GRANU FINK® Prosta plus Sabal Reg.-Nr. : 73851.00.00 / ENR : 2173851

Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
GRANU FINK® Prosta plus Sabal 400 mg/340 mg/75 mg Hartkapseln

Kiirbissamen, zerkleinert, Kiirbissamendl, Sdgepalmenfriichte-Trockenextrakt
Fiir ménnliche Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist GRANU FINK Prosta plus Sabal und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von GRANU FINK Prosta plus Sabal beachten?
Wie ist GRANU FINK Prosta plus Sabal einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist GRANU FINK Prosta plus Sabal aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Al

1. Was ist Granu Fink Prosta Plus Sabal und wofiir wird es angewendet?
GRANU FINK Prosta plus Sabal ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Traditionell angewendet bei mannlichen Erwachsenen ab 18 Jahren zur Starkung oder Kriftigung der
Blasenfunktion, z. B.

- bei Blasenschwéche

- zur Erleichterung der Blasenentleerung

- zur Erhaltung der normalen Blasenfunktion,
nachdem schwerwiegende Erkrankungen durch einen Arzt ausgeschlossen wurden.

GRANU FINK Prosta plus Sabal ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von GRANU FINK Prosta Plus Sabal beachten?

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in
der Packungsbeilage erwdhnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf
titige qualifizierte Person konsultieren.

GRANU FINK Prosta plus Sabal darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Kiirbissamen, andere Pflanzen aus der Familie der Kiirbisgewichse
(wie z. B. Wassermelone, Zucchini etc.), Sdgepalmenfriichte oder einen der in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bevor Sie GRANU FINK Prosta plus Sabal
einnehmen.

Falls sich wahrend der Einnahme von GRANU FINK Prosta plus Sabal die Beschwerden
verschlimmern, oder falls Fieber, Krampfe, blutiger Harn, Schmerzen beim Wasserlassen oder
Harnverhalt auftreten, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
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Kinder und Jugendliche

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist nicht vorgesehen, da die
Behandlung der Beschwerden der unteren Harnwege bei dieser Altersgruppe eine drztliche
Uberwachung erfordert.

Einnahme von GRANU FINK Prosta plus Sabal zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden einige Verdachtsfille von Wechselwirkungen mit Warfarin berichtet. Erhohte INR-Werte
wurden beschrieben.

Einnahme von GRANU FINK Prosta plus Sabal zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getrinken
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit
Schwangerschaft und Stillzeit
Nicht relevant. Eine Anwendung bei Frauen ist nicht vorgesehen.

Fortpflanzungsfahigkeit
Es liegen keine Daten vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
GRANU FINK Prosta plus Sabal hat keinen oder einen zu vernachlidssigenden Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

GRANU FINK Prosta plus Sabal enthiilt Lactose
Bitte nehmen Sie GRANU FINK Prosta plus Sabal erst nach Riicksprache mit [hrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist GRANU FINK Prosta plus Sabal einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Erwachsene Mdnner ab 18 Jahren, einschlieflich dlterer Patienten:
1 Hartkapsel 3-mal am Tag

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei Personen mit eingeschrankter Nieren- oder Leberfunktion
gibt es keine hinreichenden Daten.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen. GRANU FINK Prosta plus Sabal sollte mit ausreichend Fliissigkeit, am besten vor
den Mabhlzeiten, eingenommen werden.

Eine Langzeitanwendung ist moglich (siche Abschnitt 2: ,,Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen®).
Bitte beachten Sie jedoch die Hinweise unter Abschnitt 2. Falls die Beschwerden wéhrend der
Anwendung von GRANU FINK Prosta plus Sabal unvermindert anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

Wenn Sie eine grofiere Menge von GRANU FINK Prosta plus Sabal eingenommen haben, als Sie
sollten
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Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie eine grolere Menge von GRANU FINK Prosta plus Sabal eingenommen haben als Sie
sollten, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls erforderliche Malnamen
entscheiden. Moglicherweise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK Prosta plus Sabal vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK Prosta plus Sabal abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann GRANU FINK Prosta plus Sabal Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Hdufig (kann bis zu I von 10 Behandelten betreffen):
- Leichte Magen-Darmbeschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen (v.a.
bei Einnahme auf niichternen Magen)

Nicht bekannt (Hdufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten nicht abschdtzbar):
- Allergische Reaktionen (z. B. Hautausschldge, Hautrotungen/Erytheme,
Gesichtsschwellungen/ Gesichtsddeme)
- Kopfschmerzen

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt {iber das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (siche unten) anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
werden.

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

5. Wie ist GRANU FINK Prosta plus Sabal aufzubewahren?
Nicht iiber 25 °C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. Durchdriickpackung nach
»Verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie das Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was GRANU FINK Prosta plus Sabal enthilt

- Die Wirkstoffe sind: 400,0 mg Kiirbissamen, zerkleinert (Cucurbita pepo L. convar. citrullinina
GREB. var. styriaca GREB., semen); 340,0 mg Kiirbissamendl (Cucurbita pepo L. convar.
citrullinina GREB. var. styriaca GREB., oleum); 75,0 mg Trockenextrakt aus
Ségepalmenfriichten (Sabal serrulata (Michaux) Nichols, fructus, 7-13 : 1; Auszugsmittel 90 %
(m/m) Ethanol).

- Die sonstigen Bestandteile sind: Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Gelatine,
gereinigtes Wasser, Farbstoffe: Eisen(ILII)-oxid (E 172), Eisen(I1I)-hydroxid-oxid x H20 (E
172), Eisen(I1I)-oxid (E 172)

Wie GRANU FINK Prosta plus Sabal aussieht und Inhalt der Packung

Granu Fink Prosta plus Sabal sind braune Gelatine-Hartkapseln, die in einer Durchdriickpackung
verpackt sind.

Originalpackungen mit 30, 60, 120 oder 200 Hartkapseln.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer

Perrigo Deutschland GmbH

Konigstrale 26

DE-70173 Stuttgart

Hersteller

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG
Benzstra3e 25

DE-71083 Herrenberg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Miirz 2024.

Worauf Sie achten sollten:
GRANU FINK Prosta plus Sabal sind Hartkapseln. Bitte achten Sie daher darauf, die Kapseln mit
leichtem Druck seitlich nach unten herauszudriicken (siehe Abbildung).
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