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S Trophicard® Kohler NE

Trophicard” Kohler NE

Kalivmeitrat und Magnesiumcitrat

100 Tabletten
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Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Kaliumcitrat und Magnesiumcitrat.

Kalium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei. Dies gilt auch
fur den Herzmuskel. Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
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Kaliumcitrat 833,3 mg (**) 1111,1 mg (*%)
Kalium 300,0 mg (15 %) 400,0 mg (20 %)
Magnesiumcitrat 750,0 mg (**) 1000,0 mg (**)
Magnesium 90,0 mg (24 %) 120,0 mg (32 %)

* % der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr gemaB Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011
** Keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrempfehlung:
3-4 Tabletten taglich mit gendigend Flissigkeit einnehmen.

Zutaten:

Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Maisstarke, Fllstoffe Polyvinylpyrrolidon, Cellulosepulver;
Tragerstoff Talkum, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose.

Aufbewahrung:

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt aufbewahren.
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Hinweise:

Glutenfrei sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose und Farbstoffen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und gesunde Lebensweise.

Nettofiillmenge: PZN:

6,8 g (10 Tabletten) 10418775
34 g (50 Tabletten) 10418781
68 g (100 Tabletten) 10418798

Bei Trophicard® Kéhler NE handelt es sich um ein Mineralstoffpraparat, das aufgrund seines
Magnesiumanteils zur biologischen Aufrechterhaltung des Elektrolytgleichgewichts entwickelt wurde.
Darlber hinaus tragen sowohl Magnesium als auch Kalium zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Dies gilt auch fiir den Herzmuskel. Zuséatzlich kommt den beiden Elektrolyten eine Bedeutung fir die
richtige Funktion des Nervensystems zu.

Erndhrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren auch den Beitrag von Magnesium flir einen
normalen Energiestoffwechsel, flir die normale psychische Funktion und zur Verringerung von Mudig-
keit und Ermudung erkannt.

Kalium tragt neben seinem Beitrag fiir die gesunde Funktion von Nerven und Muskeln, auch zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. Flr die Funktion von Kalium ist es wichtig, dass der
Korper gleichzeitig auch ausreichend mit Magnesium versorgt ist. Deshalb ist gerade die Kombination
aus Kalium und Magnesium so bedeutsam.

Griinde flr eine unzureichende Kalium- und Magnesiumversorgung kénnen eine unausgewogene
Ernahrung sein oder der Umstand, dass bei der Zubereitung von Lebensmitteln (z.B. lber das Koch-
wasser) Elektrolyte verloren gehen kénnen. Auch in bestimmten Belastungssituationen, wie z.B.
Stress, Sport oder regelmaBigem Alkoholgenuss, kann der Elektrolytbedarf des Korpers erhoht sein.
Trophicard® Kéhler NE enthalt die Mineralstoffe Magnesium und Kalium in Form von Magnesiumcitrat
und Kaliumcitrat. Aus diesen organischen Verbindungen kénnen die beiden Elektrolyte gut flr den
Korper verfugbar gemacht werden.
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