
 Zusammensetzung: 1 Kapsel 2 Kapseln 3 Kapseln 
(NRV*)  (NRV*)  (NRV*) 

 Vitamin D3 8,3 µg (166 %) 16,6 µg (332 %) 25 µg (498 %) 

 Vitamin B6 1 mg (71 %) 2 mg (142 %) 3 mg (213 %) 

 Selen 50 µg (91 %) 100 µg (182 %) 150 µg (273 %) 

 Zink 4 mg (40 %) 8 mg (80 %) 12 mg (120 %) 

 Grüner Tee Extrakt, davon 150 mg (**) 300 mg (**) 450 mg (**) 
 Epigallocatechin-3-gallat 67 mg (**) 134 mg (**) 201 mg (**) 

 Granatapfel Extrakt 125 mg (**) 250 mg (**) 375 mg (**) 

 Minze Pulver 50 mg (**) 100 mg (**) 150 mg (**) 

 Brennnessel Extrakt 50 mg (**) 100 mg (**) 150 mg (**) 

 Soja Isoflavone 16 mg (**) 32 mg (**) 48 mg (**) 

 Brokkoli Extrakt 10 mg (**) 20 mg (**) 30 mg (**) 

Nahrungsergänzungsmittel  
Kapseln mit Mikronährstoffen und pflanzlichen Extrakten. 

Arkin® enthält Vitamine, Mineralstoffe und natürliche pflanzliche Extrakte,  
die zur Gesundheit des Mannes beitragen.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Verzehrempfehlung: 

Täglich 1 bis 3 Kapseln mit genügend Flüssigkeit vor den Mahlzeiten einnehmen. 

 

Zutaten: 

Grüner Tee Extrakt, Granatapfel Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Minze Pulver, 
Brennnessel Extrakt, Soja Isoflavone aus Sojabohnen Extrakt, Zinkcitrat Trihydrat, Brokkoli Extrakt, 
Vitamin B6, Farbstoffe: Calciumcarbonat, Calciumphosphat, Verdickungsmittel: Gellan (Kapselhülle); 
Natriumselenit, Cholecalciferol.

* % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Referenzmenge vorhanden

Arkin®
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Hersteller: 
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach-Hähnlein 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de 

Stand: 2024-08
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Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
Trocken, vor Wärme und Licht geschützt aufbewahren. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei, frei von Fruktose, Laktose, Gelatine, Hefe sowie laut Gesetz frei von Konservierungsstoffen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Nahrungs ergänzungs mittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. 
Nicht für Schwangere, Stillende und Kinder unter 18 Jahren geeignet. 
 
Nettofüllmenge: PZN: 
  5,0 g (10 Kapseln) 10795667 
45,0 g (90 Kapseln) 10795673

Köhler Pharma –  
Kompetenz und Sicherheit für Sie  
und Ihre Gesundheit seit über 60 Jahren.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Vitamin D3 unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems, die Erhaltung einer normalen Muskel -
funktion und gesunder Knochen und Zähne. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei, 
zu einer intakten Funktion des Nervensystems und des Homocystein-Stoffwechsels sowie zur Verringe -
rung von Müdigkeit und Ermüdung. 
Selen fördert eine normale Spermabildung und Schilddrüsenfunktion sowie die Erhaltung gesunder Nägel 
und Haare. Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion (Gedächtnis) und Sehkraft sowie zu einem 
gesunden Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. Weiterhin unterstützt Zink die Erhaltung eines 
normalen Testosteronspiegels im Blut sowie eine gesunde Fruchtbarkeit. Die Spermien sowie die Prostata 
verfügen im Vergleich zu allen anderen Organen über den höchsten Zinkgehalt. 
Der Grüne Tee enthält natürlicherweise  Polyphenole, wie z.B. das Epigallo cate chingallat (EGCG). Der 
Granatapfel verfügt über eine Vielzahl von Polyphenolen. Wichtige Inhaltsstoffe der Minze sind ver-
schiedene ätherische Öle. Die Brennnessel enthält wertvolle Flavonoide, wie zum Beispiel die Substanz 
Rutin. Soja Isoflavone, auch Isoflavonoide genannt, sind meist gelblich gefärbte Pflanzenfarbstoffe. Auch 
Brokkoli enthält ernährungsphysiologisch wirksame Substanzen. Zu diesen gehören beispielsweise die 
Senfölglykoside.

© Copyright Gebrauchs.info




