GESUNDHAUS

Das Gesundhaus — Ihr Partner in
Sachen Gesundheit

Die moderne Leistungsgeselischaft verlangt
von jedem Einzelnen stindig Hochstleistungen.
Neben der enormen kérperlichen und geistigen
Beanspruchung hat unser Organismus die
steigenden Belastungen aus der Umwelt zu
verkraften. Hektik und Stress kinnen eine
regelmiifiige und ausgewogene Emdihrung,
ausreichende Bewegung, aber auch notwen-
dige Erholungsphasen beeintrdchtigen.

Unser Unternehmen, seit vielen Jahren ein
anerkannter Spezialist fiir Vitamin- und
Mineralstoff-Produkte, hat sich unter dem
Namen ,Gesundhaus* der Aufgabe verschrie-
ben, die Menschen bei einer aktiven und ge-
sunden Lebensweise zu unterstiitzen. Dazu
gehart vor allem die Entwicklung hochwertiger
Nahrungsergéinzungen mit Biofaktoren, also
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
und pflanzlichen inhaltsstoffen.

Gesundhaus Glucose Vital
Nahrungsergdnzungsmittel mit  Vitaminen
und Spurenelementen. Chrom trigt zur Auf-
rechterhaltung eines normalen Blutzuckerspie-
gels und Zink zu einem normalen Kohlenhy-
dratstoffwechsel bei. Biotin, Chrom und Zink
tragen zu einem normalen Stoffwechsel von
Makrondhrstoffen bei.

Damit der Stoffiwechsel funktionieren kann,
miissen Vitamine und Mineralstoffe mit der
Nahrung zugefiihrt werden. Eine unausge-
wogene Emdhrung, aber auch eine erhohte
Ausscheidung oder ein erhohter Bedarf kon-
nen Ursache einer verminderten Néhrstoff-
versorgung sein.

Die tégliche Einnahme einer Tablette Gesund-

haus Glucose Vital erméglicht eine Ergiinzung
der Vitamin-, Chrom- und Zinkversorgung.

Viele Vitamine und Spurenelemente spielen
im Stoffwechsel von Makrondhrstoffen, wie
Kohlenhydraten und Proteinen eine bedeuten-
de Rolle. So tragen zum Beispiel Biotin, Chrom
und Zink zu einem normalen Stoffwechsel von
Makrondihrstoffen bei, indem sie direkt an de-
ren Auf- und Abbau beteiligt sind.

Auch die Aufrechterhaltung eines normalen
Energiestoffwechsels wird von vielen wasser-
[oslichen Vitaminen, wie den B-Vitaminen
Vitamin By, Ba, Niacin, Pantothenscure, Bio-
tin, Vitamin BG, Vitamin Bq2 und Vitamin C
unterstiitzt. Im Korper werden diese Stoffe fiir
die Umwandlung von Kohlenhydraten, Eiwei-
Jen und Fetten in Energie verwendet.

Glykogen ist eine kurzfristige Energiereserve
des Korpers in Muskeln und Leber. Vitamin
B treigt zu einem normalen Glykogenstoff-
wechsel bei.

Fiir die Erhaltung der Gesundbheit ist ein még-
lichst konstanter Blutzuckerspiegel von Be-
deutung. Deshalb ist u.a. eine ausreichende
Versorgung mit Chrom wichtig, denn Chrom
triigt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei, indem es die Wirkung
von Insulin unterstiitzt.

Auch Nerven und Geféifie solften geschiitzt wer-
den. Insbesondere die Vitamine By, Bo, Niacin,
Biotin, Vitamin BG, B1a, und Vitamin C leisten
einen Beitrag zur Unterstiitzung eines norma-
len Nervensystems.




GESUNDHAUS

Durch Belastungen von aufSen aber auch durch
kérpereigene Prozesse wie den Energiestoff-
wechsel entstehen permanent freie Radikale.
Ein Ubermaf wird als oxidativer Stress bezeich-
net. Um uns hiervor zu schiitzen, bendtigen wir
Antioxidantien. Deshalb ist auf die ausreichende
Aufnahme der Vitamine C, E und B sowie des
Spurenelementes Zink als Schutz der Zellbe-
standteile vor oxidativem Stress zu achten.

Mit Gesundhaus Glucose Vital fiihren Sie th-
rem Korper wichtige Vitamine und Spurenele-
mente zu.

. Pro Tagesdosis| RM
Niihrstoffe (1 Tailette) (%)*
Vitamin C 9o mg 3
Vitamin E (o-TE) 18 mg 150
Vitamin B 2,4 mg 28
Vitamin B, 1,5 mg 17
Niacin (NE) 75 mg L
Biotin 3048 6o
Pantothensdure 3mg 50
Vitamin Bg 6 mg 429
Vitamin B12 1,5 Hg 6o
Folsciure 300 jig 52
Vitamin A (RE) 333 g 42
Chrom 6o pg 150
Zink 12mg 120

* RM = Referenzmenge fiir die tigliche Zufuhr gemdf
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Verzehrsempfehlung:

Fiir Erwachsene. Taglich 1 Tablette unzer-
kaut, am besten nach einer Mahizeit mit
Wasser verzehren.

Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge
darf nicht iiberschritten werden.

Wichtige Hinweise:
Nahrungserginzungsmittel soflen nicht als
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche, aus-
gewogene Erndhrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden.

Auflerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufbewahren.

Trocken, lichtgeschiitzt und nicht iiber 25° C
lagern.

Gesundhaus Glucose Vital
ist in Packungen zu 30 und 9o Tabletten in
allen Apotheken erhdltlich.
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