LEISTUNG

Vollen Einsatz im Berufsleben, Sportaktivitaten und ein
ausgefiilltes Privatleben, wer wiinscht sich das nicht?
Eine Balance finden zwischen kérperlichem
und seelischem Wohlbefinden.
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GedankenKunst - PlantaBrain, Kapseln

Inhalt: 49,8 g € (= 60 Kapseln)
PZN: 11096500
Hergestellt in Deutschland
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GEDANKENKUNST - PLANTABRAIN

* Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen

+ Eisen tragt zur normalen kognitiven
Funktion bei

» Vitamin B2, B1, B12, B6 und C tragen zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei

Wenn die Gedanken abschweifen

Nahezu jeder Mensch kennt sie: Konzentrationsschwachen. Konkret ist da-
mit die verringerte Fahigkeit eines Menschen gemeint, sich tUber einen lan-
geren Zeitraum auf eine Aufgabe zu konzentrieren. Betroffene lassen sich
schnell durch auf3ere Reize oder abschweifende Gedanken ablenken und es
fallt schwer, die begonnene Aufgabe abzuschlief3en. Dies kann schnell zu
Leistungsdruck, Stress und auch zu einem Gefiihl der beruflichen und/oder
privaten Uberforderung fihren. Um diese negativen Auswirkungen zu ver-
meiden, hilft es, die Konzentrationsfahigkeit zu verbessern und die kognitive
Leistungsfahigkeit zu unterstutzen.

An dieser Stelle setzen unsere GedankenKunst Kapseln an. Mit dem enthal-
tenen Eisen wird nachweislich die normale kognitive Funktion unterstitzt.
Die Vitamine B1, B2, B6 und B12 tragen auf3erdem zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems bei. Dariber hinaus enthalt GedankenKunst auch
Biotin, dass die normale Funktion des Nervensystems unterstitzt und zu
einer normalen psychischen Funktion beitragt.

Erschépfung und Miidigkeit

Mudigkeit und Erschopfung wirken sich negativ auf die Konzentration aus.
Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Midigkeit und Schlafmangel fur eine
verlangsamte Reaktion und eine schlechtere Konzentrationsfahigkeit sor-
gen. Deshalb ist es fiir den Kérper und das Gehirn besonders wichtig, dass
wir ausreichend schlafen. Mindestens sieben, besser jedoch acht Stunden
Schlaf pro Nacht benétigt unser Korper, um leistungsfahig und fit zu sein.

Verschiedene Vitamine kdnnen zu einem besseren Energiestoffwechsel und
zu weniger Mudigkeit und Ermidung beitragen. Vitamin B2, B6, B12 und
Eisen tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei. Vitamin B1,
B2, B6, B12, Biotin und Eisen unterstiitzen aufRerdem den normalen Ener-
giestoffwechsel des Korpers. In GedankenKunst ist auf3erdem 16,80 mg
Koffein pro Tagesdosis enthalten.

TIPP: Fiir eine bessere Konzentration und kognitive Leistungsfahig-
keit sollten Sie nicht vergessen, ausreichend Wasser zu trinken. Eine

gute Versorgung mit Wasser ist essenziell, um den Korper leistungs-
fahig zu erhalten und die kognitive Funktion zu unterstiitzten. Sie
sollten mindestens 2 Liter Wasser oder alkoholfreie Getranke am
Tag zu sich nehmen.

Eine runde Sache

Abgerundet wird die Rezeptur von GedankenKunst mit wertvollen Natur-
rohstoffen wie Mate Tee, Fettblatt und Ginkgo Biloba Extrakt. Auch L-Tryp-
tophan und Omega-3 Fettsduren sind in der Naturheilkunde im Bereich der
kognitiven Leistungssteigerung bereits seit langer Zeit etabliert. Natdrlich
darf unser exklusiver ZellschutzKomplex nicht fehlen. Der PlantaVis Zell-
schutzKomplex unterstiitzt mit seinen essentiellen Nahrstoffen und Vitami-
nen aus Extrakten und Konzentraten eine ausgewogene Erndhrung.

Zutaten:

Kapselhlle: Hydroxypropylmethylcellulose, Kleines Fettblatt Extrakt, Mate
Tee Extrakt, Guarana Extrakt, Sonnenblumenlecithin Pulver, Ginkgo Biloba
Extrakt, L-Tryptophan, Ginseng Extrakt, Omega-3 Pulver, ZellschutzKom-
plex (Camu Camu Extrakt mit 20 % Vitamin C, Vitamin C, Jiaogulan Ext-
rakt, Cordyceps Sinensis Pulver, Shiitake Pulver, Kapern Extrakt, Astragalo-
side Extrakt |-VII, Gersten Extrakt mit 20-25 % B-Glucan, Chlorophyllin,
Melonen Extrakt (Extramel®), schwarzer Pfeffer Extrakt mit 95 % Piperine),
Heidelbeer Frucht Pulver, Eisen, Chlorophyllin, Vitamin B6, Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B12, Biotin

Inhalt: 49,8 g € (= 60 Kapseln)
PZN: 11096500
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschrit-
ten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden. Das Produkt ist auf3erhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt
und nicht tiber 25°C. Enthélt Koffein. Fiir Kinder und schwangere Frau-
en nicht empfohlen.

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
(1 Kapsel)

Mate Tee Extrakt 90,00 mg o

davon Koffein (8 %) 7,20 mg E
Gurana Extrakt 80,00 mg o

davon Koffein (12 %) 9,60 mg o
Eisen 7,00 mg 50,00 %
Vitamin B2 500,00 pg 3571 %
Vitamin B6 0,41mg 29,26 %
Vitamin B1 0,35 mg 32,27 %
Biotin 20,00 g 40,00 %
Vitamin B12 1,00 pg 40,00 %

* NRV (%): Referenzmengen (fir den durchschnittlichen Erwachsenen)
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
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