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Innoskin® Omega plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene, 
insbesondere auch Schwangere und Stillende sowie Säuglinge.
· Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut bei.
· �Verwendung in Schwangerschaft und Stillzeit: die Aufnahme von DHA 
(Docosahexaensäure aus dem Fischöl) durch die Mutter trägt zur normalen 
Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und beim gestillten 
Säugling bei.

· �Verwendung beim Säugling: die Aufnahme von DHA (Docosahexaensäure) 
trägt zur normalen Entwicklung der Sehkraft bei Säuglingen bis zum Alter 
von 12 Monaten bei. Die positive Wirkung bei Säuglingen stellt sich bei einer 
täglichen Aufnahme von 100 mg DHA ein.

Verzehrempfehlung: Erwachsene 2 Kapseln täglich. Schwangere und 
stillende Frauen 2 Kapseln täglich. Säuglinge 1 Kapsel täglich. Bei Säuglingen 
und kleinen Kindern muss die Kapsel geöffnet werden und es darf nur 
der Kapselinhalt gegeben werden, z. B. eingerührt in Säuglingsnahrung. 
Erstickungsgefahr durch Kapsel. Die angegebene Verzehrempfehlung darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

Hinweis:
Für gesunde Erwachsene werden generell täglich 250 mg DHA/EPA emp-
fohlen. Der positive Effekt von DHA für Schwangere und Stillende stellt sich 
jedoch nur ein, wenn zusätzlich zu diesen 250 mg DHA/EPA weitere 200 mg 
DHA täglich zugeführt werden (insgesamt 450 mg). Innoskin® Omega plus 
erfüllt mit der Verzehrempfehlung von 2 Kapseln täglich diese erhöhte Zufuhr.

Mindestens haltbar bis: siehe Lasche unten

Mindestens haltbar bis Ende:

Nahrungsergänzungsmittel
Hans Karrer GmbH
Stätzlinger Str. 70, 
86165 Augsburg
www.hans-karrer.de, 
info@hanskarrer.de

Inhalt:		   
60 Kapseln = 53 g

℮
Deutschland PZN - 11290159

Österreich PZN - 4938602

Zutaten: 
Fischölkonzentrat (63%). Gelatine (Fisch), Feuchthaltemittel: Glycerin, 
Wasser, Emulgator: Lecithin (Sonnenblume), Überzugsmittel: Bienenwachs, 
Stabilisator: Siliciumdioxid, Farbstoffe: Eisenoxide; Biotin

*Referenzmenge gemäß LMIV 
**Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut bei 

Nährstoffe pro 1 Kps. pro 2 Kps. %* von 1 Kps. %* von 2 Kps.

Biotin** 5 μg 10 μg 10 20

Fischöl 580 mg 1.160 mg

Davon EPA 61 mg 122 mg

Davon DHA 290 mg 580 mg
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