PZN D: 11290596

Kurkuma (Curcuma longa) ist ein wertvolles Gewiirz
PZN A: 4392468

fiir die ernahrungsbewusste Kiiche. Mit Kurkuma
lassen sich viele leckere Gerichte mit einer exotischen
Note versehen.

Nahr- und 100g enthalten 1 I 1 « auf Reinheit gepriift und fein vermahlen
Brennwerte durchschnittlich S o n n Ig & I n te n S I V . Curcumingehalt: 3g/100 g
Energie 149114 | 356 keal - von Natur aus gluten-, laktose- und jodfrei

Fett 99¢ e " ¢
davon gesittigte Fettsiuren 29¢ I( u r k u m a fiir die vegane Kiiche geeignet @

Kohlenhydrate 58g Zutaten: Bio-Kurkumawurzeln, gemahlen 100 %
davon Zucker 57g Curcuma longa / Wurzelpulver

Ballaststoffe 678

Eiweil 8¢ - ¥

Lichtgeschiitzt, kiihl und trocken aufbewahren.

Sanatur GmbH
Im Haselbusch 16, D-78224 Singen
www.sanatur.de, @ 07731 - 878 333

Bio-Gewiirz Inhalt (Pulver): 1 60 g

Landwirtschaft

Mindestens haltbar bis Ende: 06.2026 / L260511






