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Kohler Pharma GmbH

1 Kapsel K2-Kohler® enthalt 200 pg Vitamin K2
(Menachinon-7), geldst in pflanzlichen Olen.

Frei von Gluten

Frei von Laktose

Frei von Fruktose

Frei von Hefe

Frei von kiinstlichen Farbstoffen

Hinweis: Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern vom
Cumarin-Typ K2-Kéhler® nur nach Riicksprache mit dem Arzt
verwenden!

Das Vitamin K2 fordert den Knochenaufbau, indem
es den wichtigen Botenstoff Osteocalcin aktiviert.
Osteocalcin tragt wesentlich zu einer optimalen Kno-

Nehmen Sie taglich 1 Kapsel K2-Kohler® zu einer beliebigen Mahlzeit mit etwas Wasser ein.

Wie hoch ist mein Tagesbedarf an Vitamin K2?
Wie viel Vitamin K2 der Mensch benétigt, steht nicht genau fest. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) nennt daher nur Schatzwerte fir eine ,angemessene Zufuhr”
an Vitamin K insgesamt (K1 und K2). So liegt zum Beispiel der Schatzwert fr Gber 50-jahrige Ménner bei 80 ug pro Tag. Neuerdings konnten Ernghrungswissenschaftler
zeigen, dass auch eine héhere Dosierung sinnvoll sein kann — zum Beispiel fir Menschen, in deren Familie Osteoporose oder eine Herz-Kreislauf-Erkrankung aufgetreten ist.
lhnen wird empfohlen, taglich 200 ug Vitamin K2 einzunehmen.

Wie nehme ich Vitamin K2 richtig ein?

chenstruktur bei und stérkt so die Belastbarkeit der
Knochen. Studien zeigten, dass bei Frauen mit niedri-
ger Vitamin-K-Aufnahme das Risiko von Knochenbri-
chen durch Osteoporose erhoht ist. Darlber hinaus
sorgt Vitamin K daflr, dass unser Blut bei Verletzun-
gen gerinnt. K2-Kohler® tragt zum Erhalt normaler
Knochen und zu einer normalen Blutgerinnung bei.

Ein Mangel an Vitamin K2 fihrt zu Stérungen der
Blutgerinnung. Dadurch kann es zu gefahrlichen Blu-
tungen kommen — nicht nur bei Wunden, sondern
auch innerlich in den verschiedensten Organen. Zu-
satzlich fihrt ein Vitamin-K2-Mangel zu Stérungen im
Knochenstoffwechsel. Wichtig fir Veganer: Vitamin
K2 kommt von Natur aus nur in tierischen Lebensmit-
teln wie Leber, Eiern und Milchprodukten vor.

Neuere Studien zeigten, dass eine erhohte Zufuhr von Vitamin K2 das Arteriosklero-
se-Risiko verringern kann'?*4 Bei der Arteriosklerose lagern sich Calciumkristalle an
den Gefalwanden ab. Dies fihrt zu einer Verkalkung der Arterien. Die Verkalkung er-
hoht nicht nur das Risiko fur Infarkt und Schlaganfall, sondern auch fiir Nierenschaden,
Diabetes und eine beschleunigte Alterung. Vitamin K2 aktiviert das Protein MGP, das
der Bildung von Calciumkristallen in den Gefalten entgegenwirkt. MGP kann Calcium-
lonen binden und wieder aus den GefaRwanden abtransportieren. Damit konnte Vita-
min K2 einer Verkalkung nicht nur vorbeugen, sondern sie unter Umstéanden sogar
rickgédngig machen. Derzeit ist keine andere Substanz bekannt, die diese Aufgabe im
menschlichen Stoffwechsel ibernehmen konnte.
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Es gibt verschiedene Varianten von Vitamin K2: Menachinon-4, Menachinon-7 und Menachinon-9. Als wirksamste Form des Vitamin K2 gilt Menachinon-7, da es die hochste
Bioverfiigbarkeit aufweisen soll. K2-Kdhler® enthalt das Menachinon-7.

Welche Nebenwirkungen hat Vitamin K2?

Vitamin K2 ist sehr gut vertraglich. Selbst hohe Dosierungen sind fir gesunde Menschen unbedenklich. Die Europdische Behorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat

daher keinen oberen Grenzwert festgelegt.

Nahrungserganzungsmittel. Die empfohlene Verzehrmenge pro Tag darf nicht iiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Aulerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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