
 

  KALIUMOROTAT 
 
500 mg GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
3 Kapseln enthalten 300 mg Kalium (15 % NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 

V-0002 

Produktbeschreibung: 
Kalium ist wegen seines relativ hohen Tagesbedarfs ein Makroelement für den menschlichen Organismus. Es ist 
in vielen Lebensmitteln enthalten (Obst, Gemüse, Vollkornprodukten, Fleisch). Ein Mangel an Kalium kann eine 
Reihe von Störungen im Körper bewirken. Der genaue Bedarf an Kalium ist nicht ermittelt, man kann aber von 
einem geschätzten Bedarf von 2 g täglich ausgehen  
 
Kalium trägt  

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• zu einer normalen Muskelfunktion bei 
• zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei 

 
Orotate sind Salze der Orotsäure, die in Milch und besonders reichlich in Molke vorkommen. Die alte Bezeichnung 
„Vitamin B13“ für die Orotsäure zeigt von jeher die Wichtigkeit dieser Verbindung. Die vitaminähnlichen Orotate 
können Mineralstoffe besonders gut in die Zellen schleusen. Durch dieses effektive Transportsystem kann 
Kaliumorotat niedriger dosiert werden als andere Kaliumverbindungen.  
 
Eine Nahrungsergänzung mit Kalium ist bei einseitiger Ernährung, bei zu hohem Salz- und Alkoholkonsum 
sowie bei Magnesiummangel und Stress sinnvoll. Nach größerem Flüssigkeitsverlust z.B. durch lang andauernde 
Durchfallerkrankung, Erbrechen oder Missbrauch von Abführmitteln, bei Einnahme eigener Medikamente (z.B. 
Diuretika) und bei entzündlichen Darmkrankheiten oder Gastroenteritis hat sich eine Ergänzung der Nahrung mit 
Kalium bewährt. 
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Kaliumorotat 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06742 9 90 Kps.  53 g 
90 08124 06743 6 180 Kps. 107 g 
90 08124 06744 3 360 Kps. 214 g 
90 08124 06745 0 750 Kps. 446 g 
90 08124 06746 7 1750 Kps. 1041 g 

 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

Rohstoffbeschreibung: 
Kaliumorotat wird synthetisch hergestellt. Auf Grund der organischen Bindung von Kalium an die Molkensäure 
(Orotsäure) wird die Verträglichkeit und Bioverfügbarkeit gegenüber anorganischen Kaliumverbindungen 
verbessert. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Kaliumorotat (84 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
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