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Vitamin Ds und Vitamin K, 120 Kapseln s
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Kohler Pharma GmbH

Nahrungserganzungsmittel
Kapseln mit den Vitaminen Ds und Kz, geldst in pflanzlichen Olen.

Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion und zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.
Die Vitamine D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

. 1 Kapsel
Zusammensetzung: (NRV*)
Vitamin Ds 50 ug entspricht 2.000 I.E. (1000 %)
Vitamin Kz 80 ug (107 %)

* % der Referenzmenge flir die tagliche Zufuhr geméaB Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011
** Keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel pro Tag zu einer beliebigen Mahlzeit mit etwas Wasser einnehmen.

Zutaten:
Natives Leinsamendl, Gelatine vom Rind (Kapsel), Feuchthaltemittel: Glycerin, Sonnenblumenadl,
Menachinon-7, Cholecalciferol, Farbstoff: Chlorophyll.

Aufbewahrung:
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Trocken, vor Warme und Licht geschitzt aufbewahren.
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Hinweise:

Debora® plus K2 ist glutenfrei, frei von Fruktose, Hefe, Laktose sowie laut Gesetz
frei von Konservierungsstoffen.

Bei Einnahme von gerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ nur nach Ricksprache
mit einem Arzt oder Therapeuten verwenden. Nicht flir Kinder unter 11 Jahren geeignet.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungsergédnzungsmittel dienen nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und gesunde Lebensweise.

Nettofiillmenge: PZN:

9,6 g (20 Kapseln) 12510143
28,8 g (60 Kapseln) 12510166
57,6 g (120 Kapseln) 12510172

Vitamin Ds (Cholecalciferol) kann vom Kérper durch Sonnenbestrahlung der Haut selbst gebildet und
im Muskel- und Fettgewebe gespeichern werden. Bei einem Lebensstil mit wenig Sonnen-Exposition,
kann die Gefahr eines Vitamin D-Mangels bestehen. Erschwerend kommt hinzu, dass viele Menschen
Sonnencremes anwenden, mit der Folge, dass die Vitamin D-Synthese in der Haut reduziert wird.

Die Vitamine Kz und Ds gehdren zu den fettlslichen Vitaminen. Der Begriff Vitamin K- fasst verschie-
dene sog. Menachinone mit unterschiedlich langen Seitenketten zusammen. Debora® plus K enthalt
das Menachinon-7 in der all-trans Form, welches der Kérper am besten verwerten kann.

Vitamin K2 kommt natlrlicherweise in tierischen Lebensmitteln sowie in durch Milchsaurebakterien
fermentierten Nahrungsmitteln vor. Es kann teilweise auch durch die Bakterien der Darmflora gebildet
werden sofern diese nicht geschadigt ist, wie z.B. durch die Einnahme von Antibiotika.
Ernahrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren die Bedeutung einer ausreichenden Versorgung
mit Vitamin Ds und Vitamin K fir die Erhaltung normaler Knochen erkannt. Vitamin D tragt zu einem
normalen Calciumspiegel im Blut bei, so dass dem Koérper in ausreichendem MaBe Calcium zur Verfi-
gung steht. Normale Knochen zeichnen sich durch ein normales Wachstum und normale Knochendichte
aus. Hierbei spielt das Knochenprotein Osteocalcin eine wichtige Rolle. Bei einer normalen Knochen-
funktion unterstiitzt Vitamin D die Bildung und Vitamin K- fordert die Aktivierung des Osteocalcins.
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