Gebrauchsinformation,
bitte sorgfiltig lesen und beachten. Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf.

Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen. Fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

Lactofem® FeuchtCreme
Pflegende Vaginalcreme bei Scheidentrockenheit
Was ist Lactofem® FeuchtCreme und wie ist sie zusammengesetzt?

Bei Lactofem® FeuchtCreme handelt es sich um eine weiBe bis fast weile, geschmeidige Creme, die
fiir die Anwendung bei dem Beschwerdebild der Scheidentrockenheit entwickelt worden ist.
Lactofem® FeuchtCreme ist frei von Hormonen (z. B. Ostrogenen) und kann deshalb auch zusammen
mit einer Hormonersatztherapie oder im Wechsel mit hormonhaltigen Vaginalcremes oder
Vaginalzépfchen angewandt werden.

Lactofem® FeuchtCreme enthilt Benzylalkohol, Cetylpalmitat, Cetylstearylalkohol, Milchsiure,
Natriumlactat, Octyldodecanol, Polysorbat 60, Sorbitanmonostearat und gereinigtes Wasser. Die
Packungsgrofien 25 g und 50 g enthalten einen Applikator (CE-zertifiziert) zur Einfiihrung der Creme
in die Scheide.

Die Vaginalcreme ist frei von Duft- und Farbstoffen.
Wann sollten Sie Lactofem® FeuchtCreme anwenden?

Lactofem® FeuchtCreme wird angewendet zur Linderung und Vorbeugung von Beschwerden durch
Trockenheit in der Scheide und im dufleren Intimbereich (Trockenheitsgefiihl, Brennen, Juckreiz oder
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr). Lactofem® FeuchtCreme kann auch angewendet werden, um
den Geschlechtsverkehr zu erleichtern.

Wie wirkt Lactofem® FeuchtCreme?

Die Eigenschaften von Lactofem® FeuchtCreme tragen dazu bei, Beschwerden bei

Scheidentrockenheit zu lindern:

e Durch den hohen Wassergehalt der Creme wird der Haut im Bereich der Scheide und des dufleren
Intimbereichs Feuchtigkeit zugefiihrt.

o Pflegende Lipide (Fette) halten die Haut geschmeidig.

Durch den Zusatz von Milchséure ist die Creme auf einen pH-Wert von 4,4 eingestellt — damit
unterstiitzt Lactofem® FeuchtCreme die Erhaltung eines natiirlichen pH-Wertes in der Scheide.

Die regelméBige Anwendung von Lactofem® FeuchtCreme kann dazu beitragen, Reizungen und
Entziindungen in der Scheide und im dufleren Intimbereich vorzubeugen und somit die

Scheidengesundheit zu fordern.

Was Sie iiber das Beschwerdebild ..Scheidentrockenheit® wissen sollten

Die Symptome der Scheidentrockenheit konnen die Lebensqualitét der betroffenen Frauen stark
beeintrichtigen. Das Empfinden von Trockenheit wird hiufig begleitet von weiteren Beschwerden wie
Jucken, Brennen und Schmerzen im Bereich der Scheide, des Scheideneingangs und im &uf3eren
Intimbereich. Vielfach ist durch diese Beschwerden auch der Geschlechtsverkehr unangenehm oder
sogar schmerzhaft.



Besonders betroffen sind Frauen in den Wechseljahren (manchmal bereits ab dem 40. Lebensjahr
beginnend) und in den Jahren danach. Ursache der Beschwerden in diesen Fillen ist eine abnehmende
Produktion von Sexualhormonen (u. a. Ostrogen). In der Scheide wird weniger Scheidenfliissigkeit
produziert, die Haut wird diinner und verletzlicher. Es handelt sich um normale Vorgange, die
dennoch unangenehme Beschwerden zur Folge haben koénnen.

Auch nach Operationen an der Gebarmutter oder den Eierstocken, wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit sowie unter der Einnahme der ,,Pille* konnen Hormonmangel, Hormonschwankungen oder -
verschiebungen zum Beschwerdebild der Scheidentrockenheit fithren.

Dariiber hinaus kénnen manche Stoffwechsel-Erkrankungen (z. B. Diabetes), bestimmte
Medikamente, eine Bestrahlungsbehandlung bei Tumorerkrankungen und auch Stress die Trockenheit
im inneren und duBeren Intimbereich beglinstigen.

Was miissen Sie bei der Anwendung von Lactofem® FeuchtCreme beachten?

Lactofem® FeuchtCreme darf nicht angewendet werden:

o bei bekannter Uberempfindlichkeit oder Allergie gegeniiber einem der Inhaltsstoffe.

o Dbei Vorliegen einer Scheideninfektion (z. B. Scheidenpilz). Bitte sprechen Sie diesbeziiglich mit
Threm Arzt.

e unmittelbar nach einer Entbindung.

Fiir folgende Fille sollte drztlicher Rat eingeholt werden:

« stirker ausgepriigte Beschwerden durch Trockenheit vor Anwendung der Lactofem® FeuchtCreme

o anhaltende oder wiederkehrende vaginale Beschwerden unter der Anwendung von Lactofem®
FeuchtCreme

 sich verschlimmernde vaginale Beschwerden unter der Anwendung von Lactofem® FeuchtCreme.
Bis zur Klarung sollten Sie das Produkt nicht weiter anwenden.

Lactofem® FeuchtCreme ist frei von Hormonen (z. B. Ostrogenen) und kann deshalb auch zusammen
mit einer Hormonersatztherapie oder im Wechsel mit hormonhaltigen Vaginalcremes oder
Vaginalzédpfchen angewandt werden.

Ob und inwieweit die Creme die Wirkung von vaginal verwendeten Verhiitungsmitteln
beeintrichtigen kann, ist nicht bekannt. Eine gleichzeitige Anwendung von Lactofem® FeuchtCreme
und Kondomen sollte nicht erfolgen, da die Reillfestigkeit der Kondome und dadurch deren
Schutzfunktion beeintrichtigt werden kann.

Lactofem® FeuchtCreme enthilt keinen Wirkstoff der ménnliche Samen (Spermien) abtotet und
schiitzt deshalb nicht vor ungewollter Schwangerschaft.

Nach dem Auftragen sind voriibergehend leichte lokale Reaktionen (wie Juckreiz oder Brennen)
méoglich. In seltenen Fillen kann es zu starken Hautreizungen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen
(z. B. Rétung, Juckreiz, Brennen) kommen, die ggf. auch etwas linger anhalten konnen. Falls diese
Beschwerden bestehen bleiben und sich nicht bessern, sollten Sie Lactofem® FeuchtCreme nicht
weiter verwenden und einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie andere unangenehme Wirkungen beobachten, sprechen Sie bitte mit [hrem Arzt oder
Apotheker.

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit Lactofem® FeuchtCreme aufgetretenen schwerwiegenden
Vorkommnisse an den Hersteller und die zustédndige Behoérde in ihrem Land.

Im Falle einer Beschiddigung der Tube, des Applikators oder einer Verdnderung der Beschaffenheit der
Creme verwenden Sie das Produkt nicht und informieren Sie den Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit




Lactofem® FeuchtCreme kann auch wiihrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit angewendet
werden.

Wihrend der Schwangerschaft sollte der Applikator zum Einbringen der Creme in die Scheide aus
Sicherheitsgriinden nicht verwendet werden (siche Hinweise unter ,,Wie wenden Sie Lactofem®
FeuchtCreme an?*).

Wie wenden Sie Lactofem® FeuchtCreme an?

Lactofem® FeuchtCreme ist zur Anwendung in der Scheide und auf der Haut des duBeren
Intimbereichs bestimmt. Lactofem® FeuchtCreme kann mit und ohne Applikator angewendet werden.
Bitte waschen Sie sich vor der Anwendung der Creme die Hiande und achten Sie auf Hygiene im
Intimbereich.

Die Anwendung der Creme ist auch wiahrend der Menstruation méglich.
Vor dem ersten Gebrauch

Schrauben Sie vor dem ersten Gebrauch der Tube die Verschlusskappe ab und driicken Sie diese
umgedreht auf die Tubenoffnung, um den Membranverschluss zu 6ffnen.

Anwendung ohne Applikator

Bei Beschwerden im Scheideneingang und im duferen Intimbereich wird die Creme je nach Bedarf,
auch mehrmals téglich, mit einem sauberen Finger aufgetragen und verteilt. Hierfiir reicht ein
Cremestrang von ca. 0,5 cm Linge aus.

Anwendung mit Applikator
Mit Hilfe des Applikators kann Lactofem® FeuchtCreme in die Scheide eingefiihrt werden. Um das
Einfiihren zu erleichtern, kann eine geringe Menge Creme im Bereich des Scheideneingangs
aufgetragen werden. Zur Anwendung beachten Sie bitte folgende Anwendungshinweise:
1. Tubendffnung nach oben halten, Applikator auf die Tuben6ffnung aufschrauben
2. Applikatorrohr durch leichten, gleichméifBigen Druck auf die Tube bis zur Hilfte mit Creme
befiillen (ca. 2,5 g Creme) (siche Abbildung)
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3. Applikator von der Tube abschrauben

4. Fiihren Sie den Applikator vorsichtig mdglichst tief in die Scheide ein. Dies geschieht am
besten in Riickenlage bei leicht angezogenen Beinen oder im Stehen (wie beim Einfiihren
eines Tampons). Durch Druck auf den Stéfel wird der Applikator entleert und die Creme in
die Scheide eingebracht (siche Abbildung).
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5. Nach der Anwendung den Applikator auf folgende Weise reinigen: Das kugelférmige Ende
des ApplikatorstoBels kraftig auf eine feste Unterlage driicken. Dadurch trennt sich der St6Bel
vom Applikatorrohr. Dann St6el und Applikatorrohr getrennt sorgfiltig mit warmem Wasser
reinigen bis keine Substanzreste mehr anhaften. Lassen Sie die Applikatorteile an der Luft auf
einer trockenen und sauberen Unterlage trocknen. Bauen Sie den Applikator nach
vollstdndiger Trocknung durch Einstecken des StoBels in das Rohr wieder zusammen.

Wahrend der Schwangerschaft sollte das Einbringen der Creme in die Scheide aus Sicherheitsgriinden
ohne Applikator erfolgen. Stattdessen kann ein Cremestrang von ca. 2 cm Lange mit einem sauberen
Finger in die Scheide eingefiihrt werden.

Die Anwendung sollte einmal taglich, vorzugsweise abends vor dem Zubettgehen (ggf. Slipeinlage
verwenden), erfolgen. Nach Besserung der Beschwerden kann die Anwendungshéufigkeit nach Bedarf
herabgesetzt werden.

Wie lange konnen Sie Lactofem® FeuchtCreme anwenden?

Lactofem® FeuchtCreme kann bei guter Vertriglichkeit auch iiber einen lingeren Zeitraum
angewendet werden.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung wenden Sie sich bitte an Thren Arzt oder Apotheker.
Wie lange ist Lactofem® FeuchtCreme haltbar?
g Sie diirfen Lactofem® FeuchtCreme nach dem auf der Tube und der Faltschachtel

angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum ist jeweils nach
diesem Symbol angegeben und bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

/ Nach Anbruch ist die Creme tiber einen Zeitraum von 6 Monaten haltbar.

Wie ist Lactofem® FeuchtCreme aufzubewahren?

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

+2°C J/

Nicht unter 2 °C aufbewahren.



Grundsitzlich sollten Cremes bei Raumtemperatur gelagert und vor direkter Sonneneinstrahlung
geschiitzt werden.

Packungsgrofien von Lactofem® FeuchtCreme
Tube mit 5 g Creme (Probiergrofie ohne Applikator)
Tube mit 25 g Creme mit Applikator

Tube mit 50 g Creme mit Applikator.

Moglicherweise sind nicht alle Packungsgrofen im Handel.
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