
In 100 ml:
Brennwert 198kJ (47kcal)
Fett <0,5g
 davon gesättigte 
 Fettsäuren <0,1g
Kohlenhydrate 11 g
 davon Zucker 11 g
Ballaststoffe <0,5g
Eiweiß <0,5g
Salz <0,01 g

Eisen 5,0mg/36%*
Vitamin C 31mg/39%*
Vitamin B12 1,4µg/55%*
Jod 65,0µg/43%*
Zink 2,8mg/28%*
* Anteil der Referenzmenge  ge-  
 mäß Europäischer Union (NRV)

Zutaten: Apfelsaft, roter Traubensaft, 
Anis-Fenchel-Kümmeltee 20% (Wasser, 
Anis 0,9%, Fenchel 0,5%, Kümmel 0,2%), 
Aroniasaft, Holundersaft, Eisen(II)gluconat, 
Vitamine C und B12, Kaliumjodid, Zinkgluconat

Wir empfehlen eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.Eine Tagesportion à 200ml deckt gemäß DGE 

(D-A-CH-Referenzwert) bei einer niedrigen Phytatzufuhr 
den empfohlenen Tagesbedarf von Stillenden an Eisen zu 
63% und den der anderen enthaltenen Vitamine und 
Mineralstoffe zu 50%. 
Bitte vor dem Öffnen die Flasche schütteln. Die ange-
brochene Flasche stets verschließen und im Kühlschrank 
aufbewahren; innerhalb von 5 Tagen aufbrauchen.

Inhalt: 450ml
Mindestens
haltbar bis: 

Haus Rabenhorst
53572 Unkel/Rhein
www.rotbaeckchen.de
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Rotbäckchen Mama Stillsaft
Mehrfruchtsaft mit Anis-Fenchel-Kümmeltee sowie 

Vitaminen und Mineralstoffen
Eisen trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei, während das enthaltene

Vitamin C dabei hilft, die Eisenaufnahme zu verbessern. Vitamin B12 trägt zur Verringerung
von Müdigkeit und Ermüdung bei. Jod unterstützt die normale Funktion der Schilddrüse. 

Zink leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel.

Mama
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