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Yamswurzel + DHEA

Kapseln

90 08124 06946 1 60 Kapseln

EAN Inhalt

Yamswurzel Extrakt, Maisstärke, DHEA; Trennmittel: Magne-
siumsalze der Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine
Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Indigokarmin,
Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen!)

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men

1 Kapsel enthält 475 mg Yamswurzel Extrakt und 25 mg 
DHEA (Dehydroepiandrosteron).

Die einzigartige Kombination aus Yamswurzel Extrakt und 
DHEA (Dehydroepiandrosteronacetat) verleiht Wohlbe-
finden während der Wechseljahre und Energie im Alter. 
DHEA wird natürlicherweise vom Körper selbst herge-
stellt. Mit zunehmendem Alter nimmt die DHEA-Produk-
tion in den Nebennierenrinden drastisch ab. Zum Ver-
gleich: Eine 60-jährige Person weist lediglich ein Fünftel 
der ursprünglichen DHEA-Menge im Blut auf. Rauchen, 
Stress und Übergewicht belasten den DHEA-Spiegel 
zusätzlich. Der Alterungsprozess steht folglich im Zu-
sammenhang mit der DHEA-Konzentration im Blut. Im 
asiatischen Raum hat die Yamswurzel (Dioscorea villosa) 
einen Ruf als „Verjüngungsmittel“. Die Yamswurzel 
war ursprünglich in Nord- und Mittelamerika 
beheimatet, besiedelt nun aber weltweit sämtliche 
tropische bis gemäßigte Gebiete. Carl von Linnè gab 
der Yams-Gattung den Namen Dioscorea, zu Ehren des 
griechischen Arztes Pedanios Dioscurides. Geschätzt 
wird diese Pflanze aufgrund ihres hohen Gehaltes an 
Diosgenin, ein Naturstoff, der dem körpereigenen 
Gelbkörperhormon Progesteron nahekommt. Daher 
findet die ausgleichende Yamswurzel vor allem in der 
Frauengesundheit Beachtung und wird vor allem 
während der weiblichen Menopause und während der 
Regelblutung eingesetzt.

• Anti Aging
• Für angenehme Wechseljahre
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