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Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin B12

Vitamin B12 gehort zu den wasserloslichen Vitaminen und ist
an zahlreichen Stoffwechselvorgangen beteiligt. So hat es z. B.
Einfluss auf den Energiestoffwechsel, das Nervensystem und
die Psyche. Das ,,Wohlfiihl-Vitamin“ B12 ist neben Folsdure und
Eisen fiir die Bildung roter Blutkérperchen verantwortlich und
hilft dabei, Miidigkeit und Ermiidung zu verringern.

In nennenswerten Mengen kommt Vitamin B12 nur in tieri-
schen Lebensmitteln vor, insbesondere in Kalbsleber, Miesmu-
scheln, Lachs, Rindfleisch und Hiihnerei. Strenge Vegetarier
und Veganer sollten daher auf eine ausreichende Versorgung
achten.

Vitamin B12 Nahrungserganzungen mit verzogerter Abgabe
sind von Vorteil, da die graduelle Aufnahme des Vitamins
durch den Diinndarm begiinstigt wird.

Health Claims

e trdgtzu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
e tragtzurVerringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
e trdgt zu einer normalen Bildung roter Blutkorperchen bei
e hat eine Funktion bei der Zellteilung

e trdgtzu einem normalen Energiestoffwechsel bei

e tragtzu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
e trdgtzu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
e trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

: Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bedurfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
i herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
: Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
: nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Vitamin B12 1000 pg

Vitamin B12 mit verzogerter Abgabe

Nahrstoffangaben
1 Tablette enthilt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin B12 cueeveeeeeieiiiiieeeeeiiieeeeeenieeee e 1000 UE .....e. 40000 %

(Cyanocobalamin als Cobalamin-Konzentrat)

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Fillstoff Cellulose, Stabilisator (Hydroxypropylmethylcellulo-
se, Hydroxypropylcellulose), Trennmittel (Speisefettsduren, Magne-
siumsalze der Speisefettsduren, Siliciumdioxid), Cyanocobalamin.

Verzehrsempfehlung: 1 Tablette tdglich mit einer Mahlzeit oder
einem Glas Wasser

e Inhalt e PZN
50T 38 DE - 13895085
AT - 5396149

Hinweise: Vegan. Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nahrungsergdanzungsmittel aufierhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tdgliche
Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
KAL ® 42914 Supplementa

Geschaftsfiihrer Felix Henrichs - KvKo2071992 - UST.-ID NL8100 50 419 Bo1
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Warum KAL®?

KAL® steht seit 1932 fiir h6chste Kompetenz in der Herstellung und
Entwicklung echter Premiumnahrungsergdnzung. KAL® ist eine der
wenigen Marken, die auf eine lange Tradition und Langlebigkeit zu-
riickblicken kann und ist fiir innovative, hochqualitative und vor allem
wirksame Nahrungsergdnzungsmittel bekannt. Zum Einsatz kommen
von Anfang an ausschlieflich die hochwertigsten Rohstoffe, die auf
dem Weltmarkt erhaltlich sind.

Auf Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse hergestellt,
bietet KAL® erstklassige Qualitdt und Wirksamkeit, der weltweit Ver-
trauen entgegengebracht wird.

Heute besteht das KAL® Sortiment aus einem breiten Angebot an
Mono- und Multipréaparaten darunter Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Aminosduren und Enzyme mit einem weiten Spektrum an
Dosierungen und den fortschrittlichsten Formen (z. B. Vitamine in ihrer
aktivierten Form).

Produktion der KAL®
Nahrungsergdnzungen

Bei KAL® hat die Qualitdt hochste Prioritdat. Um sicherzustellen,
dass die Kunden nur die besten Nahrungsergdanzungsmittel mit
den besten Inhaltsstoffen erhalten, verlangt der herstellende
Betrieb mit Namen Nutraceutical von jedem Lieferanten ein
Analysezertifikat, um die Produktqualitdt zu gewahrleisten.
Zusatzlich testet Nutraceutical jeden einzelnen Rohstoff in
einem modernen Labor, bevor eine Substanz fiir die Fertigung
freigegeben wird. Das Laborverifikationsverfahren von Nutra-
ceutical umfasst Tests auf Schwermetalle, Mikroben, Bakte-
rien, Herbizide, Pestizide, wichtige Allergene sowie Reinheit,
Authentizitat und Wirksamkeit.

Supplementa Servicenummern:
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Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
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i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
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