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Zink & Biotin tragen zum Erhalt normaler Haut und Haare bei

Folsaure, Biotin, Zink & Selen

v
v Vitamin B, tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei Nahrungsergénzungsmittel
v' Folsaure tragt zur normalen Blutbildung bei mit Vitamin B,, Vitamin By,
v Vitamin B, tragt zur normalen Funktion des Folséure, Biotin, Zink & Selen
Nervensystems bei
v Selen tragt zur normalen Schilddriisenfunktion bei
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Zusammensetzung pro 1 Kapsel % NRV* MEINE NAHRSTOFFE

Zink 15 mg 150

Vitamin Bg 5mg 357

Vitamin B, 5pg 200

Biotin 2.500 pg 5000

Folsaure 600 pg 300

Selen 200 pg 364

“Gemal Nahrstoffbezugswert (Nutrient Referenzvalue,NRV).

Verzehrempfehlung:

1x taglich eine Kapsel mit Flissigkeit schlucken. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden.
Ein Nahrungserganzungsmittel dient nicht als Ersatz fir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eines gesunden
Lebensstils. AuRer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zutaten: Zinkgluconat; Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose; Hydroxyp-
ropylmethylcellulose, Pyridoxinhydrochlorid; Hydroxocobalamin;
D-Biotin; Folsdure; Natriumselenat.

90 Kapseln zur Nahrungserganzung = 28 g
PIN: 13923870 / Preis: 17,95 €

Kyberg Vital GmbH, Keltenring 8, D-82041 Oberhaching,
www.kyberg-vital.de, info@kyberg-vital.de



Kombi 5 -
wichtige Nahrstoffe sinnvoll kombiniert

Der menschliche Organismus ist eine hochkom-
plexe Maschinerie aus vielen Organen, die im
Zusammenspiel dafiir sorgen, dass physiologi-
sche Vorgange und Korperfunktionen ablaufen
konnen. Dies alles erfolgt auf der Grundlage von
Nahrstoffen aus der taglichen Erndhrung, die im
Zuge des Stoffwechsels zum Aufbau, Erhalt und
zur Regeneration verbraucht werden.

Einige dieser Nahrstoffe stechen besonders her-
vor, da sie zum einen wichtige Funktionen als
Stoffwechselknotenpunkte iibernehmen.

( Haut & Haare

Dazu zdhlen beispielsweise die Spurenelemente
Zink und Selen sowie die Vitamine Biotin, Folsaure,
Vitamin B, und Vitamin B,,.

Zink ist elementar fiir die Funktionen, die im Stoff-
wechsel von Fetten, Kohlenhydraten und Eiweil} ak-
tiv sind. Sowie fiir die Umwandlung von Hormonen
und Botenstoffen im Nervensystem.

Selen ist vor allem bekannt fiir seine Bedeutung bei
der Hormonsynthese in der Schilddriise. Aber auch
bei wichtigen antioxidativen Systemen, die unsere
Zellen vor Radikalen schitzen, spielt es eine wichti-
ge Rolle als Cofaktor.

Biotin gilt als das ,Schonheitsvitamin” fiir gesunde
Haut und Haare. Aber das wasserlosliche Vitamin
kann noch mehr: Es arbeitet fleifig mit im Stoff-
wechsel von Zuckern, Nervenbotenstoffen und bei
der Energiegewinnung.

Folsaure gehort zur Gruppe der B-Vitamine und ist
beteiligt an der Zellteilung, der Blutbildung und
Vorgangen, die bei einer normalen psychischen
Funktion ablaufen.

Vitamin B, auch bekannt als Pyridoxin, ist fir unser
Wohlbefinden elementar. Es tragt zur Requlierung
der Hormontatigkeit bei, unterstitzt die Bildung
der roten Blutkorperchen und den normalen Ener-
giestoffwechsel. Vitamin B, wird ebenso fiir eine
normale Funktion des Nervensystems und der psy-
chischen Funktion benétigt.

Vitamin B, ist ein wasserldsliches Vitamin, welches
unter anderem fiir die Bildung der roten Blutkdrper-
chen bekannt ist.

Vor allem Veganer sollten B,, substituieren, da die
Bioverfiigbarkeit aus der Nahrung nur bei tierischen
Lebensmitteln gegeben ist.
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