rhodioLoges’

200 mg Filmtabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Gebrauchsinformation:
Information fir den Anwender

rhodioLoges® 200 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Rosenwurzwurzelstock-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen. Nehmen Sie dieses Arznei-
mittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres

Arztes oder Apothekers ein.

an lhren Arzt.
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Was sollten Sie vor der Einnahme von
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1. Was ist rhodioLoges® 200 mg und wofiir wird
es angewendet?

rhodioLoges® 200 mg ist ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel zur Linderung von Stress-
Symptomen wie Mudigkeit und Erschépfung bei
Erwachsenen. Das Arzneimittel ist ein traditionelles
Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund lang-
jahriger Anwendung fur das Anwendungsgebiet
registriert ist. Zur Anwendung bei Erwachsenen
ab 18 Jahren.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
rhodioLoges®200 mg beachten?

rhodioLoges® 200 mg darf nicht eingenommen

werden,

m wenn Sie allergisch gegen Rosenwurzwurzel-
stock-Trockenextrakt oder einen der in Ab-
schnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie im folgenden Fall mit Inrem Arzt

oder Apotheker, bevor Sie rhodioLoges® 200 mg

einnehmen:

m  Bei Patienten mit eingeschrankter Leber- oder
Nierenfunktion wird aufgrund fehlender Daten

a Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
a Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

a Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

a Wenn Sie sich schlechter flihlen oder nach 2 Wochen nicht besser fiihlen, wenden Sie sich bitte

)

kurzlich andere Arzneimittel eingenommen/ange-
wendet haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden bisher keine Studien zur Erfassung von
Wechselwirkungen durchgefihrt.

Daten zur gleichzeitigen Einnahme von Psycho-
pharmaka sind bisher nicht auswertbar. Mit dem in
rhodioLoges® 200 mg enthaltenen Rosenwurzext-
raktsindbisherkeine Wechselwirkungenmitanderen
Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Die Sicherheit in der Schwangerschaft und Stillzeit
wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird
eine Anwendung in der Schwangerschaft und Still-
zeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Eswurdenbisherkeine Studienzuden Auswirkungen
auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt. Auswir-
kungen von rhodioLoges®200 mg auf die Verkehrs-
tlchtigkeit und das Bedienen von Maschinen sind
bisher nicht bekannt.

rhodioLoges® 200 mg enthélt Natrium

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol
Natrium (23 mg) pro Tablette, d.h. es ist nahezu
yhatriumfrei®.

3. Wie ist rhodioLoges®200 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

—— die Einnahme nicht empfohlen.

mmmm Kinder und Jugendliche
= Die Einnahme von rhodioLoges® 200 mg wird fiir

nach der mit Inrem Arzt oder Apotheker getroffenen
Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht emp-
fohlen, da bisher keine ausreichenden Daten fiir
diese Altersgruppe vorliegen.

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder
beim Auftreten anderer als in der Packungsbeilage
erwahnten Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte
Person konsultiert werden.

Einnahme von rhodioLoges®200 mg zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene ab 18 Jahren nehmen 2 x1 Filmtablet-
te pro Tag und zwar morgens und mittags jeweils
1 Filmtablette. Diese ist mit ausreichend Flissigkeit
einzunehmen.

Anwendungsdauer

Wenn die Beschwerden sich unter der Einnahme
von rhodioLoges® 200 mg verschlechtern oder
langer als 2 Wochen anhalten, sollte ein Arzt,
Apotheker oder eine andere in einem Heilberuf



rhodioLoges’

200 mg Filmtabletten

tatige qualifizierte Person um Rat gefragt werden.
Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Die Einnahme von rhodioLoges® 200 mg wird fiir
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht emp-

onen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist rhodioLoges® 200 mg aufzubewahren?

Nicht Uber 30 °C lagern. Bewahren Sie dieses mumm
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf. Sie g
durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blis-

fohlen, da fir diese Altersgruppe bisher keine aus-
reichenden Daten vorliegen.

Wenn Sie eine groBere Menge von rhodioLoges®
200 mg eingenommen haben, als Sie sollten

Es wurden bisher keine Fille einer Uberdosierung
berichtet.

Wenn Sie die Einnahme von rhodioLoges®

200 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Setzen
Sie die Einnahme wie in der Packungsbeilage be-
schrieben fort.

Wenn Sie die Einnahme von rhodioLoges®
200 mg beenden

Die Einnahme von rhodioLoges® 200 mg kann
jeder Zeit beendet werden. Es sind keine weiteren
MaBnahmen erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arznei-
mittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

u Erkrankungen des Nervensystems: Kopfschmer-
zen. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

= Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Ubel-
keit, Bauchschmerzen, Diarrhoe. Die Haufigkeit ist
nicht bekannt.

a Erkrankungen der Haut und des Unterhautge-
webes: Hautausschlag, Juckreiz. Die Haufigkeit ist
nicht bekannt.

Beim Auftreten anderer als die oben aufgeflihrten
Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder medizinisches
Fachpersonal konsultiert werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bun-
desinstitut fUr Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informati-

Liebe Patientin, lieber Patient,

als starkende Heilpflanze.

Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit!
Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

——

fir viele Menschen wird es immer schwieriger, den Belastungen unserer schnelllebigen Zeit stand-
zuhalten. Der dauerhafte Leistungsdruck fiihrt dazu, dass man sich abgespannt und kraftlos fiihlt.
Zudem wird dieser Druck haufig durch zu hohe Ziele und Erwartungen zusétzlich erhéht.

rhodioLoges® 200 mg enthalt einen Extrakt aus Rhodiola rosea (Rosenwurz). Die Rhodiola rosea ist
ein robustes Dickblattgewéchs, welches in den kalten Klimazonen Nordeuropas und Nordasiens be-
heimatet ist. lnre Wurzel verstrémt einen intensiven Rosenduft. Die Pflanze selbst gehoért zu den sog.
»~Adaptogenen“ und hat in Skandinavien, Russland und Asien eine lange Tradition in der Anwendung

ter und der Faltschachtel nach ,Verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats. Entsorgen Sie
Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B.
nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Siein Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwen-
den. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
Weitere Informationen finden sie unter www.bfarm.
de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Filmtablette enthalt:

a Als Wirkstoff:
200 mg Trockenextrakt
wurzelstock (DEV 1,5-5:1)

Auszugsmittel Ethanol 70% (V/V).

a Als sonstige Bestandteile:
Mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natri-
um, Maltodextrin, Maisstarke, Hypromellose,
hochdisperses  Siliciumdioxid, Magnesium-
stearat (Ph. Eur.) [pflanzlich], gereinigtes Wasser,
Glycerol (85 %), Talkum, Calciumcarbonat
(E170), Eisen(lll)-oxid (E172), Riboflavin (E101)

Wie rhodioLoges® 200 mg aussieht und Inhalt
der Packung

rhodioLoges® 200 mg ist eine orangefarbene-
bréunliche bikonvexe Filmtablette.

PackungsgroBen: 20, 60 und 120 Filmtabletten in
PVC/PVdC-Aluminium Blistern

Es werden méglicherweise nicht alle Packungs-
groéBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Loges + Co. GmbH

SchitzenstraBe 5

21423 Winsen (Luhe)

Telefon: 04171 707-0

Telefax: 04171 707-100

E-Mail: info@loges.de

aus Rosenwurz-

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten
des EWR unter den folgenden Bezeichnungen
zugelassen:

Deutschland: rhodioLoges 200 mg

Osterreich: rhodioLoges 200 mg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
uberarbeitet im Juni 2024.

DR.LOGES L1

ganz meine Natur
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