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Carbimazol - 1 A Pharma® 10 mg Tabletten

Carbimazol

lieses Arzne

haben wie Sie.

gilt auch fiir

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfal
el beginnen, denn sis enthalt wightige Informati
« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personiich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker Dies
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nen.
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Was ist Carbimazol -
1 1 A Pharma und wofiir wird es
angewendet?

Carbimazol - 1 A Pharma ist ein Arzneimittel
2ur Hemmung der Schilddriisenfunktion (Thy-
reostatikum),

Carbimazol - 1 A Pharma wird ange-

Durch Carbimazol - 1 A Pharma wird der Ener-
giebedarf, der durch die Schilddriseniber-
funktion krankhaft gesteigert war, vermindert
Dies bedeutet, dass es unter der Behandlung
mit Garbimazol - 1 A Pharma bei gleich blei-
bender Emahmng 2u einem Anstieg des Kor-
pergewichtes kommen kann. Dies ist aus me-
dizinischer Sicht im Allgemeinen erwiinscht.

Einnahme von Carbimazol - 1 A Phar»
mit anderen Arznei

o zur einer
Schilddrisentiberfunktion, die ohne oder
nur mit Kleiner SchilddriisenvergréBerung
(Krop) enhergeht sovie bol jingeren Pati-

teln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden, kiirzlich andere Arzneimittel einge-
en oder beabsichti-

bel allen For-
men der Schilddriiseniiberfunktior

LU Vorberaiung von Patienten mit Schild-
driseniiberfunktion vor einer geplanten Ra-
dioiodtherapie, um dem Risiko einer thyreo-

gen, andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden

lodmangel erhon, lodiberschuss vermindert
Carbi

toxischen Krise nach der

vorzubeugen

2ur Intervallbehandiung nach einer Radio -
iodbehandiung

ima-
o R rvarm
Weitere direkte Wechselwirkungen mit ande-
ren Mitteln Es ist jedoch zu

Schilddrisentiberfunktion, wenn definitive
‘TherapiemaBnahmen wegen des Allgemein-
zustandes oder aus personlichen Grinden
nicht durchfiihrbar sind oder abgelehnt wer-
den und wenn Carbimazol - 1 A Pharma (in
mégichst geringer Dosieung) gut verirkg-
lich st
2ur pmnhylamscnen Behandlung bei aus
der Vorgeschichte bekannter oder latenter
Schilddriisentiberfunktion und autonomen
Adenomen, wenn eine lodexposition (z. B.
1

beachten, dass bei einer Schilddriiseniber-
funktion der Abbau und ssscheidung an-
derer Arzneimittel beschleunigt sein konnen.
Mit zunehmender Normalisierung der Schild-
driisenfunktion normalisieren sich diese
gleichfalls. Gegebenenfalls sind Dosiskorrek-
turen durch den Arzt vorzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder
schwanger zu werden, fragen

Kontrastmittelr) unumganglich ist

Was sollten Sie vor der Ein-

nahme von Carbimazol -

1 A Pharma beachten?
Carbimazol - 1 A Pharma darf nicht

eingenommen werden
* wen e allrisch gegen Carbimazo, ge-

Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Garbimazol - 1 A Pharma kann zu gesund-
hetsschidichen Wikungen beim ungebore-
nen Kind fiihrer

Wonn Sie schwanger werden kenten, mdssen
Sie ab dem Zeitpunkt, an dem Sie mit der Be-
handlung beginnen, und wéhrend der Behand-

frilherer Knochenmarkschadigung nach ei-
ner Behandlung

wenn Sie allergisch gegen einen der in
Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind

bei Blutbildveranderungen (Granulozytope-

nie)
bei Gallestauung (Cholestase)

« mit einer zuséitzlichen Therapie mit Schild-
drisenhormonen in der Schwangerschaft
wenn bel hnen in der Vergangeneit nach
Verabreichung von Carbimazol oder Thia-
mazol eine Entziindung der Bauchspeichel-
driise (akute Pankreatitis) aufgetreten ist.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnah-

men
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, bevor Sie Carbimazol - 1 A Pharma an-

Sie diirfen Carbimazol - 1 A Pharma erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt einnehmen, wenn
el thnen frher weniger schweniegende
Uberempfindiichkeitsreaktionen auf dieses
Arzneimittel (z. B. allergische Haulaussomage,
Juckreiz) aufgetreten sind.

Garbimazol - 1 A Pharma sollte nur kurzfristig
und unter sorgfaltiger arztiicher Uberwachung
angewendet werden bei Schilddriisenvergro-

/enden.
Wenn Sie schwanger sind, oder wenn Sie ver-
muten, schwanger zu sein, oder beabsichti-
gen, schwanger zu werden, informieren Sie
umgenend Ihren Arzt. Ihre Behandlung mit
Carbimazol - 1 A Pharma muss moglicherwei-
se wahrend der Schwangerschatt fortgesetzt
werden, wenn der potenzielle Nutzen gegen-
iber dem potenziellen Risiko fiir Sie und Ihr
ungeborenes Kind tiberwiegt.

Carbimazol - 1 A Pharma sol in der niedrigsten

Con. Ene seasiiche Benandiung mit Schi-
drissenhormonen darf nicht erfolgen.

Stillzeit

Thiamazol, die aktive Form des Wirkstoffs in
Carbimazol - 1 A Pharma, geft in die Mutter-
milch iber, so dass die Gefahr einer Schilddrii-
senunterfunktion beim Saugling besteht. Sie
kénnen unter Einnahme von Carbimazol -
1 A Pharma stillen, jedoch sollen nur niedrige
Dosen an Carbimazol (bis zu 10 mg pro Tag)
ohne zusétzliche Gabe von Schilddriisenhor-
monen angewendet werden. Die Schilddrii-
senfunktion des Sauglings ist dabei regelmé-
Big zu Uiberwachen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen

Gefahr eines Schilddriisenwachstums.

Garbimazol - 1 A Pharma kann zu gesund-
heitsschadiichen Wirkungen beim ungebore-
nen Kind fiihren. Wenn Sie schwanger werden
Kénnten, miissen Sie ab dem Zeitpunkt, an
dem Sie mit der Behandlung beginnen, und
wahrend der Behandlung eine zuverlissige
Verhiitungsmethode anwenden.

Speisler Warshinueis
im Auftreten von Mundschleimhautentziin-
iungen, Rachenentziindungen, Fieber und/
oy Furunkelbildung miissen Sie Carbimazol
-1 A Pharma sofort absetzen und den Arzt
aufsuchen, da es sich um ein Fehlen der wei-
Ben Blutkdrperchen (Agranulozytose) handeln
kdnnte (siehe auch Abschnitt 4),

und
das Bedienen von Maschinen sind nicht be-
Kannt.

Carbimazol - 1 A Pharma enthilt Nat-

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol
Natrium (23 mg) pro Tablette, d.h., es ist nahe-
2u natriumfrei”.

Wie ist Carbimazol -
1 A Pharma einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
nach Absprache mit lhrem Arzt ein. Fragen Sie
bei Irem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Empfohlene Dosis
B

ehandlung der Schilddril-

wenn bei Inen Fieber oder Bauchschmerzen
auftreten. Hierbei kann s sich um Anzeichen
einer Entziindung der Bauchspeicheldriise
(akute Pankreatitis) handeln. Carbimazol -
1 A Pharma muss mdglicherweise abgesetzt
werden.

Infolge Uberbehandlung kann es zu einer
Schilddriisenunterfunktion sowie zum diffusen
Schilddriisenwachstum kommen. Aus diesem
Grund soll die Dosis von Garbimazol -
ma nach dem Erreichen der normalen Schild-
driisenstoffwechsellage reduziert werden,
undloderes solf zusatich oy Schilddrisen-
hormon ge it sinnvoll ist,
Gorbimasol 1 A Pharma ganz dbzusetzen und
mit Schilddriisenhormonen weiterzubehan-
deln.

seniiberfunkt
Die Dosis bei Behandlungsbeginn liegt im All-
gemeinen - je nach Schwere der Erkrankung
= zwischen 4 und 6 Tabletten Garbimazol -
1 A Pharma (entsprechend 40 mg und 60 mg
Garbimazol) pro Tag. Die Tagesdosis kann in 1
oder 2 (gleich groBen) Einzelgaben eingenom-
men werden. Nach Besserung der Krankheit
innerhalb der ersten 2-6 Behandlungswochen
kann der Arzt die Dosis schrittweise den Erfor-
dernissen anpassen. Die endglltige Dosis, die
nach Anweisung des Arztes tber 1-2

einzunehmen ist, liegt zwischen 1/2 und 1 Ta-
blette Carbimazol - 1 A Pharma (entsprechend
5-10 mg Carbimazol) pro Tag, in Einzelfallen
auch hoher. Diese Dosis kann taglich als Ein-

Schilddriisenhormon; hiertiber entscheidet der
vzt

Weiteres Wachstum der bereits
Schilddriise bei unterdriickten TSH-S Smegeln
(TSH st ein die Schilddriisenfunktion stimulie-
rendes Hormon) st als Folge der Grunderkran-
kung anzusehen und durch zuséitzliche Be-

A

rer Krankheit, insbesondere bei durch lodgabe

ausgeldster Schilddriiseniiberfunktion, erfor-
feriich.

handlung mit nicht zu
verhindern.

Zu einem geringen Prozentsatz kommen auch
unter allniger Therapie mit Garbimazol -

Pharma spéters Sehiddrissmuntartunki
onsslorungen vor. Hierbei handelt es sich nicht

Bei der
funktion sollten die oben angegebenen Einzel-
dosen in regelmaBigen Abstanden Uber den
Tag verteilt eingenommen werden. Die Erhal-
tungsdosis kann morgens nach dem Friih-
stiick auf einmal eingenommen werden.

Behandlung der Schild-

, son-
dern um entziindliche Prozesse im Schilddrii-
sengewebe im Rahmen der Grunderkrankung.

ei der
arisendoertanion betrégt die Therapiedauer
im Allgemeinen 1/2-2 Jahre (im Mittel 1 Jahr),

Keit mit der

fiir Patienten mit Schilddriseniiberfunktion ty-
pischen Augenerkrankung (endokrine Orbito-
pathie) ist weitgehend unabhzingig vom Veriaut
der Schilddrisenerkrankung. Eine solche
Komplikation ist, fir sich genommen, kein An-
Iass, das Therapiekonzept zu &indern, und sie
ist nicht als Nebenwirkung einer sachgemé
durchgefiihrten Therapie aufzufassen.

wobei statistisch die Henungswamscnemhm
teigt.

Operationsvorbereitung bei allen Formen der
‘Schilddriseniiberfunktion

Die Behandlung wird nach den gleichen
Grundsatzen durchgefuhrt, In den letzten
10 Tagen vor der Operation kann, wenn vom
Chirurgen bevorzugt,lod zur Verfestigung des
Schilddriisengewebes eingenommen werden.

Fortsotzung aut dor Rilckseite >>

46329063



b

berfunktion kann die Behandlung mit Carbi-
mazol - 1 A Pharma etwa 3-4 Wochen vor dem
geplanten Operationstermin begonnen (im
Einzelfall auch friiher) und am Tag vor der Ope-
ration beendet werden.

Soltte ein

* Feflen derwelfn Blutkirperchen (Agranu-
lozytose; tritt in etw: 6 % der Falle
nach der Anwenuung von Carbimazol au)
Dies ZuBert sich als Mundschleimhautent-
ziindung, Rachenentzindung, Fieber, Fu-
runkelbildung. Beim Auftreten dieser Er-

in den

Be-
zirk (autonomes Adenom) oder eine nicht of-
fenkundige (latente) Schilddriisentiberfunktion
voriiegen und eine lodgabe (lodexposition) zu
einer Operationsvorbereitung notwendig sein,
o tietat sch i Daor dor Bchandluny mi
Carbimazol - 1A Pharma nach der Verweldau-
er der mahamgen Substanz im Organismus.

Behandlung vor einer Radioiodtherapie
Dosierung und Therapiedauer nach Anwei-
sung durch den die Radioiodtherapie durch-
fuhrenden Arzt

Intervallbehandlung nach einer Radiciodthera-

pie
Dosierung und

uss,
ersten Therapiewochen, Carbimazol -
1 A Pharma sofort abgesetzt und der Arzt
sugesucht werden, um eine Blutbidkonirol-
le durchfiihren zu lassen. Die
Konnan uch noch Viochen bs Morata nech
Therapiebeginn auftreten. Meist sind sie
spontan riickbildungsfahig,
Geschmacksstorungen bzw. Geruchssts-
rungen, die nach dem Absetzen von Carbi-
mazol - 1 A Pharma riickbildungsfahig sind,
‘wobei die Normalisierung mehrere Wochen

dauern kann
* Arzneimittelfieber, Odeme.

Sehr selten

nach Anwei-
sung durch den vzt

erBlutpl

der Krankheit nicht zu erzielen ist und defini

ve TherapiemaBnahmen nicht in Betracht

kommen oder abgelehnt werden
Carbimazol - 1 A Pharma in méglichst niedri-
ger Dosierung von 2,5-10 mg Carbimazol pro
Tag oo Zusatzodorzusammen it onr g

(generalisierte Lymphadenopa(me)

\gen der blutzuckerregulierenden Hor-

mons it starkem Abiall des Bdtzuckerwer-
tes (Insulin-Autoimmunsyndrom)

* Nervenentzindungen und allgemeine Emp-

lmdungsslorungen der Haut (Sensibilitats-

. sevaaenuumungen

ringen
Dosierungen unter 5 mg sind nediger dosie-
te Tabletten zu verwenden. Hierfii steht Car-
bimazol - 1 A Pharma 5 mg zur Verfiigung

Prophylaktische Behandlung. wenn die Gefah
besteft, dass durch die diagnostische Gabe
iodhaltiger Substanzen eine_Schilddriisen-

Auf Anordnung des behandelnden Arztes
1-2 Tabletten Carbimazol - 1 A Pharma (ent-
sprechend 10-20 m

preing bedingt durch einen gestdrten
Galleabfluss, oder toxische Leberentziin-
dun
Die Symptome bilden sich im Allgemeinen
nach Absetzen des Arzneimittels zuriick.
+ Hauterkzankungen mit schweren Verlaufe
formen bis zur schweren, auf die gesamte
Hautoberflache ausgedehnten Entziindung
der Haut; Haarausfall; eine durch Carbima-
2ol ausgeloste Bindegewebskrankheit (Lu-
us

tlon mit 1 g Perchlorat,beginnend vor derlod -
exposition, iiber 8-10 Tag

P
* Gelenk- und Muskelschmerzen, die sich in
der Regel schieichend und noch nach mehr-
monatiger Therapiedauer entwickeln kon-

Do: i Kindern nen (Zeichen einer Gelenkentziindung feh-
Inma\dns\s je nach Schwere der Erkrankung: en);
0507 m ag- o

0305 mg Nicht bekannt

Kérpergewicht taglich

Unter Umstéinden ist eine Zusatzbehandiung
mit Schilddriisenhormonen notwendig.

« Entziindung er K
Pankreatits).

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Inren Arzt oder Apotheker. Dies.

goichzsitiger Emengung der Luftrohre saHtsn
Carbimazol - 1

emnehmen A anghisiger Gabe zu

weiterem

gilt auch fiir die nicht in die-
ser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

K sort o Gefa it witoan B

fir Arzneimittel und Medizin-

produkt
engung der Atemwege besteht. Gegebenen-
falls muss die Therapie besonders sorgfalig ey ';Z’:"a;"e‘;'m‘ o e
iiberwacht werden. Die Therapie erfolgt vor- {1\ 53175§ g
zugsweise in 053175 Bon
hormonen. g

anzeigen.

Wenn ein Leberschaden vorliegt, sollte die Do~
sis moglichst gering gehalten werden.

Hinw
Garbimazol - 1 A Pharma Tabletten stehen in
den Dosierungsstérken 5 mg und 10 mg zur
Verfiigung.

Art der Anwendung

Die Tabletten sollten unzerkaut mit ausrei-
chend Fliissigket (z. B. 1 Glas Wasser) einge-
nommen werden.

w (al\en ardoit man EE/

Anwendungshinweis
ZurToiung egt man die Ta-
etk coe Brichkewbe

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iber die Sicherneit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.

Wie ist Carbimazol -
1 A Pharma aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder
unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Urrkerton und de Blisterpacung nach
verwendbar bis* oder ,verw. bis" angegebe-
e erabadatm ieh et veruiongen
Vertalldatum bezicht sich auf den leeten Tog
des angegebenen Monats.

von oben links und rechts
auf die Tablette.

Wenn Sie eine groBere Menge von
Czrbimaxol - 1 A Pharma eingenom-
en haben, als Sie sollten
Benachnchﬂgen Sie umgehend einen Arzt, da-
einlei

Nicht tiber 25 °C lagern. In der Originalverpa-
ckung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuch-
tigkeit zu schiitzen!

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das
Abwasser z.B.rit iber die ot oderdas
ragen Sie in Ihrer Apotheke,

iten

Bei zu_hoher Dosierung kann es zu einer
Schilddriisenunterfunktion sowie zum diffusen
Schilddriisenwachstum kommen. Aus diesem
Grund soll die Dosis von Carbimazol - 1 A Phar-
ma nach Erreichen der normalen Schilddrii-
senstoffwechsellage reduziert werden, und/

wie das. Arznelmme\ 2uentsorgen| \s‘ wemn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
Sam Schuts der Ut el Wetterd forma:
tionen finden Sie unter www.bfarm.de/arznei-
mittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und
weitere i

oder es solte zusatzlich ein
mon gegeben werden. Nicht sinnvoll ist es,

A Pharma enthalt

Carbimazol -
mit Schilddriisenhormonen weiterzubehan-
deln.

Wenn Sie die Einnahme von Carbima-
zol - harma vergessen hab
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung die-

ses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Inren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen

sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arznei-
mittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Hiufgrelisangaben
Sehr haufig:  kann mehr als 1 von 10 Be-
handelten betreffen
Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behan-
Gelegentiich: ~kann bis zu 1 von 100 Be-
Selten: Kann bis zu 1 von 1.000 Be-
Sehr seften: n 10.000
Behandeten betrefon
Nicht bekannt: Héufigkeit auf Grundlage
der verfiigbaren Daten nicht
abschétzbar

Sehr haufig

« allergische Hauterscheinungen (Juckrei
Rétung, Ausschiag) wechselnder Auspr-
gung Sie haben meist einen leichten Verlauf
und bilden sich meist unter fortgefurter
Therapie zuriick.

Was -1
Der Wirkstoff ist Carbimazol.
1 Tablette enthat 10 mg Carbimazol.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Garboxymethylstarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur),
mikrokristalline Cellulose, Citronenséure, Ma-
gnesiumstearat (Ph.Eur,) [pflanzlich], Maisstér-
ke, Mannitol (Ph.Eur), Eisen(l-hydroxid-oxid
(€172)

Wie Carbimazol - 1 A Pharma aussieht
und Inhalt der Packun:

Garbimazol - 1 A Pharma ist eine hellgelbe,
runde, echt gowsloe, gatt bis echt raue
Tablette mit gelb-bréunlichen Punkten und
seitiger Bruchkerbe und der Prégung ,car* auf
der anderen Seite.

Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt wer-
den.

Carbimazol - 1 A Pharma ist in Packungen mit
20, 50 und 100 Tabletten erhiltich.

erden méglicherwsise nicht alle Pa-
ckungsgroﬂen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeuuscner Unternehmer
1 A Pharma G
Industriestrabe \e

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
iiberarbeitet im Februar 2023.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf!
1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

46329063



