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L-Thyrox® HEXAL® 200 Mikrogramm Tabletten

Wirkstoff: Levothyroxin-Natrium
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Was ist L-Thyrox HEXAL und wo-
fir wird es angewendet?

L Thyrox HEXAL st o Avnaimitlda dl Wikstftdas
ses hat die

Aitere Menschen
Bef iteren Menschen wird e Dosierung vorsihigor
durchgelihrt (nsbesondere wenn Herzprobleme beste-
hen), und die arztichen Korfrollen finden héufger satt

gleiche Wirkung vie

anderen Arzneir
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie ande-

lasten.

L-Thyrox HEXAL wird angewendet
* zum Ersatz (Substiuton) des fenlenden Hormons bei
Joder Form einer Schiddrtsenunterfunkdion
2urVerhiiung emeuter Kropbidung (VergréBerung der
‘Schilddrise) nach Kropfoperation bel normaler Schid-
drisenfunk

* 2ur Therapie des gutartigen Kropfes (benigne Struma)
frefibisictoed it
el bosartigem Tumor der Schilgdrise, vor allem nach

Operation, zur Unterdrickung ermeuten Tumorwachs-
tums und zur Erganzung fehienden Schiddrdsenhor-
ns

neimit haben oder beab-
Snigen anders it sasnemeniarscmander

L Thyrox HEXAL bosiflusst dis Wikung folgender
toffe baw. Praparategruy
it [b\mmcksrssnkunda An.ne\mmehu 8.
nclamid sowie Insuiin):

Ihven Blutzuckerspiegs! regelmafig kontrolieren las-
sen, vor allem zu Beginn und 2 iner Schild-
drisenhormontherapye. Gegebenenfalls muss Ihr Arzt

he Doss deo bfauckerserkendon Arnimitls ar-
passe votyrorin e Wikung von btzucer:
Cekenden Miti vermindor ka

sensuppressionstest)

Was sollten Sie vor der Einnahme
von L-Thyrox HEXAL beachten?

)
Bei glechzsiiger Behandlung mit L-Thyrox HEXAL und
‘Cumarinderivaten (z. B. Phenprocoumon, Warfarin)
solten Sie regelmaBige Kontrollen der Blutgerinnung
durchihren lassen. alls muss Ihe Arzt d

Dosis dos gerinnungshemmendon Aczneimittls verin-

L-Thyrox HEXAL
a

+ wenn Sie allergisch gegen Levothyroxin-Natrium oder
einen der in Abschnit 6 genannten sonstigen Bestand-
teledieses Arzneimittels sind

Mmenden Stoffen verstirken kar.

Wirkung von L-Thyrox HEXAL wird durch andere
Aranimitil wio folt besnfusst:

- aine unbehandsite Schiddrdsentbertunktion
- ine unbehant ierenrin
- ine unbehandelte Schwéche der Himanhangsdrise

(i
Colesyamin oder Colestpo) oder Ml ur En
nun o Kl odor Phosphatiorzantatonan
Bt e Ntumsale de PoSyTout
'

bedirtige Nebermiernrincenschdche zur Fage

x HOAL oin Dicse Arnimitl remmen

Sonst de Auinahme von LovoinyTosn aus dem Garm
R Em,mw Herzinfarkt PG varmingom dami dossen Wiicamket
~ aine akute Herzmuskelentzindung
© Gne ke Enteindng aler Wandschihien des  + Gallnsauronkamploxbidor
Herzens (Pankardits) Colesevelam (Arzneimittl zur Verminderung einer er-
Rotn Cholsicrzanaton’n G b ot
Ve Sie sewanger s, diren Sie et glocasttg 1Yo verger o e Autarme von
L-Thyrox HEXAL und ein Mite, das e Schidcr i aus dom Darm. Daner s L Thyox. HEXAL
funklon hem (sogenannies o
werden.

wuch Abschit ,Schwangerschaft und Stil-

« Auminiumhaltige magensdurebindende Arzneimittel,
Protor

und
Bite spreshen S mit hvom et osr Apotheker, bevor
Sie L-Thyrox HEXAL einnehmen.

Yor Bogion svr Thorape it L Thyrox HEXAL missen

pumpenhemmer:
Nefmen Sio L-Tryrox HEXAL mindestens 2 Stunden
vor aluminiumhaltigen magensaurebindenden Arzrei-
i otazid, Sucrler, aserhlionn Anaiten

folgenca Eneaniunoen ockr
o ‘behandelt we q sonst die Aufnahme von Lex vemyroxm aus dem Darm

T oo it risarket verminger. Frotonen
mer ' ler Hersgpend mit Geengungegetan  pumpentemmer (i az0, Esomeprazol,

" St e s S BTOSIE W 0, O pirers

+ Buiochanck Gomencet m e m Mingen gebie engsan Sho-
: Vonte:

« das Vorliagen von Bersichen in der Schilddruse, die
unkonirolliet Schidcrsenhormon produzeren (Scil-
drisenautonomie)

o aus “dem Darm und dadurch bedingt die
Wirksamkelt des Arzneimittels verringern knnten.
Worn S Levothyrosin simehmen, vahrend Sie mit
Protonenpumpenher salte e
et Rerin o Scniacsentunkion sperachen

Untesuchurg der Schidrlsentuicion,durchgefdnt
wird, missen diese Kranki benfalls
sganchossen ben banadon werden Ene Scnlgars:

passen.

« Propythiouracil, Glukokortikode, Betablocker (insbe-

den, da dor Testv. . dazu dent,eine solche zu erkennen.

Propiouraci (Aznaimitel bol Schiddrisendber-
funktion), Glukokrikoide (Nebennierenrindenhor

<Thy
HEXAL ist erfordrlich,
* wenn S borfts oingHorantrdaitn haban oder
wenn bei Ihnen eine Erizank gefate,
Herzmuskelschwache, Ferziyhrnusstorangen
Cacharin) o s Homuslontzinding i

nmnmm. und b\mdmcksenkendo Arzneimitte)

n die Umwandlung von posinin dowi-
e Forn Liimpots und Komen somi o Wik
‘samkelt von L-Thyrox HEXAL vermindern.

o oine Schidarsenunterunidion haben. In ciesen
Fallen sind zu hohe Hormonspiegel im Biut zu vermer-
dan osha scen e ScidGssenver hiuige

Amior dam" (Amoimine zu Bohanchung von Horz
hythmusstarungen) und fodaltge Kontrastittel
timito 1 det Regondagnost aingosetzte Mite

P oding:
e s s e oaaion oheren 1. Bosondere orsch s bo o Knotniront
Seho Absch {noaose Sinma oeboten. werr megier

e ssosrtastoniocn o N Shane Beara e Schtsn vorigen
Garch o Entrann cor Himanhangecriae v, e unkontrollrt Schddrisenhormone biden (Auto-
S vins, Eie msatchonwase ool o gecheaig | nomien). Amiodaron hemmt die Unwandiung von
Voriegende Nepennerenrndsnschwiche muss damn  Levothyoxin n de wiksamere Form Lthytonin und
Sonichar durch v At bahandol wordon (haraps  an somi o Wiksar ﬁ o Lo L
it Hyarokortson). Ghne ausrechende Behandung  @ussen. Gegabenenfals i e Az o Dosis von
o 5020 o s Neoennieren.  L-Thyrox HEXAL anpasser

o aion Versagen dr
rinde (Adcison-Krise) ko
e dorUrdec Sestant, dass bl Innan Beziko in

* Trosikinase-tioren (vznemitel ar Bohandng

Sennomon produziren. Vor Boginn dr Barandhng
solle dies durch weitergehende Untersuchungen der

Wern S gechaeii Lovthyroxin und Tyosinkinase-
Iniitoren(z. 8 main S, Soratn, M

« el Frauen nach den Wechseliahren, dio ein orhohtes.

vavmmdan S In vzt it gegebenantats e Dost

Die Schilddrisenfunktion sollte durch den behandein-
den Arzt hafiger kontrolert werden, um eohte Blut-
spiegel von Schiddrisenhormon zu vermeiden und die

+ Folgends Aunoinitl komen die Wikung von
L-Thyrox HEXAL beeinfusst
= Salcyiat, im Besondarenn Dosen hter ls 20/

onn Sio zuckakrank, (Diabale) s, Bouchion
e it de Argabon Einnahme von
LTyrox HEAL osarmon i anden venem.

+ Vvt ie it bestmmien bugernungshermen

Arznimitiin 2. . e odr o
‘Schilddrisse besinflussenden Arzneimitiln z. B, Amio-
aron, Tyrosinkinase-Inhioitoren [Arzneimital zur Be-

- Diumara) utgeriungshemmendes Aruneinite)
, mo) Furosemid (arrefbendes

5t N————
werts)

« Arzneimittel zur Schwangerschaftsverhiitung oder zur
Hormonersatztherapie:
Wenn Sie.

{e de Angaben m Abschrtt Ematme von L
HEXAL zusammen mit anderen Arzneimitiein.
*+ bl Frirgeborenen mi anem s idrgen Goburts-

Thyrox

(Pille") einnehmen oder
sine Hormonersatztherapie nach den Wechselahen er-
halten, kann der Bedarf an Levothyroxin steigen.

Rebenmiarntunon s Begimer Lwoinroun Th:
api st Vordcht geboten, da e zu ainem
n Blutdruckablall Kommen

Sertralin,
Sertrain (Arzneimitel gegen Depressionen) und Chio-
roquin/Proguan (Arzneimittl bei Maaria und rheuma-

kabf

ann siehe Abschrit . Dr Baduck widregaimiig
eruacht

= wenn b Ihnen schon einmal Anfalsleden (Epilepsien)

rhohtes R-

Levothyrosin.

« Barbituate, Rifampicin, Carbamazepin, Phenytoin, Arz-

Siko for Krampfanlle haben

Barbiturate (Arznimittel bel Krampfanfalen, zur Narko-

unter 4. Welche Nebenwirkungen sind mogich?”).
begeben Sie

Garbamazepin_ (Arzneimitiel zur Behandlung von

toin (Arzneimittel zur Behand-

lung von Krampfanfallen, Mittel gegen Herarhythmus-

o Goanuachung e Schlocrisomnommonsmegel 2
umemehen missenSeren Avcfve A uncoder

ten (pflanzliches Arzneimittel zur Behandiung von

o Vo 87 oger e 5 b
Kannt) einnehmen bz, bis vor kurzem eingenommen
haben. Biotin kann die Ergebnisse Inrer Laboruntersu-
chungen beeinflussen. Je nach Untersuchung konnen

Depressionen, Angst und Schiafstorungen) kbnnen die
Wirkung von'

* Protease-inhibtoren (Arzneimittel zur Behandlung von
HiVHnfeldionen):

ity und Protease-rh-

eront oder sein. Ihr Arzt/
inve Arztn wird Sie moglcherweise biten, i Einnah-
me von Biotin zu beenden, bevor die Laboruntersu-

die Si eventuell innehmen, wie 2. B. Multitaminpra:
parate. Haut

i S s Kesnhatsasenamgen oo
achien und e Schikkdisenfuniion Konvliren. Es
einem Verlust der Wirkung von Levothyroxin
n dieses gleichzeitig mit LopinevirFiton-

aviindinavir angewendet

Und Nagel, sbonfals Sitin halten Koen: Dies

Wenn Sie Levothyroxin glichzeiig mit Semaglutd (i-

gen auswirken.
Arztin undloder

‘Arzneimittl oder Pr
Sie die Informationen im Abs
L-Thyrox HEXAL zusammen mit anderen Arzneimit-

e,

Nicht bestimmungsgemaBer Gebrauch

e nformiren Sie ven Azive
dae

men, kann dies den Levothyroxinspiegel beeinfussen
und fne Arzt muss m hve Schiddrsen-
werts Ubarwachen und die Dosis von L-Thyrox HEXAL
anpassen.

« Orista
8ol “gochzslger Emame von Orsat znairie
Levothyr

.

Sehenen Falon s Septeinssanomentkton nloder

o Sispiegel m romaen Berach fegen bowrt e
zusdtzliche Einnahme von

Kontrole der
funktion kommen. Gegsbeenals vird Ihr Arzt die
L

drtsenhormonen oder die Erohung der Dosis ohne Arzt-
schweruiegende oder sogar le-

kungen verursachen,
nsbesondere in Kombination mit bestimmien Miteln zur

« Wen Sie Biotin einnehmen oder bis vor Kurzem ain-
‘genommen haben, missen
und/oder das Laborpersonal
Bogif sind, sich siner Laboruntersuchung zur Uber-

Ustalung der Thar

HEXAL behandelt werden,
G andores Schidarisannor:
mon-liges Arzneimite ur e azicher Uoerva-

hen. Biotin kann die Ergebnisse Ihrer Laboruntersu-
chungen beeinflussen  (siehe Warnhinweise und
Vorsichismainahmen)

rend der Umstellung zu cinem

Schiddeisentormons fommen kenn. Sprechen Sie o
trom Az, nsie

Wenn Ihre Eméhrung sojahaltg fst, witd Ihe Arzt haufiger
Ge-

A,
Arseichs i o rorgerche Besimposeur, Em.
hung oder Verminderung) sein knnen.

e slchn Emaingesie e Do won L-Thyrox
HEXAL anpassen (&5 konnen ungewohnich hohe Dosen
Fortsetzung auf der Riicksite >>
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erforderlich sein). Sojahaltige Produkte konnen die Auf-
‘ahme von Levothyroxin aus dem Darm besintrachtigen

Wenn S dis Einahme von L-Thyrox HEXAL
vergessen

HEXAL

nahma vrgessen naben,len i echume Dot

verringern und damit die Wirksamkait vermindern
N for it von L Ty HEXAL shen 9o
desten eine halbe bis ene Stunde warten, Ka
foo trinken. Patienten, die bercts mit Lovofhyroxin ben:
dalt werden, wird emplohlen, ifre Kaffeetrnkgewohnhlt

wenn'Sie
die vornerige Einnahme vergessen haben,

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox HEXAL
abbrechen
For den Behandlungserfolg st die regelmaBige Einnahme

vom behandelnden Arzt kontrollert und Gberwacht wer-
den

Schwangerschaft und Stillzeit

nen Dosierung erforderlch. S diifen auf keinen Falldie
Behandiung mit - Thyrox HEXAL eigenmachtig verdindern,
unterbrechen oder vorzeitig beenden, da sorst hre Be-

muten, schwanger 2u sein, oder beabsichtigen, schwan-
r ol-

g
mittels Ihren Azt oder Apotheker u Rat.

e koekts Bahandng it Schldcasanhormon st
chwangerschaft und Stlzet besonders
wiehi. Sl muss deshals konsequent und uter ALfeicht

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznoimit-
telshaben,

Welche Nebenwirkungen sind
méglich?

des behandeinden Arztes fortgesetzt werden. Bisher sind

‘Sehwan-
gerschaft keine UnerwEnschten Wirkungen von Levothy-
roxin auf die Schwangerschaft oder die Gesundheit des.
ungeborenen oder neugeborenen Kindes bekannt gewor-
den

wirkingen haben, de aber nicht bel jedem aufireten mis-

Unvertrglichket der Dosisstrke, Uberdosierur
Wird m Einzelal die Dosisstarke nicht vertragen oderliegt

eine Uberdosierung vor, so konnen, besonders bel zu

Lassen Sie hve Schidcrlsenfunition sowohl walvend als
gebe-
nenfals muss v Az e Dsisanpassen da warond

Beginn 3
ypischen Erscheinungen einer Schiddrizsendberfunition

Bedarl an
o e i Biogoan Soogen e

Sie dirfen L-Thyrox HEXAL wahrend der Schwanger-
die

eine Schiddrasentberfunktion hemmen (sogenanne Thy-
reostatika), da hierdurch ein hohere Dosierung der Thy

gonsatz 2y Lovohyronn) Gor' dio Plazeta n cen

Kindichen Kreisauf in der Lage, beim
Ungebovanen ane Schiddrusarunorurkion 20 bowir

a Tvon
fer)
« Schiafosigkeit
« Horzlopfen
1von
« Nervositit
1 von 1 betreffer)

ken. Leiden Sie an sinr

solte I Arzt die
Sonlaichrat i dosieren yroosiaconwesamen
Arzneimitten behandln,

icht bokannt (Haufgkeit auf Grundlage dor verfugbaren
Daten it bschitzoan

a o
Mengo n Siddisarhormanistsobst b roch o

othyroxin-Therapie sehr gering und daher unbe-
prirts

« innere Unruhe
+ Zittern (Tremor)

* Herarhythmusstorungen

= mit Engegefihl in der Brust enhergehende Schmerzen

Wahrend

ineUnterunion ocr e berturion dor S

hyrox
HEXAL anhand der Laborergebrisse eingestelt werden,
da ane unzurshene Dosi o Scniddisenuieruric

Friihgeborenen mit necrigem Geburtsgewicht (siehe
Abschnitt 2 unter ,Warnhinweise und Vorsichtsmas-

allergische Hautreakionen (. 8. Ausschlag, Nessel-

i und e
S ilnisenGatonkion vonssachen Ko

len des Gesichts, der Lippen, des Halses oder der

nigkeit zum Bedie- lbemdiges Shwiaen
nen von Maschinen . o

Es wurde b, " vothyroxin, insbesondere be Frauen nac

ab cie Ermanme von L Thyrox HEXAL dis Verkenrtich: i besonders bel 7 h den Wect

tigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
baeinfusst,

505 Arznimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg)

Natrium pro Tablette, G.h.,es st nahezu natrumire

Soloen, izl b ane Bonandung doer
einen langen Zeiraum
« Storungen der Regelblutung

« Fisber
« Gewichtsabnahme

chkelt gogan den Wikstot oder di
sonstigen Bostandieilo von L-Thyros

Wie ist L-Thyrox inzu-
nehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittl immer genau nach

dor
e corconetgan Bosancralsson Ly HEXAL
Kann es zu alergischen Reaktionen an der Halt (z. B, Aus-
schiag, Nessalsuch) und m Bersich der Atemyiege kom.-

men (entweder sofort oder innehalb weniger Tage nach

Soracha i e et o Fragen S oo i Aot s
ol

Dis f0r Sie erforderliche Tagesdosis wird von Ihrem be-
handelnden Arztanhand von Kontrolluntersuchungen fest-
golegt.

osierung
Far die individulle Bohandlung stshen Tablten i
Unterschiedichem Wirkstoffgehalt (26 - 200 Mikrogramm
LovotnoiNatium)aur Veriqung, 5o ass S ncr
Regel

Konnen. Als Symptome kbnen 2. B. Ausschlag, Juckreiz,

ecmenion, Kasatmgket, Anecheion os Go.
sichts, der Lippen, des Halses oder der Zunge autreten.
Wendén Sie sich sofort n Arzt oder begeben Sie

sich schnelstmaglch in e nichste Notfalambuianz.

Tl S dos Autn o amamgen e et
ien, ob die Tagesdosis herat

ot i B vt Tagssnebrosen werdon

sol. kamd

Zur Einlitung der Behandiung und zur Dosissteigerung
bei Erwachsenen sowis zur Behandiung von Kindar

Ihr Arzt gegebenenfalls Tabletten it geringerem Wirk-
stoffgehalt verorcnen,

Behandlung mitvorsichtiger Dosierung wieder aufgenon-
werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sch an
Ihren Arzt oder Apotheker.Dies gt auch fur Nebenvirkun-

Empfeniungen orentioren:

gen,
Sie konnen Nebenwirkungen auch dirkt dem

« Zur Bahandiung der neh-

LovthyoxiNaum g, Diess Dosis kan nach A

Kurt-Georg-Kiesinger-Alse
D4

20 siner Tagesdosis von 100 - 200 Mikrogramm Levo-
hyroniNatrum et worden.

Websie: won.ofarm.de.

anzsigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu beftragen, dass mehr Informationen Gber die Sicher-

entfernung und zur Behandlung des gutartigen Kropies
werden 75 - 200 ikrogram Levothyroxin-Natrium
tagich eingenommen.

*+ Nach anr Senlactisensparaton wegen enes o

Wie ist L-Thyrox HEXAL aufzube-
‘wahren?

sdosis
15577300 keoggamn Lovoyrodn Nt

inei-
nem werden 14 Tage

bis® oder

2ur Durchfinrung der radiologischen Untersuchung
(Stintiraphie) eingerommen.

Sehidari-

ik
bis® angegebenen Verfalisdatum nicht mehr verwenden.
Das Verlallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen M

Kann
senhormon ausreichend sein

Kinder
In der Langzeitbshandlung der angeborenen un

benen Schiddrsenuntarunktion gt e tﬂhche nm
im Allgemeinen bei

lager

Entsorgen Sie Arznelmittl niemals Gber das Abwasser
(2B, nicht tber die Totte oder das Waschibecken). Fra-
gen Sie n Ihver Apotheke, wie das Arzneimittl zu entsor-
gen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen

Natrum pro mé Korperobertiche
ugeborenen und Kiders i angsborener Schi-

crissnunterinkion 5t o rascher Homonor

ors wichii, um aine ommale gubige und k Kuvvev\mhe

finden Sie unter wiw bfarm de/arznimitilentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere

unterfunktion wid in den ersten 3 Monaten dar Behand-
ung eine tagiiche Dosis von 10 - 15 Mikrogramm Levot-

Was L-Thyrox HEXAL enthalt
Der v

rolluntersuichungen (nsbesondere Schilddrisenhormon-

Die sor

Camnxymmhyﬂsﬁms -Natrum (Typ A) (Ph.Eur), mikiokris-

8o Kindem mt ruoteonr
d 2u Boginn der Behandlung eine Dosis von 12,5 -
ramm Levotnyron

Langzeitbehandlung erforderlic ist. Der Arzt orientirt
sch erol insbesder an den

gnesium-
Soarat (P Eur) (angicn. Manniol (1 Eur)

Wie L-Thyrox HEXAL aussieht und Inhalt der

werten

Packung
L-Thyrox HEXAL ist sine weibe, runde Tabletts mit einer
gy

nten, Patienten mit

HerzkranzgefaBe, Patienten mit schwerer oder lang
etohandor Schidrisonuntorunktion

Die

LThyrox HEXAL st in Blsterpackungen aus PVG/PVDC/

vorsic begonnen (edige Anfangsdods) und damn
unfer haufig wgsam

und i grice

50, 60 bzw. 100 Tabletien,
98 Tabiet

it inem groBen Kropf
Errrungsammi 1t uch bel Ptienten i niedrigom

€5 werds
Gen ket gopach,

eine geringere Dosis ausreichend.

Renman S S bms Gl gosarto Tagosdosis morgensndch-

Forcnen
Toton 08054 %08:0

T el Fossiokon vorssgmweles i cnom Gos
Wasser,cin. Der Wirkstoff vird auf nichtomen Magen bes-
Ser aufgenommen als vor oder nach einer Mahizei.

Kinder erhalten die gesamte Tagesdosis mindestens

Stunde vor der ersten Tagesmahizeit Sie konnen die

Jette auch i etwas Wasser (10— 15 m) zerfallen assen

nistehende feine Vertaiung (s it jede Ein-

nahme frisch zuzuber s weiterer Fussigkeit
510 mi) verabreichen.

for Anwendl
Ba Sehicsonmtarnklon undSchidtsanoporaion
wegen eines bosarligen Tumors der Schidcrise wird L-
X HEXAL meftsetlsbons enge el cinem
sutarigen op und aur Veritung e mian Kot

E-Mal: service@hexal.com
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39179 Barleben

Diase Packungstiedage wurde zultzt dberar
Juni

G Bananciing dos auarioen raples mi nevmler
Sorikidrieeriuidion &t 8 Sehandhngezeiraun Yon

ZurTeilung legt man die Tablets mt der Bruchkerbe nach
oben auf eine feste Untertage. U die Tablett zu toilen,

6 Monaten bis
ung mit L-Thyrox HEXAL innerhalb dieser Zet nicht den
gewtinschten Erfolg erbracht hat, wird e Arz andere The-
raplemaglchkeiten in Enwagung zichen.

Wenn sie elne arotere Menge von L-Thyrox

n haben, als Sie solten

et it

shriaben. Bt suchon S baim Auttreton solcher Bo-
 Iven Arzt .

und rechts auf die Tebiette.

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wil

schen gute Besserung!
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