Formblatt Revision 01

Q &M Produktkurzinformation giiltig ab 01.02.2019

Artikel: 0413

Bezeichnung: Indische Flohsamen, bio 500g
PZN: PZN-14355155

EAN: 4251023904134
Produktinformation

Produktbeschreibung

Ballaststoffreiches Lebensmittel mit Quellstoffen

Die kleinen ballaststoffreichen Samen des indischen Flohsamen (Plantago Ovata) sind ideal fir eine
ausgewogene Erndhrung. Die wasserbindende und aufquellende Eigenschaft der Flohsamen hat einen
positiven Effekt auf die Darmflora. Ideal als wohltuendes und sattigendes Getrank oder als Zugabe in
Speisen.

Zusammensetzung

Zutaten: Indische Flohsamen, aus kontrolliert biologischem Anbau.
Vegan sowie von Natur aus frei von Laktose und Gluten.

Anwendung

Verwendung: 2-3 x taglich 5g (ca. 1 gehaufter Teel6ffel) in 200ml Flissigkeit geben und ca. 20 Minuten
quellen lassen. AnschlieSend pur oder in Misli, Quark, Joghurt oder SiiRspeisen eingeriihrt verzehren.
1-2 Glaser Fllssigkeit nachtrinken.

Hinweise: Beim Verzehr von Ballaststoffen auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr achten! Vor
Warme geschuitzt und trocken lagern.
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Nahrwertinformationen:

Nahrwerte* pro100 g
Brennwert 1133 kj/275 kcal
Fett 50¢g

davon gesattigte Fettsauren <01¢g
Kohlenhydrate 110g

davon Zucker <0,1g
Ballaststoffe 58,0g

Eiweild 17,5¢g
Salz 03¢g

*Die Analysedaten sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten Gblichen

Schwankungen.
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