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B-Komplex Kshler” intense

Alle Vitamine des B-Komplexes plus
Cholin, Inositol, PABA und Coengym Quo. %0 Kepseln

A sy priner

NSRS

Innovative, vegane Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

schiitzen die Inhaltsstoffe vor den
sauren Bedingungen im Magen. ’
Kéhler Pharma GmbH k‘lp ‘

B-Komplex Kohler® intense

mit allen Vitaminen des B-Komplexes plus Cholin, Inositol, PABA und Coenzym Quo.

Fir Nervensystem und Energiestoffwechsel.
Vitamin Bs, Bz, Bs, Bi2, Niacin und Biotin unterstitzen eine normale Funktion des Nerven-
systems und tragen, wie auch Pantothensaure, zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Thiamin (Vitamin B1)
Riboflavin (Vitamin Bz)

Niacin als Nikotinamid (Vitamin Bs)!

Pantothensaure (Vitamin Bs)
Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin Be)?
Biotin (Vitamin Bv)

Folsaure (Vitamin Bs)
Methylcobalamin (Vitamin Bi2)?
Cholin

Inositol

Para-Aminobenzoesaure (PABA)

Coenzym Quo

Verzehrempfehlung:

45 mg (4.091)
20 mg (1.429)

30 mg NE (188)

30 mg (500)
15 mg (1.071)
500 ug (1.000)

500 ug (250)
500 g (20.000)

50 mg (**)

50 mg (**)

30 mg (**)

20 mg (**)

Bei B-Komplex Kéhler® intense
werden innovative, vegane Kapseln
verwendet. Diese schiitzen die
B-Vitamine vor den sauren Bedin-
gungen im Magen. Dartiber hinaus
helfen diese Kapseln, den Ge-
schmack und Geruch der B-Vita-
mine zu maskieren, einen schlech-
ten Nachgeschmack zu reduzieren
sowie das Risiko fiir einen Reflux
(Riickfluss des saurehaltigen
Mageninhalts in die Speiseréhre)
Zu minimieren.

* % der Referenzmenge flr die tagliche
Zufuhr gemaB Lebensmittel-Informa-
tionsverordnung (EU) Nr. 1169/2011

** Keine Referenzmenge vorhanden
! Niacin-Aquivalente

2 Die Vitamine Bs und B2 liegen in ihrer
stoffwechselaktiven Form Pyridoxal-5-
Phosphat bzw. Methylcobalamin vor.

1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit einnehmen. Vor dem Verzehr sollen
Schwangere, Stillende und Jugendliche unter 15 Jahren Ricksprache mit einem Arzt halten.
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Zutaten:

Cholinbitartrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Calcium-D-pantothenat, Fullstoff:
Mikrokristalline Cellulose, Thiaminmononitrat, Inositol, Para-Aminobenzoesaure, Nicotinamid,
Pyridoxal-5-Phosphat, Coenzym Q10, Trennmittel: Siliciumdioxid, Riboflavin, Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Verdickungsmittel: Gellan, Methylcobalamin, Folsaure, Biotin.

Aufbewahrung: Nettofiillmenge: PZN:
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 9,5 g (15 Kapseln) 14448253
Trocken, vor Warme und Licht geschatzt lagern. 19,0 g (30 Kapseln) 15023662

57,0 g (90 Kapseln) 14448282
Hinweise:
Unabhangig vom Intrinsic Factor kann Vitamin Bi2 auch durch passive Diffusion tber die Darmschleim-
haute in den Blutstrom gelangen.
Durch B-Vitamine kann es zu harmlosen Geruchsveranderungen des Urins bzw. einer unbedenklichen
intensiveren Gelbfarbung des Urins kommen.

B-Komplex Kéhler® intense ist glutenfrei sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose, Gelatine und Farbstoffen.
B-Komplex Kohler® intense ist vegan.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungsergéanzungsmittel dienen nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndahrung und gesunde Lebensweise.

Vitamine sind lebensnotwendige Substanzen, die der menschliche Organismus nicht selbst produzieren
kann und deshalb regelmaBig dem Kérper zugefiihrt werden muissen.

Unter dem Begriff Vitamin B-Komplex sind acht wasserlésliche Vitamine zusammengefasst. Neben
den Vitaminen des B-Komplexes gibt es vitaminahnliche Substanzen, die man auch als Vitaminoide
bezeichnet. Dazu gehoéren die kérpereigenen Substanzen, Cholin, Inositol, Para-Aminobenzoesaure
(PABA) und Coenzym Q10.

Obwohl die einzelnen B-Vitamine biochemisch sehr unterschiedlich sind, wirken sie zusammen und
erganzen sich gegenseitig bei verschiedenen Stoffwechselvorgangen, wie z.B. fur die Funktion des
Nervensystems bzw. des Energiestoffwechsels. Die Art und Dosierung der ausgewahlten Mikronahr-
stoffe bieten eine gute Voraussetzung fiir eine intensive erndhrungsphysiologische Wirkung.
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