
Glucosamin 500 mg + Chondroitin 400 mg Kapseln 
 
Komplexpräparat mit den hochdosierten Gelenkbausteinen Glucosamin, 
Chondroitin, sowie den für die Gesundheit von Knorpeln und Knochen 
förderlichen Vitaminen C und D. 
 

Glucosamin ist eine natürliche und körpereigene Substanz, die im 
Gelenkknorpel und der Gelenkflüssigkeit (Gelenkschmiere) vorkommt. 
Chondroitin wird in den Knorpelzellen gebildet und besitzt die Fähigkeit Wasser 
zu speichern. Mit zunehmendem Alter, oder durch Erkrankungen wie z.B. 
Arthrose, nimmt die körpereigene Produktion dieser wichtigen 
Gelenkbausteine jedoch fortschreitend ab. Aber auch Faktoren wie 
Übergewicht oder intensiver Sport können die Gelenke belasten.  
Hier empfiehlt sich die regelmäßige Einnahme von Glucosamin 500 mg + 
Chondroitin 400 mg Kapseln, um Knorpel, Knochen und Gelenke weiterhin mit 
Gelenknahrung in hochdosierter und verträglicher Form zu versorgen. 
Sinnvoll kombiniert mit Vitamin C, das zur Kollagenbildung für normale 
Knochen und Knorpel beiträgt, sowie Vitamin D für die Erhaltung normaler 
Muskeln und Knochen. 
 
Erhältlich in Packungsgrößen mit 90 Kapseln (Art.-Nr. 00018135), 270 Kapseln 
(Art.-Nr. 02076527) und 540 Kapseln (Art.-Nr. 15307046). 
 
Glucosamin 500 mg + Chondroitin 400 mg Kapseln werden für Sie gemäß 
zertifiziertem HACCP und IFS-Konzept in Deutschland produziert und 
regelmäßig durch ein unabhängiges Lebensmittellabor geprüft, um eine 
konstante Qualität sicherzustellen. 
 
Zutaten: 
Glucosaminsulfat (2KCl) (Krebstiere), Chondroitinsulfat, Gelatine (Rind),  
L-Ascorbinsäure, Calciumcarbonat, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Farbstoff Calciumcarbonat, Cholecalciferol 
 

Pro 2 Kapseln: 
Glucosaminsulfat  1000 mg 
Chondroitinsulfat  800 mg 
Vitamin C   80 mg (100 %)* 
Vitamin D   5 μg (100 %)* 
*Referenzmenge gemäß LMIV 
 

Verzehrempfehlung: 
2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit verzehren.  
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
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Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Schwangere, Stillende, Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz, sowie 
Verwendern von blutverdünnenden Arzneimitteln wird empfohlen, vor 
dem Verzehr den Arzt zu befragen.  
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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