GALL PHARMA

AUSTRIA

Produktinformation

FOLSAURE

2,5 mg GPH Kapseln

GAL A !
LA aus Folsaure

Hinweise:

FULSAUHE ; Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

%5 MG GPH Kapseln

et Verzehrempfehlung:
Mhalt: 30 Kapseln - € 89 Erwachsene: 1 x 1 Kapsel t&glich

Y Mindestene haitbar b Ende sehe B2
~ 1 Kapsel enthalt 2,5mg Folsaure (1250% NRV*).

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

V-0001
Produktbeschreibung:

Folsdure (Vitamin B9) gehdrt zur Gruppe der Vitamine des B-Komplexes. Folséurereiche Lebensmittel sind
Weizenkeime, Spinat, Kohlarten, Broccoli und Backwaren aus Vollkornmehl sowie Fleisch und Leber.
Besonders im hoheren Alter, im Wachstum, aber auch bei Verwendung von mangelhaft verarbeiteten, gelagerten
und zubereiteten Lebensmitteln sinkt der Folsdaurespiegel im Korper. Folsdure stellt demnach eine sinnvolle
Ergénzung zur taglichen Erndhrung dar.

Folséure spielt eine wichtige Rolle

fiir das Wachstum und die Vermehrung von Zellen

fur die Bildung von Erythrozyten und Leukozyten (rote und weiBRe Blutkdrperchen)
im Aminoséure-, Nukleinséure- und Phospholipidstoffwechsel

im Homocysteinstoffwechsel

Folséure ist am Stoffwechsel von vielen Reaktionen beteiligt, insbesondere an VVorgéngen der Zellteilung und
Zellneubildung, sowie am Eiweil3stoffwechsel. Daraus wird die Bedeutung an Entwicklungs- und
Wachstumsvorgangen ersichtlich. Wenn zu wenig Folsaure aufgenommen wird, kdnnen Schwéche, Midigkeit
sowie Reizbarkeit als Symptome auftreten.

Wiéhrend der Schwangerschaft kann ein Folsdauremangel zu schweren Stérungen in der Entwicklung des
Embryos fiihren. Die Supplementierung der Nahrung mit Folsdurepréparaten bietet sich also speziell vor einer
geplanten Schwangerschaft an, damit rechtzeitig eine ausreichende Versorgung gewahrleistet ist.

Des weiteren ist Folsdure am Abbau von Homocystein beteiligt, einem Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.
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Rohstoffbeschreibung:

Folsaure 1 mg Kapseln enthalten sorgfaltig ausgewahlte Rohstoffe, die nach den héchsten Anforderungen getestet
werden. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Fallstoff: Mannit (Kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken!); Kapselhille: Gelatine; Farbstoffe in der
Kapselhulle: Brilliant Blue FCF, Allurarot AC (Konnen Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen!), Titandioxid; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettséuren; Folséure (0,9 %)

Referenzen:
Grober U, Orthomolekulare Medizin, 3. Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft gmbH Stuttgart.

Leitzmann C et al: Folsaure (Folat). In: Erndhrung in Pravention und Therapie. 3. Auflage, Hippokrates Verlag
2009, 74-76.

Folsdure 2,5 mg GPH Kapseln sind in folgenden GréRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 07097 9 30 Kps. 8¢

90 08124 07098 6 60 Kps. 16 g
90 08124 07099 3 90 Kps. 244

90 08124 07100 6 120 Kps. 33
90 08124 07101 3 180 Kps. 499
90 08124 07102 0 360 Kps. 99 g
90 08124 07103 7 750 Kps. 207 g
9008124 071044 | 1.750 Kps. 484 g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!
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