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Folsaure 2,5 mg

Bios Kapseln

Produktbeschreibung:

Die Folsaure (auch Vitamin B9 genannt) ist ein lebens-
wichtiges Vitamin. Besonders folsaurereiche Lebens-
mittel sind Weizenkeime, Spinat, Kohlarten, Broccoli und
Backwaren aus Vollkornmehl sowie Fleisch und Leber.
Fols&ure ist an vielen Stoffwechselprozessen des Kérpers
beteiligt und notwendig fur das Wachstum und die Tei-

Funktion:

Gewadbhrleisten eine ausreichende Folsaurezufuhr
far Frauen, die schwanger werden mochten

Kénnen den erhéhten Folsaurebedarf wahrend
einer Schwangerschaft decken

Unterstutzen das Wachstum und die Vermehrung
der Zellen

lung der Zellen, besonders auch fur die Bildung der ro-
ten und weilden Blutkérperchen. Auch bei Planung einer
Schwangerschaft, sowie in der Schwangerschaft sollt an
die Folsaure gedacht werden. Wenn zu wenig Folsdure
aufgenommen wird, kénnen Schwéache, Midigkeit sowie
Reizbarkeit die Folge sein. Unsere Kapseln stellen dem-
nach in bestimmten Lebenssituationen eine sinnvolle Er-

Zusammensetzung:

gdnzung dar.
Fullstoff: Mannit (Kann bei Ubermaligem Verzehr abfuhrend
wirken!); Folsaure; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsduren

Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhulle: Brillant-
blau FCF, Allurarot AC (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei
Kindern beeintrachtigen!), Titandioxid

Verzehrempfehlung: Packungsgrolsen:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-

men. EAN Inhalt

1Kapsel enthilt 2,5 mg Folsaure (1250 % NRV*). 4260493730259 | 100 Kapseln

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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