
PZN 16258255 Mutterkraut 400mg Vegikapseln 120 Stück 
 
Produktbeschreibung 

Mutterkraut gehört zu den in Deutschland eher unbekannten Heilpflanzen. Diese allerdings finden 
unter Migräne-Patienten eine stetig steigende Beliebtheit. 
Die Deutsche Migräne- und Kopfschmerz-Gesellschaft bewertet Mutterkraut als Mittel der 2. Wahl 
zur Vorbeugung von Migräneanfällen. Die Wirksamkeit deutet auch eine positive Monografie der 
ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) an. 

Wirkstoffe und Wirkweise 

Die Wirkstoffe des Mutterkrautes stecken in den oberirdischen Teilen der Pflanze. Als 
medizinisch wirksam gilt vor allem der sogenannte Bitterstoff Parthenolid. Das ist ein 
sogenanntes Sesquiterpenlacton aus dem ätherischen Öl des Mutterkrautes. Neben dem 
Parthenolid enthält Mutterkraut mehr als 20 weitere Sesquiterpene, die im Einzelnen nicht 
eingehend untersucht sind. 

WARNHINWEISE: Nicht geeignet ist Mutterkraut für Schwangere und Stillende, Kinder, sowie 
Menschen mit einer Allergie auf Korbblütler. 
 

VERZEHREMPFEHLUNG: 3 x täglich 1 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

ZUTATEN: 1 Kapsel enthält 400 mg Mutterkraut Pulver, 200 mg MSM Methylsulfonylmethan, 
VCaps Kapselhülle aus Cellulose (HPMC). 

 

Herkunft: Österreich 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 

Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C aufbewahren. 

 
Hersteller: 
Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG 
Pützchens Chaussee 60 
53227 Bonn 
Tel:  08006648028 
Fax: 08006648027 
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