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Zinkorotat 120 mg

Bios Kapseln

 

42 60493 73056 3 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Zinkorotat dihydrat; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Brillantblau 
FCF, Allurarot AC (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kin-
dern beeinträchtigen!), Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 120 mg Zinkorotat dihydrat entspre-
chend 19,2 mg Zink (= 192 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement. Höhere 
Konzentrationen an Zink sind in roten Blutkörperchen, 
in Augen, Haut und Haaren sowie in Prostata und Leber 
enthalten. Zink übernimmt als Bestandteil vieler ver-
schiedener Enzyme des Eiweiß-, Fett- und Kohlenhydrat-
stoffwechsels unzählige Funktionen im Körper. So ist es 
essentiell für die Funktion verschiedener Hormone. Fer-
ner stärkt Zink das Immunsystem, schützt Zellmembra-
nen, besitzt entzündungshemmende Eigenschaften und 
beeinflusst Sinnesfunktionen wie Riechen, Schmecken, 
Sehen und Hören. Das Spurenelement liegt in unseren 
Kapseln in Form eines Orotats vor. Diese natürliche Ver-
bindung weist den Vorteil auf, das Eintreten des Zinks ins 
Innere der Zellen zu erleichtern. Durch die organische 
Verbindung der Orotsäure mit dem Zink ist dieses gut 
verträglich und weist eine hohe Bioverfügbarkeit auf.

•	 Fördern gesunde Haut, Haare und Nägel
•	 Stärken das Immunsystem
•	 Unterstützen verschiedene Stoffwechselprozesse
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