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1. Was ist Clindamycin Aristo® und wofür 

wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung 

von Clindamycin Aristo® beachten?
3. Wie ist Clindamycin Aristo® anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Clindamycin Aristo® aufzube-

wahren?
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Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der An-
wendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 

lesen.
• Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
• Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an 

Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen 
Beschwerden haben wie Sie.

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage an-
gegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

1. Was ist Clindamycin Aristo® und 
wofür wird es angewendet?

Der Name dieses Medikamentes lautet 
Clindamycin Aristo® 100 mg Vaginalzäpf-
chen. Es wird in dieser Packungsbeilage 
Clindamycin Aristo® genannt.

Clindamycin Aristo® ist ein halbfestes 
Vaginalzäpfchen, d. h. zur Einführung in 
die Scheide. Nach dem Einführen in die 
Scheide wird das Arzneimittel Clindamy-
cinphosphat freigesetzt. Dieses gehört 
zu einer Arzneimittelgruppe, die man als 
„Antibiotika“ bezeichnet.

Clindamycin Aristo® wird zur Behandlung 
bakterieller Infektionen der Vagina ein-
gesetzt, die man als bakterielle Vaginose 
bezeichnet.
 
2. Was sollten Sie vor der Anwendung 

von Clindamycin Aristo® beachten?
Clindamycin Aristo® darf nicht ange-
wendet werden,
- wenn Sie allergisch gegen Clindamycin, 

ein anderes Antibiotikum namens Linco-
mycin oder einen der in Abschnitt 6 ge-
nannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind.

- wenn Sie in der Vergangenheit nach der 
Anwendung von Antibiotika eine Darm-
entzündung (Kolitis) hatten.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker, bevor Sie Clindamycin Aristo® 
anwenden,
- wenn Sie Durchfall haben oder norma-

lerweise bei der Anwendung von Anti-
biotika Durchfall bekommen.

- wenn Sie eine eine entzündliche Darmer-
krankung wie z. B. Morbus Crohn oder 
Colitis ulcerosa in der Vorgeschichte ha-
ben.

Wenn Sie schweren oder anhaltenden 
oder blutigen Durchfall bekommen, 
während oder nachdem Sie Clindamycin 
Aristo® anwenden, wenden Sie sich sofort 
an Ihren Arzt, da die Behandlung eventu-
ell unterbrochen werden muss. Dies kann 
ein Hinweis auf eine Darmentzündung 
(pseudomembranöse Kolitis) sein, die 
nach der Behandlung mit Antibiotika auf-
treten kann.

Bitte besprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob Sie 
dieses Arzneimittel anwenden können,
- wenn Sie Probleme mit Ihren Nieren, 

Ihrer Leber oder dem Immunsystem ha-
ben.

- wenn Sie unter 16 Jahre oder über 65 
Jahre alt sind. 

Wie bei allen vaginalen Infektionen wird 
Geschlechtsverkehr während der Behand-
lung mit Clindamycin Aristo® nicht emp-
fohlen. Clindamycin Aristo® kann Kondo-
me und Diaphragmen beeinträchtigen. 

Verlassen Sie sich für 72 Stunden nach 
der Behandlung mit diesem Arzneimittel 
nicht auf Kondome oder Diaphragmen 
zur Empfängnisverhütung.

Der Einsatz anderer vaginaler Produkte 
wie Tampons und Vaginalduschen oder 
-spülungen während der Behandlung mit 
den Vaginalzäpfchen wird ebenfalls nicht 
empfohlen.

Kinder
Clindamycin Aristo® darf von Kindern un-
ter 16 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Clindamycin Aristo® zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men/anwenden, kürzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel 
einzunehmen/anzuwenden.
Bitte informieren Sie insbesondere Ihren 
Arzt,
- wenn Sie Arzneimittel einnehmen, die 

Ihre Muskeln entspannen, da Clindamycin 
Aristo® die Wirkung solcher Arzneimittel 
verstärken kann. 

Schwangerschaft, Stillzeit und Fort-
pfl anzungsfähigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, 
oder wenn Sie vermuten, schwanger zu 
sein oder beabsichtigen, schwanger zu 
werden, fragen Sie vor der Anwendung 
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Die Anwendung von Clindamycin Aristo® 
in den ersten drei Schwangerschaftsmo-
naten wird nicht empfohlen, da es keine 
ausreichenden Belege für die Unbedenk-
lichkeit gibt.

Wenn Sie schwanger sind, darf Clindamycin 
Aristo® nur nach sorgfältiger Abwägung 
mit Ihrem Arzt angewendet werden, der 
letztlich entscheidet, ob diese Behand-
lung für Sie angemessen ist.

Wenn Sie stillen, entscheidet Ihr Arzt, ob 
Clindamycin Aristo® für Sie geeignet ist, 
da der Wirkstoff in die Muttermilch über-
gehen könnte.

Es ist zwar unwahrscheinlich, dass ein 
gestillter Säugling viel von dem Wirk-
stoff über die Muttermilch aufnimmt, 
aber wenn Ihr Baby blutigen Durchfall 
bekommt oder irgendwelche Krankheits-
merkmale aufweist, informieren Sie um-
gehend Ihren Arzt. Stillen Sie in diesem 
Fall ab.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum 
Bedienen von Maschinen
Es ist unwahrscheinlich, dass dieses Arz-
neimittel einen Einfl uss auf Ihre Verkehrs-
tüchtigkeit und Ihre Fähigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen hat.

G E B R A U C H S I N F O R M AT I O N :  I N F O R M AT I O N  F Ü R  PAT I E N T I N N E N

Zur Anwendung bei weiblichen Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 16 Jahren
 Wirkstoff: Clindamycin 

Clindamycin 100 mg Vaginalzäpfchen
®




