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Kurzbeschreibung des Mittels

Bio Nahrungserganzungsmittel

Wirkstoffe

Eine Kapsel enthalt:

119 mg Koriander

116 mg Cumin (Kreuzkimmel)
119 mg Muskat
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Kategorie der Stoffe

Zur Versorgung mit Gewurzen

Dosierungsanleitung
1 Kapsel taglich

Verzehrsempfehlung
Mit reichlich Flassigkeit verzehren.

Allgemeines
Kreuzkimmel auch als Cumin bekannt, Muskatnuss und Koriander sind bekannte und beliebte Gewlrze.

In der Sanatur Gewlirzmischung stehen sie einfach und bequem in Kapselform zur Verfugung.
Diese Gewlirzmischung ist der kleine Star unter den Gewtrzen. Sie hat es bereits ins Fernsehen - NDR - "Die Erndhrungs-Docs" und in die
Presse (z. B. Bild der Frau) geschafft.

Durch die Darreichung als Kapsel ist die Einnahme angenehm und die Dosierung einfach.
So konnen sie sicher sein, dass das gewlinschte Mischungsverhéltnis der drei Gewtirze wahrend der gesamten Einnahmezeit erhalten
bleibt.

Besonderheiten
Hochwertige Kombination aus Gewirzen

« Cumin, Muskat, Koriander aus Bio-Anbau

« beliebte Gewtlirze fur eine erndhrungsbewusste Kost
» praktisch vereint in einer Kapsel

« Kapselinhalt ohne Zusatzstoffe
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Kurzbeschreibung

Gewtlrze bereichern unser Leben.
Sie geben unseren Speisen das besondere Etwas an Farbe, Geruch und aromatischem Geschmack. In Cumin, Muskat & Koriander werden
drei besonders beliebte Gewtirze aus hochwertigem Bio-Anbau kombiniert.

In der praktischen Kapselform kénnen die Gewiirze leicht und bequem in konzentrierter Form und immer gleichbleibender Menge
aufgenommen werden.

Anwendung

innerlich

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Zur natiirlichen Erganzung der Nahrung.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen

Herstellung

Fir die Sanatur Gewlirzmischung werden die Pflanzen in kontrolliert biologischer Weise angebaut.

Cumin (Kreuzkimmel, Cuminum cyminum) im Orient, die Muskatnuss (Myristica fragrans) auf Sri Lanka und Koriander (Coriandrum
sativum) in Europa.

Die Pflanzenteile werden vor Ort geerntet und getrocknet. In Deutschland werde sie zu feinem Gewtrzpulver vermahlen und zu je einem
Drittel zur Sanatur Gewlrzmischung vereint. Danach wird die Pulvermischung in farblose Zellulosekapseln gefillt und in Braunglasern
ohne Umverpackung angeboten.

Sonstige Hinweise
Personen, die Kapseln ungerne schlucken, ziehen den oberen Kapselteil mit einer leichten Drehbewegung herunter und streuen das Pulver
zum Verzehr in Speisen oder Getranke.

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja
Ursprungsland/ -region Hauptzutaten

Sri Lanka, Européaische Gemeinschaft, Iran

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland
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Zutaten

Koriander* 28 %, Kreuzkimmel* (Cumin) 27,5 %, Muskatnuss* 27,5 %, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille)
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.

Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

zutreffend: Keine kennzeichnungspflichtigen Allergene gemafs LMIV enthalten, wenn nicht ausdricklich erwahnt
Spuren moglich: Gluten, Dinkel, Weizen

enthalten: Koriander, Umbelliferae

Weitere Eigenschaften

alkoholfreiv’ flaktosefreiv’ [l Rohstoffe nicht jodiertv’ streng natriumarm (<40 mg / 100g) v

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status............................................... Nahrungsergéanzungsmittel

SﬁBung ............................................................................................. nicht gesﬁ@t

Verwendungsdauer..................cc.coooiiioiiiiioieee, 120 Tage

Darreichungsform.................................. Kapseln

Packungsart.............. Standardgrofie

Altersbeschrankung Freigegeben ab 12 Jahren

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................cccocooiiiiiioieee e ja

Staatliche Siegel Bio-Siegel, EU Bio-Logo

I:'ainderzusatz des EU-LOGOS.............cocoooovoiiiiiieiiee EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle.....................c.cooooiiiii, DE-OKO-001

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................. die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht
uberschritten werden

Rechtlicher Hinweis Ergadnzung.....................cccccocoooiin, Nahrungserginzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nicht in Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. Kann Spuren
von glutenhaltigem Getreide enthalten.

Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Bio Nahrungserganzungsmittel

Inverkehrbringer................ccoioioi Sanatur GmbH, Im Haselbusch 16, D-78224 Singen; info@sanatur.de

E-Mail Inverkehrbringer................... info@sanatur.de

Hinweise zu Gesundheitsprodukten
UmrechnungdesInhalts...................ccoocoioi, 90 Kapseln = 37 g
Anwendung .................................................................................... innerlich

Mafde und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Flllgewicht. ... 0,037 kg
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Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas

Preise und Konditionen

Prand. ... nein

Sonstiges

PZN o 16741885

KHmaschUtz ... Braunglas ohne Umverpackung

Sensorik, Beschaffenheit

GeSChMACK. ..o wiirzig
GerUCK. ... wirzig
KONSISteNZ. ..o Kapsel
Weblinks

Sanatur

Omega-3 pflanzlich Bio, 90 MSM - organischer Schwefel, Hagebutten Pulver kbA,
Kapseln, 53g 190g 160g
1010842 1010301 10100283
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