
60 TABLETTEN 
MIT 

ALLMÄHLICHER 
FREISETZUNG

CHRONOBIANE

Melatonin 
Retard LP

MELATONIN, MARINES MAGNESIUM, 
VITAMIN D3 UND E 

Verkürzt die Einschlafzeit*

Melatonin Retard LP 

CHRONOBIANE

Melatonin Retard LP

CHRONOBIANE

Chronobiane Melatonin Retard LP 
ist ein Nahrungsergänzungsmit-
tel, das auf Basis von Melatonin, 
marinem Magnesium, Vitamin D3 
und Vitamin E hergestellt wird. 

*Melatonin trägt dazu bei, die 
Einschlafzeit zu verkürzen. Die 
positive Wirkung stellt sich ein, 
wenn kurz vor dem Schlafen-
gehen 1 mg Melatonin eingenom-
men wird, d. h. 1 Tablette. Mag-
nesium trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Vitamin 
E trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress
zu schützen.

Inhaltsstoffe
Füllstoffe: Kalziumphosphat und 
mikrokristalline Zellulose, Hypro-
ri® Mag (Reisproteinhydrolysat 
und marines Magnesiumoxyd), 
Magnesiumoxyd, Baoba-Pulver 
(Adansonia digitata L., Frucht-
fleisch), Verdickungsmittel: 
Natriumalginat und vernetzte 
Natriumcarboxymethylcellulose, 
Trennmittel: Magnesiumsalze von
Speisefettsäuren, Farbstoffe: 
Spirulin- und Apfelkonzentrat,
Zitronen-und Färberdistelkon-
zentrat, Vitamin D3, Vitamin E, 
Melatonin.

Anwendungshinweise
1 Tablette pro Tag mit einem Glas 
Wasser einnehmen. Zum Erzielen 
der positiven Wirkung muss die 
Einnahme 1 Std. vor dem Schlafen-
gehen erfolgen. Bei kontinuierlicher 
Einnahme über mehrere Monate 
wird empfohlen, einen ärztlichen 
Rat einzuholen. Dauer der Anwen-
dung: 2 Monate.

Vorsichtsmaßnahmen
Abgeraten für Kinder unter 12 
Jahren. Bei Personen unter 18 
Jahren ärztlichen Rat einholen. 
Nicht geeignet für schwangere 
oder stillende Frauen, Personen, 
die an entzündlichen Erkrankungen 
oder Autoimmunkrankheiten sowie 
Epilepsie, Asthma, Stimmungs-
schwankungen, Verhaltens- oder 
Persönlichkeitsstörungen leiden.
Die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Gefahr von Schläf-
rigkeit. Bei zeitgleicher Einnahme 
von Medikamenten lassen Sie sich 
von Ihrem Arzt oder Apotheker be-
raten. Dieses Nahrungsergänzungs-
mittel kann eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise 
nicht ersetzen. Vor Kindern ge-
schützt aufbewahren. An einem 
kühlen und trockenen Ort lagern. 
Mindestens haltbar bis/Los-Nr.: 
siehe Unterseite.

Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Melatonin, 
marinem Magnesium, Vitamin D3 und Vitamin E.

Weitere Informationen durch Scannen des QR-Codes 
oder unter chronobiane.pileje.de

Nährwerttabelle

Nettogewicht:  
49 g

Pro Tablette NRW*

Melatonin 1 mg

Vitamin D3 10 µg 200 %

Vitamin E 1,8 mg 15 % 

Magnesium 150 mg 40 %

*NRW: Nährstoffreferenzwert

ALLEMAGNE

Couleur CMJN + 158C

Format 65 X 32 X 91 mm

Taille police 1,2 mm
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