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Kade/Zyklus®

DR.KADE ”.

HEALTH - CARE &

bei starken Blutungen wahrend der
Menstruation 400mg Filmtabletten

Zur Anwendung bei erwachsenen Frauen

Hirtentdschelkraut-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser fiihlen, oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich

an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Wie ist KadeZyklus einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie ist KadeZyklus aufzubewahren?

S

Was ist KadeZyklus und
wofiir wird es angewendet?

KadeZyklus ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Verminderung starker
Menstruationsblutungen bei Frauen mit regel-
maBigen Menstruationszyklen, nachdem
ernsthafte Erkrankungen arztlicherseits aus-
geschlossen wurden.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arznei-
mittel, das ausschlieBlich aufgrund langjah-
riger Anwendung flir das Anwendungsgebiet
registriert ist.

Was sollten Sie vor der
Einnahme von KadeZyklus
beachten?

KadeZyklus darf nicht eingenommen
werden,

wenn Sie allergisch gegen Capsella bursa-
pastoris (L.) Medikus, herba (Hirtentdschelkraut)
oder einen der in Abschnitt 6. genannten sons-
tigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker, bevor Sie KadeZyklus einnehmen.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung bei Heranwachsenden unter
18 Jahren wird nicht empfohlen, da keine aus-
reichenden Daten vorliegen.

Einnahme von KadeZyklus zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Untersuchungen mit KadeZyklus zu Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden
nicht durchgefihrt.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden, kirzlich andere Arzneimittel ein-
genommen/angewendet haben oder beab-
sichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Einnahme von KadeZyklus zusammen mit
Nahrungsmitteln, Getranken und Alkohol
Untersuchungen mit KadeZyklus liegen nicht
vor.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflan-
zungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit in Schwangerschaft und Stillzeit
ist nicht untersucht. Wegen der fehlenden
Daten wird die Anwendung nicht empfohlen.

Es liegen keine Untersuchungen zur Beein-
flussung der Fortpflanzungsfahigkeit vor.

Was ist KadeZyklus und wofir wird es angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von KadeZyklus beachten?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Informationen Uber die Auswirkung auf die
Verkehrstuichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen liegen nicht vor. Falls
Sie unsicher sind, wenden Sie sich an den Arzt.

KadeZyklus enthélt Lactose

Bitte nehmen Sie KadeZyklus erst nach Ruick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn |hnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniber bestimmten Zuckern leiden.

Wie ist KadeZyklus einzu-
nehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers ein.

Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosierung betragt:
3-mal taglich eine Tablette einnehmen

Art und Dauer der Anwendung

Die Anwendung wird 3-5 Tage vor der Mens-
truation begonnen, wahrend der Menstrua-
tionsblutung fortgesetzt und mit dem letzten
Tag der Blutung beendet. Nach einer Ein-
nahmepause beginnt die Anwendung wieder
3-5Tage vor der Menstruation.

Wenn die Symptome wahrend der Anwen-
dung des Arzneimittels fortbestehen, oder
sich verschlimmern, sollte ein Arzt oder
medizinisches Fachpersonal um Rat gefragt
werden. Halt die Menstruationsblutung
langer als 7 Tage an, muss auf jeden Fall ein
Arzt aufgesucht werden.

Die Filmtabletten werden unzerkaut mit
1 Glas Wasser eingenommen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Kade-
Zyklus eingenommen haben als Sie sollten
Es wurde bisher kein Fall einer Uberdosierung
berichtet.

Wenn Sie versehentlich einmal 2-3 Einzel-
dosen des Arzneimittels mehr als vorgesehen
eingenommen haben, so hat dies in der Regel
keine nachteiligen Folgen.

Falls Sie deutlich hohere Dosen eingenommen
haben, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt.
Dieser kann tiber gegebenenfalls erforderliche
MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von KadeZyklus ver-
gessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben, sondern fahren Sie mit der Einnahme
wie gewohnt fort.
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Wenn Sie die Einnahme von KadeZyklus
abbrechen

Es sind keine speziellen MalBnahmen notwen-
dig, wenn Sie die Einnahme von KadeZyklus
abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Fir konkrete Dosisempfehlungen bei ein-
geschrankter Nieren-/Leberfunktion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Welche Nebenwirkungen
sind moglich?
Nebenwirkungen sind nicht bekannt.

Wenn die Symptome sich wahrend der An-
wendung des Arzneimittels verschlimmern,
sollte ein Arzt oder medizinisches Fachpersonal
um Rat gefragt werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt tiber
das Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: http://www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

Wie ist KadeZyklus aufzube-
wahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder
unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Umkarton und dem Blister nach ,Ver-
wendbar bis:” bzw. Verw. bis:” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Ver-
falldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht Gber 30 °C aufbewahren. In der Original-
verpackung aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals (iber das
Abwasser (z.B. nicht tiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter ww.bfarm.de/arznei-
mittelentsorgung.

Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Was KadeZyklus enthidlt

Der Wirkstoff ist: 400 mg Trockenextrakt aus
Hirtentaschelkraut (Capsella bursa-pastoris
(L.) Medikus, herba) (5-9:1); Auszugsmittel:
Ethanol 25% (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Maisstarke, Crospovidon Typ A
(Ph. Eur.), Cellulose-Pulver, hochdisperses
Siliciumdioxid, Povidon K 25, Lactose,
Siliciumdioxid-Hydrat, Magnesiumstearat
(Ph.Eur.) [pflanzlich], mittelkettige Triglyceride,
Macrogol 6000, Hypromellose, Titandioxid
(E171), Talkum, mikrokristalline Cellulose,
Stearinsaure (Ph.Eur.) [pflanzlich].

Wie KadeZyklus aussieht und Inhalt der
Packung

KadeZyklus ist eine weil3e, ovale Filmtablette.
Originalpackung mit 20, 30, 50, 60, 90, 100
Filmtabletten in PVC/PVDC-Aluminium-
Blistern. Es werden mdglicherweise nicht alle
Packungsgrof3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistralle 2

12277 Berlin

Telefon: +49 30 72082-0

Telefax: +49 30 72082-200

E-Mail: info@kade.de

www.kade.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Oktober 2024.
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