
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Griffonia 5-HTP 50 mg Kapseln  
90 Stück   
Nahrungsergänzungsmittel. 

 

Bei 5-HTP handelt es sich um eine Aminosäure, 

die einen direkte Vorstufe des Botenstoffs 

Serotonin ist. L-5-Hydroxytryptophan kommt in 

verschiedenen Bananensorten vor. Kommerziell 

wird es aus den Samen der afrikanischen 

Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) 

gewonnen, in denen es in reichlicher Menge 

vorhanden ist. 

 

 

Zutaten: 

Griffonia simplicifolia Pulver, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle), Maltodextrin.   

 

Verzehrsempfehlung: 

1 x täglich 1 Kapsel mit etwas Wasser verzehren. 

1 Kapsel enthält  50 mg 5-HTP (5-Hydroxytryptophan).    

 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

 

Inhalt: 90 Stück  = 51g  

 

EAN Code:  40 17893 40914 4 
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