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Product description

LCD display

Colour coded guidance
Power (start/stop) button ()
Memory button M

Hose port

Battery compartment
Connector

Arm cuff

Air hose
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Intended use and contraindications

This device is intended to be used by adults (+18 years old) to measure
people’s blood pressure, that includes systolic, diastolic and heartbeat pulse
rate. This device is to be used for intermittent measurements only. For home
usage only.

This device has not been tested for and hence is not intended for neonatal and
infant subjects, pregnant, including pre-eclamptic users.

This blood pressure monitor is not intended for clinical use in a professional
environment and is for home usage only. The use of this blood pressure
monitor is not intended as a substitute for a consultation with your doctor.

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises in the early
morning and declines during the late morning. Blood pressure rises again in
the afternoon and finally drops to a low level at night. It may vary in a short
period of time. Therefore, readings from successive measurements can
fluctuate.

This device will display your blood pressure reading referring to two values:
systolic and diastolic, through the principle of pressure oscillation. The systolic
blood pressure (the upper number) indicates how much pressure your blood is
exerting against your artery walls when the heart beats. The diastolic blood
pressure (the lower number) indicates how much pressure your blood is
exerting against your artery walls while the heart is resting between beats. The
pulse value is also displayed after each measurement.

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value.
Repeated measurements at home better reflect one’s actual blood pressure
values under everyday conditions.

Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at
home, because they tend to be more relaxed than when in the doctor’s office.
Regular blood pressure measurements taken at home can provide your doctor
with valuable information on your normal blood pressure values under
«everyday» conditions.

The ESH (European Society of Hypertension) and WHO (World Health
Organisation) have set up the following standard blood pressure values when
measured with a resting pulse at home:

Blood Grade 1 Grade 2 Grade 3
Normal q

pressure values mild moderate severe

(mmHg) hypertension hypertension hypertension

d=gEEle e e 135-159 160-179 >180

(upper value)

DIA=diastole ;g4 85-99 100-109 2110

(lower value)

*European Society of Hypertension

A[:E] Safety information and important
precautions

To ensure accurate measuring results, read the complete instructions for use
carefully. Measurement errors may occur if the original cuff is not used.

People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis
in the extremities, diabetes or users of cardiac pacemakers should consult their
doctor before measuring their blood pressure themselves. Deviations in blood
pressure values may occur in such cases.

If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values
of 180 mmHg systolic and above, and/or 110 mmHg diastolic and above; and
you find you have one or two readings in this range, please see your doctor
straight away.

If you are under medical treatment or taking any medication, please consult
your doctor first.

Avoid compression or restriction of the connection tubing. Continuous cuff
pressure due to the connection tubing kinking can affect blood flow and cause
possible injury to the user.

Itis not recommedned to use this device on the arm of the same side of the
body on which the user had a mastectomy.

Measuring blood pressure too frequently can cause injury to the user due to
blood flow interference.

Itis not recommended to apply the cuff to a limb on which there is
intravascular access or on which an arterio-venous (A-V) shunt is present. This
can cause temporary interference of blood flow and potential injury to the
user.

DO NOT apply the cuff over a wound as this can cause further injury.

Itis not recommended to use the device while simultaneously using other
medical electrical (ME) equipment on the same limb.




Inserting batteries

o Usealkaline batteries, type AA 1.5V
as supplied with this product.

« Remove the battery compartment cover and
insert four batteries with correct polarity (see
symbol in the battery compartment).

Only discard empty batteries. They
should not be disposed of in the
household waste, but at appropriate
collection sites or at your retailer.
Key rules for accurate blood pressure measurement
Always take readings at the same time of day, under the same conditions.

Do not take a measurement within 30 minutes of smoking, drinking coffee or
tea or any form of exertion. These factors will influence the measurement.

Ensure at least 5 minutes of quiet rest before measurements; if possible,
10 minutes of rest are recommended. Try to always use the same resting time
before taking a measurement.

Always measure on the same arm. The left arm is recommended. Do not move
or speak. Sit comfortably, keep your legs uncrossed and feet flat on the floor,
backand arm supported.

Place the cuff in direct contact with the skin. Do not wrap the cover over
clothing.

If you want to take multiple measurements, wait approximately 5 minutes
before repeating.

Applying the arm cuff

Leftarm

Velcro

Fig. 1 Fig.2 Fig.3
1. Plug the air hose into the connector (Fig. 1).

2. Thecuffislocated correctly when the velcro is on the outside of the cuff
and the metal ring does not touch the skin (Fig. 2).

3. Putyourarm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be
approximately 2-3 cm above elbow (Fig. 3). The tube should lie over the
brachial artery on the inside of the arm (Fig. 4).

& Artery mark

22-42cm

an

Fig. 4 Fig.5 Fig.6

Pull the cuff so that the top and bottom edges are tightened around your
arm, make sure not to wrap the cuff very tightly. Allow space for one finger
to fit between the cuff and the arm..

When the cuffis positioned properly, press the velcro firmly against the
pile side of the cuff.

This cuffis ready for use if the arrow heads fall within the range on the
other side of the cuff when the cuffis tightened around your arm
(Fig.5).

Sit on a chair and place your arm on the table so that the cuff is at the same
level as your heart (Fig. 6).

Taking a measurement

8.

N

w

14.

Sit down with straight back with your feet flat
on the floor.

Ensure the cuffis wrapped snugly (per the
“Applying the arm cuff”section above, Fig. 3-6).

. Do not move the unit during measurement, or

the proper measurement will not be achieved.

. Press power button (') to begin.The last results

will be shown on the screen (M reading). The measurement starts
automatically. While measurement is in progress, do not move or speak.

Note: If necessary to interrupt a measurement, press the power button (!)
atany time. The device immediately cancels the measurement, lowers cuff
pressure and automatically turns off.

. The cuff will first inflate and then deflate. At the end of the measurement

the reading is displayed:

Upper (systolic) value
Lower (diastolic) value
Pulse

. Press the power button (D to turn the product off. Otherwise the product

will turn off automatically after 1 minute.

Test results will be saved into the memory automatically (see memory
function below).

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your doctor,
please continue to visit your doctor on a regular basis for a professional
reading.




Irregular heartbeat detector

Talking, moving, shaking or an irregular pulse during the measurement can
resultin the appearance of this icon. Usually this is not a cause for concern,
however if the symbol appears often, we recommend you seek medical advice.
The device does not replace a cardiac examination, but it could help
identifying pulse irregularities to be discussed with your doctor.

Q This symbol at the right-hand side of pulse reading indicates a
regular heartbeat.

@ This symbol at the right-hand side of pulse reading indicates that
pulse irregularities were detected during the measurement. This
irregular heartbeat can be caused simply by talking, moving or
shaking during a measurement. In this case, the result may deviate
from your normal blood pressure - repeat the measurement.
Normally this is not cause for concern. However if the symbol
appears frequently, and these guidelines are strictly followed, seek
medical advice.

Colour coded guidance

Theinstant read colour indicator follows the ESH and WHO recommendations
for interpreting readings and is described in the table below.

Green: Your blood pressure reading is normal,
normal blood and values are below 135 mmHg
pressure systolic and below 85 mmHg diastolic.
. Your blood pressure reading is in the
Yellow: idh . thval
mild é mild hypertension range with values
between 135-159 mmHg systolic and/or

hypertension 85-99 mmHg diastolic.

Your blood pressure reading is in the
Orange: moderate hypertension range with
' moderate A values between 160-179 mmHg systolic
hypertension and/or
100-109 mmHg diastolic.

Your blood pressure reading is in the
Red: severe hypertension range with values

' severe Warning ©f 180 mmHg systolic and above and/or
h . 9 110 mmHg diastolic and above. If you
ypertension

get readings in this range, consult your
doctor straight away.

Blood pressure readings will be automatically saved in the device memory.
Results are displayed for approx. 60 seconds, then device will automatically
shut-off.

Memory function

Your blood pressure monitor can store the latest 30 readings.

Storing measurement data

After each blood pressure measurement, the systolic pressure, diastolic
pressure, pulse rate will be automatically stored. Memory #01 is always the
most recent one.

Once the memory is full, the oldest values will be overwritten.

Press memory button [ to review the stored data. The last memory data (sys/
dia/pul), IHB and WHO indicator will show on LCD as“01",“02",“03"."10".
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Press and hold memory button to scroll through previous stored data.

Press and hold power and memory button together for 3 seconds to clear the
memory of the device of all pre-existing information. This device is not
intended as a substitute for regular check-ups by your doctor, please continue
to visit your doctor on a regular basis for a professional reading.

Battery charge indicator

Batteries discharged—replacements required

@ When the batteries are fully discharged, the
empty battery symbol is displayed. You cannot
take any further measurement and must
replace the batteries. Refer to the section
“Inserting batteries”.

Storage and cleaning

« Do not expose device to either extreme temperatures, humidity, dust or
direct sunlight.

0

« The cuff contains a sensitive air-tight inflatable bladder. Handle this
carefully and avoid all types of straining through twisting or buckling.

e Clean the device with a soft dry cloth. Stains on the cuff can be carefully
removed with a damp cloth. Do not use gasoline, thinners or similar
solvents. Do not wash or dry clean the cuff. Do not store the productin a
place exposed to direct sunlight or high humidity.

» Do notdrop the device or treat it roughly in any way. Avoid strong
vibrations.

« NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty invalid
and could adversely affect the device's accuracy!

Calibration

This product has been calibrated at the time of manufacture. If used according
to the instructions for use, periodic recalibration is not required. If at any time
you question the measuring accuracy, please contact our service
representative (see last page for contact information).

Whattodoif ...
Error Description Potential cause and remedy
Batteries are low Get ready to replace batteries soon with
E. new ones.
Batteriesarefully | Insert new batteries or check that
D. discharged batteries are correctly inserted.
«Err0» MeasuringError The pulse signals on the cuff are too
weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.
«Errl» PumpingError The cuffis not fastened properly.
Re-position the cuff and repeat the
measurement.




Error Description Potential cause and remedy
«Err2» Outofrange Relax for a while and repeat the
resultsError measurement. Make sure the cuffis
correctly positioned on your arm.

«Err3» Pump timeError The cuffis not fastened properly.
Re-fit the cuff and take a
measurement again.

«Err254» Device internalError | Remove and then reinsert the
batteries. If the problem persists,
contact customer support.

«Err255» CalibrationError Remove and then reinsert the

batteries. If the problem persists,
contact customer support.

Readings from
repeated
measurements differ
considerably.

Blood pressureisa
fluctuating value.

For healthy adults,
deviations of 10 to

20 mmHg are possible.

Reminder: always use the same arm
for measurements!

Cuffis not properly
fitted.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Readings were not
consistently taken at
heart level.

For each measurement, make sure
that the cuff is at heart level.

Talking, coughing,

laughing, moving etc.

when measuring will

influence the reading.

While measuring, relax, keep still,
do not move or speak.

Blood pressure values
measured at your
doctor’s office differ
from your
measurements.

Doctor visits can
frequently cause
anxiety.

Record the daily development of
the measured values and consult
your doctor.

Display remains
blank, oris unusual,
when instrument is
switched on.

Batteries are not
installed properly.

Check batteries for correct polarity.

Device frequently
fails to measure
blood pressure
values, or values
measured are too low
(or too high).

Cuff may not be
properly positioned.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Specifications

Model:

Operation principle:
Display:

Range of measurement:
Measurement pressure :

Laboratory accuracy:
Pulserate:

Battery life:

Auto power off:
Accessories:

Inflation:

Power supply:
Operating temperature:
Operating humidity:

Storage/transport temperature:

Storage/transport humidity:

Operating/storage/transport
atmospheric pressure:

Cuff:

Service life:

Warranty:

BUA4050

Oscillometric method

Liquid crystal display

Rated Cuff pressure : 0 mmHg~280mmHg
SYS: 60-240mmHg; DIA:40-190mmHg
Pulse 40~199 beats/minute

pressure: +/-3 mmHg (cuff pressure)
+/- 5% max

200 measurements

Approximately 1 minute of inactivity
4 batteries, 1 arm cuff with tube,
instruction manual

Automatic

4 batteries, type AA 1.5V
5°Cto40°C(41°Fto 104°F)

15% to 90% relative humidity,
non-condensing
-25°Ct055°C(-13°Fto 131°F)

15% to 95% relative humidity,
non-condensing

70~106 kPa

Universal size (22-42 cm)
5years

2years

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the
technical accuracy cannot be ensured.

I P21 Protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and
greater. Protected against vertically falling water drops.

Type BF applied part

Ca0c
465G

Operating temperature

90%
’
15%"—

Operating humidity

Batch code

Storage temperature

95%
15%-!. ﬁl

Storage humidity

Serial number

(1] A

See instructions for use Caution

o
25°C,

Manufacturer

Date of manufacture

Catalogue number

[ MD

| EC [REP

¢

Authorized representative in

Medical Device the European Community

Subject to change without notice.
Supply connection: internally powered equipment.
Mode of operation: continuous operation.

Artery mark



This medical device carries the CE mark and is manufactured in

0297 conformity with RoHS Directive 2011/65/EU and other
applicable directive and/or regulations as specified in the EU
Declaration of Conformity.

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
NOTE: Do not use this device in the presence of electromagnetic or other
interference outside the normal range specified in EN 60601-1-2. For detailed
description of EMC requirements please visit www.HelenofTroy.com/emea-en/
support or contact service center. Portable and mobile RF communications
equipment can affect MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT.

Inquiry

In Europe, any serious incident (e.g., death, life-threatening injury, surgical
intervention, etc) that has occurred in relation to this blood pressure monitor
should be reported to Kaz Europe (see Helen of Troy Consumer Service
Numbers) and to the competent authority of your member state.

The LOT and SN of your device are printed on the rating label on the back of the
product. The first 3 numeric digits of the LOT No. represents the day of the year
of manufacture. The next 2 numeric digits represent the last two numbers of
the calendar year of manufacture and the letters at the end designate the
manufacturer of the product. E.g., LOT 156140nb, this product was made on
day 156, year 2014, at manufacturer identifier onb.

Please do not dispose of the product in the household waste at the end
of its useful life. Disposal can take place at your local retailer or at
appropriate collection points provided in your country.

Warranty

Please read all instructions before attempting to use this device. Please retain
the receipt as proof of and date of purchase. The receipt must be presented
when making any claim within the relevant warranty period. Any claim under
the warranty will not be valid without a proof of purchase.

Your device is warrantied for two years (2 years) from date of purchase.

This warranty covers defects in materials or workmanship that occur under
normal use; defective devices meeting these criteria will be replaced free of
charge.

The warranty DOES NOT cover defects or damage resulting from abuse or
failure to follow the user instructions. The warranty becomes void if the device
is opened, tampered with, or used with non-Braun branded parts or
accessories, or if repairs are undertaken by unauthorised persons.

Accessories and consumables are excluded from any warranty.

For support requests, please visit www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ or
find service contact information at the end of this owner’s manual.

This warranty is applicable to Europe, Middle East and Africa only.
UK Only:This does not affect your consumer statutory rights.

Cesky
Popis vyrobku

LCD displej

Indikétor s barevnym znacenim
Tlagitko vypinace (zapnuti/vypnuti) (!)
Tlacitko paméti M

Port hadicky

Prostor na baterie

Konektor

Manzeta

Vzduchova hadicka
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Zamyslené pouziti a kontraindikace

Tento pristroj je urcen pro dospélé (18 a vice let) k méreni krevniho tlaku,
vcetné systolického a diastolického tlaku a tepové frekvence. Tento pfistroj je
urcen pouze k ob¢asnému méfeni. Pouze pro domaci pouziti.

Tento pfistroj nebyl vyzkousen u novorozenct, kojencd, téhotnych Zzen a
preeklamptickych matek a z tohoto dlvodu pro né neni urcen.

Tento tlakomér neni urcen pro klinické pouziti v profesionalnim prostredi a je
urcen pouze pro domaci pouziti. Pouzivani tohoto tlakoméru nemuze nahradit
konzultaci s Iékafem.

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Béhem dne se krevni tlak neustale méni. Prudce se zvysuje brzy rano a béhem
dopoledne pozvolna klesa.V pribéhu odpoledne se opét zvysi a nakonec opét
klesa na nizkou Grover béhem noci. Miize se také ménit v priibéhu velmi
kratkych ¢asovych obdobi.To je diivod, pro¢ mohou hodnoty ziskané pfi
opakovanych mérenich kolisat.

Tento pistroj zobrazuje naméreny krevni tlak vyjadieny dvéma hodnotami:
systolicky tlak a diastolicky tlak, na principu tlakové oscilace. Systolicky krevni
tlak (horni ¢islo) udava, jakym tlakem ptisobi krev na stény tepen pfi srde¢nim
stahu. Diastolicky krevni tlak (spodni ¢islo) vyjadiuje, jakym tlakem pusobi krev
na stény tepen, kdyz je srdce ve fazi uvolnéni mezi tepy. Po kazdém méreni se
také zobrazi hodnota pulzu.

Krevni tlak méfeny v Iékai'ské ordinaci je pouze okamzitou hodnotou.
Opakovana méfeni provadéna doma lépe odrazeji skute¢né hodnoty tlaku pfi
rtiznych kazdodennich situacich.

Mnoho lidi ma navic krevni tlak odli$ny od hodnot namérenych lékarem,
méfi-li si tlak sami, jelikoz doma jsou mnohem uvolnénéjsi nez v ordinaci.
Pravidelné domaci méreni krevniho tlaku muize |ékafi poskytnout cenné
informace o skute¢nych kazdodennich hodnotach tlaku.




ESH (Evropska spolecnost pro hypertenzi) a Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) stanovily nasledujici standardni hodnoty krevniho tlaku méfeného
v klidu doma:

1.stupen 2.stupen 3.stupen
mirna stiedni zavazna
hypertenze hypertenze hypertenze

Krevni Normalni
tlak (mmHg) hodnoty

SYS =systola

(horni hodnota) do 134 135-159 160-179 =180
DIA = diastola

(spodni do 84 85-99 100-109 =110
hodnota)

Evropska spole¢nost pro hypertenzi

A[ji] Informace tykajici se bezpecnosti
adulezita opatreni

Aby byla zajisténa presnost vysledkl méreni, peclivé si prectéte cely navod

k pouziti. Pokud se nepouzije originalni manzeta, muze dojit k chybam méreni.

Osoby, které maji srde¢ni arytmii, zizené cévy, aterosklerézu tepen dolnich
koncetin, diabetes nebo kardiostimulétor, by se mély pfed samostatnym
méfenim krevniho tlaku poradit s |ékafem, protoze v takovych pfipadech mize
dochézet k naméfeni odchylnych hodnot krevniho tlaku.

Pokud jsou vase naméfené hodnoty krevniho tlaku v rozmezi zdvazné
hypertenze s hodnotami systolického tlaku 180 mmHg a vyse a/nebo
diastolického tlaku 110 mmHg a vy3e a v tomto rozmezi si je naméfite jednou
nebo dvakrat - neprodlené navstivte svého lékare.

Pokud se |écite nebo uzivate jakékoli lécivé pFipravky, poradte se nejprve

s |ékarem.

Zabranite stlaceni nebo pfiskrceni pfipojovaci hadicky. Nepretrzity tlak
manzety zpUsobeny prekroucenim pfipojovaci hadi¢ky mize ovlivnit pritok
krve a zpUsobit uzivateli zranéni.

Nedoporucuje se pouzivat tento pfistroj na pazi na stejné strané téla, kde byla
provedena mastektomie.

Prilis casté méreni krevniho tlaku muéze zpUsobit zranéni kvali poruse krevniho
toku.

Nedoporucuje se davat manzetu na koncetinu, kde je zaveden intravaskularni
pfistup nebo je vytvoien arteriovendzni (A-V) zkrat. MUZe zpUsobit do¢asnou
poruchu krevniho toku a potencialni zranéni uzivateli.

NEDAVEJTE manzetu na ranu, protoze tim muzete zp(isobit dalsi zranéni.

Nedoporucuje se pouzivat pfistroj zaroven s jinym zdravotnickym elektrickym
pristrojem na stejné koncetiné.

Vlozeni baterii

« Pouzijte alkalické baterie typu AA, 1,5V
dodané s timto vyrobkem.

« Sejméte kryt prostoru na baterie a vlozte Ctyri
baterie se spravnou polaritou (viz symboly v
prostoru na baterie).

Vybité baterie zlikvidujte. Nesmi se

likvidovat spolu s béznym domovnim

odpadem, ale je nutné odevzdat je v
pfislusném sbérném stfedisku nebo maloobchodnikovi.

Zakladni pravidla pro presné méreni krevniho tlaku
Méite tlak vzdy ve stejnou denni dobu a za stejnych podminek.

Méfeni neprovadéjte 30 minut po koufeni, piti kdvy nebo ¢aje ani po jakékoli
fyzické ndmaze. Tyto faktory maji na méteni vliv.

Pred kazdym mérenim budte alespon 5 minut v klidu a tichu. Doporucena
doba klidu pfed méfenim je 10 minut, je-li to mozné. Snazte se mit pred
kazdym mérenim stejnou dobu klidu.

Vzdy méite na stejné pazi. Doporucujeme levou pazi. Nehybejte se ani
nemluvte. PohodIné se posadte, nekfizte nohy a dejte chodidla na podlahu.
Oprete se a déjte ruce na podrucky.

Nasadte manzetu tak, aby byla v pfimém kontaktu s kiizi. Manzetu nenasazujte
pres bundu, svetr nebo kosili.

Pokud chcete provést vice méreni, pockejte pfiblizné 5 minut a teprve pak
méfenizopakujte.

Nasazeni manzety

Leva paze Leva paze

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
1. Zapojte do konektoru vzduchovou hadi¢ku (obr. 1).

2. Manzeta je spravné nasazeng, kdyz je suchy zip na vnéjsi strané manzety a
kovovy krouzek se nedotyka klize (obr. 2).
3. Protdhnéte ruku manZetou. Dolni okraj manzety musi byt pfiblizné 2-3 cm

nad loktem (obr. 3). Hadicka musi spocivat na pazni tepné na vnitini strané
paze (obr. 4).



¢ Qznaceni (
:"epny’ 22-42cm
avni tepny —
]
Obr. 4 Obr. 5 Obr.6

4. Utahnéte manzetu tak, aby horni a spodni okraj pevné obepinal pazi.
Dévejte pozor, abyste manzetu na pazi neutahovali pfilis tésné. Mezi
manzetou a paZi nechte misto na jeden prst.

5. Kdyzje manzeta spravné nasazend, pfitisknéte suchy zip na stranu
manzety s vlasem.

6. Manzeta je pfipravend k pouziti, pokud se $ipky na strané manzety
nachézeji v rozmezi OK, kdyz manzeta obepind pazi
(obr.5).

7. Posadte se a polozte pazi na stul tak, aby byla manzeta na Urovni srdce (obr.
6).

Provedeni méreni

8. Sednéte sirovné, s nohama rovné na podlaze.

9. Otocte manzetu pevné kolem paze
(viz vyse sekce Nasazeni manzety, obr. 3-6).

10. Pfi méfeni pfistrojem nehybejte, jinak neziskate
spravné vysledky.

. Za¢néte stisknutim vypinace Q) Na displeji se
zobrazi posledni vysledky (hodnota M). Méfeni za¢ne automaticky. Béhem
meéieni se nehybejte ani nemluvte.

Poznamka: Pokud potiebujete méteni prerusit, mizete kdykoli stisknout
vypinac (') Pristroj okamzité prestane méfit, uvolni tlak v manzeté a
automaticky se vypne.

12. Manzeta se nejprve nafoukne a pak vyfoukne. Na konci méreni se zobrazi
hodnoty:

Horni (systolicky) tlak
Spodni (diastolicky) tlak
Pulz

13. Pristroj vypnete stisknutim vypinace Q) Jinak se pfistroj automaticky
vypne po 1 minuté.

14. Viysledky méfeni se automaticky ulozi do paméti (viz funkce paméti nize).

Tento pfistroj neni urcen jako nahrada za pravidelnd kontrolni vysetfeni vasim

lékatem. Nadale svého Iékare pravidelné navitévuijte, aby vam provadél
odborné méreni.

Detektor nepravidelného pulzu

Davodem miize byt mluveni, pohyb, tfes nebo skute¢né nepravidelny pulz
béhem méreni. Obvykle nejde o vazny problém. Pokud se vSak symbol
objevuje casto, doporucujeme vyhledat |ékare. Pfistroj nenahrazuje vysetfeni
srdce lékatem, nicméné miize pomahat odhalit nepravidelnosti tepové
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frekvence.

QD Tento symbol v pravé ¢asti zobrazeni tepovych hodnot uvadi pravidelnou
tepovou frekvenci.

&> Tento symbol v pravé &asti zobrazeni tepovych hodnot uvadi, Ze byly
béhem méieni zjistény nepravidelnosti tepové frekvence Nepravidelny
tep muze byt zpUsoben mluvenim, pohybem nebo tresem béhem
méfeni.V takovém pfipadé se mdze vysledek lisit od vaseho normalniho
bazalniho krevniho tlaku - opakujte méfeni.Obvykle neni davod k
obavam. Pokud se ale tento symbol zobrazuje casto, prestoze se témito
pokyny fidite, méli byste vyhledat lékare.

Indikator s barevnym znacenim

Barevny indikator s okamzitym zobrazenim hodnot se fidi doporucenimi
Evropské spole¢nosti pro hypertenzi a Svétové zdravotnické organizace
ohledné interpretace vyslednych hodnot, které popisujeme nize.

Zelena: Nameéreny krevni tlak je normalnia jeho
normalni hodnoty jsou do 135 mmHg u systolického
krevni tlak tlaku a do 85 mmHg u diastolického tlaku.
Naméfeny krevni tlak je v rozsahu mirné
Zluta: hypertenze. Hodnoty jsou v rozmezi
mirna A 135-159 mmHg u systolického tlaku,
hypertenze pripadné 85-99 mmHg u diastolického
tlaku.
S, Krevni tlak je v rozsahu stfedni hypertenze.
' g;:;:?va. Hodnoty jsou v rozmezi 160-179 mmHg u
h systolického tlaku, pfipadné 100-109
ypertenze

mmHg u diastolického tlaku.
Krevni tlak je v rozmezi tézké hypertenze,
Cervena: pokud je hodnthva’ sy§}o|ick§hq tlakg 18p
' ok Varovani mmHg nebo vy55|,pr|padn§zd|astollgkeho
tlaku 110 mmHg nebo vyssi. Pokud si
naméfite hodnoty v tomto rozmezi,
neprodlené navstivte svého lékare.

hypertenze

Namérené hodnoty tlaku se automaticky ukladaji do paméti pristroje. Vysledky
se zobrazi pfiblizné na dobu 60 sekund. Pak se pfistroj automaticky vypne.
Funkce paméti

Monitor krevniho tlaku ukldda poslednich 30 namérenych hodnot.

Ukladani naméfenych tdaji

Po kazdém méreni tlaku se automaticky ulozi idaje o systolickém tlaku,
diastolickém tlaku a tepové frekvenci. Pamét 01 je vzdy nejnovéjsi.

Jakmile se pamét zaplni, zacnou se piepisovat nejstarsi hodnoty.

Po stisknuti tla¢itka paméti Ml se zobrazi ulozené Gidaje. Na displeji se zobrazi
posledni idaje z paméti (sys/dia/tep), idaj o nepravidelném tepu a indikator
SZO jako hodnoty,01%,02%,03"..,10". Opétovnym stisknutim tlacitka paméti
M zobrazite predchozi tidaje.

Stisknutim a podrzenim tlacitka paméti mizete prochéazet dfive ulozené udaje.

Tento pfistroj neni urcen jako nahrada za pravidelna kontrolni vysetfeni vasim
|ékafem. Nadale svého |ékare pravidelné navstévuijte, aby vam provadél
odborné méfeni.



Indikator stavu nabiti baterii

Baterie jsou vybité - musi byt vyménény

(] Kdyz jsou baterie zcela vybité, zobrazi se
symbol prazdné baterie. Nebudete moct
provadét méfeni a budete muset baterie

vymeénit. Viz ¢ast VloZeni baterii.

Skladovani a ¢isténi

jo=2
/1|

« Nevystavujte pfistroj extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu ani pfimému

slune¢nimu svétlu.

e Manzeta obsahuje citlivy vzduchotésny nafukovaci méchyf. Proto s ni
zachazejte opatrné a zabrante jakémukoli namahéani manzety kroucenim

nebo mackanim.

« Cistéte pristroj mékkym suchym hadiikem. Skvrny na manzeté opatrné
odstrante vlhkou textilii. NepouZivejte benzin, fedidla ani podobna
rozpoustédla. ManZetu neperte ani nepouzivejte chemické cisténi.
Neskladujte na mistech vystavenych pfimému slune¢nimu svétlu nebo

vysoké vlhkosti.

» Zamezte padu pfistroje, zachazejte s nim Setrné a nevystavujte jej silnym

vibracim.

« NIKDY jej neotevirejte! V piipadé otevieni pfistroje prestane platit zaruka
vyrobce a mize to nepfiznivé ovlivnit pfesnost pfistroje!

Kalibrace

Pri vyrobé je tento vyrobek kalibrovén. Pokud se pouzivéa podle navodu, neni
potieba pfistroj pravidelné znovu kalibrovat. Pokud si nejste jisti, ze méfi

presné, spojte se s nasim servisnim technikem (viz kontaktni idaje na posledni

Chyba Popis Potencialni pficina a naprava
«Err254» Vnitini chyba Vyjméte baterie a znovu je vlozte
piistroje dovnitf. Pokud problém trva,
kontaktujte zakaznickou podporu.
«Err255» Chyba kalibrace Vyjméte baterie a znovu je vlozte

dovnitt. Pokud problém trva,
kontaktujte zékaznickou podporu.

Hodnoty zjisténé
opakovanym
méfenim se
podstatné lisi.

Krevni tlak je kolisava
hodnota.

U zdravych dospélych
jsou mozné odchylky
10az20 mmHg.

Pfipominame: vzdy méfte tlak na
stejné pazil

Manzeta neni spravné
nasazena.

Zkontrolujte, zda je manzeta
nasazena podle oddilu,Nasazeni
manzety”.

Hodnoty nebyly vzdy
méfeny ve vysi srdce.

Pfi kazdém méreni se ujistéte, Ze je
manzeta na trovni srdce.

Jestlize pfi méreni
mluvite, kaslete,
sméjete se, hybete se
atd., bude to mit vliv
nanaméfené
hodnoty.

Dokud méfeni probiha, budte
uvolnéni, nehybejte se ani
nemluvte.

Hodnoty krevniho
tlaku namérené

v ordinaci lékare se
lisi od vami
nameéfenych hodnot.

Navstévy lékare
mohou casto vyvolat
uzkost.

Zapiste si, jak se naméfené hodnoty
béhem dne vyvijely, a poradte se
s lékafem.

strané).
Co délat, kdyz...
Chyba Popis Potencialni pfi¢ina a naprava

Po zapnuti pfistroje
displej zGstava tmavy
nebo vypada
neobvykle.

Baterie nejsou
spravné
nainstalovany.

Zkontrolujte spravnost polarity
baterii.

Baterie jsou malo

Pripravte se na brzkou vyménu baterii.

Baterie jsou zcela

Vlozte nové baterie a zkontrolujte, zda
jsou spravné vlozeny.

Pristroj casto nezméri
krevnitlaku nebo
jsou namérené
hodnoty piilis nizké
(pfilis vysokeé).

Manzeta nemusi byt
spravné umisténa.

Zkontrolujte, zda je manzeta
nasazena podle oddilu,Nasazeni
manzety”.

mimo rozsah

«Err0» Chyba méfeni Impulzni signaly na manzeté jsou pfilis
slabé. Premistéte manzetu a opakujte
méreni.

«Err1» Chyba pumpy Manzeta neni spravné zapnuta. Upravte
polohu manzety a zopakujte méfeni.

«Err2» Chyba - vysledek | Chvili odpocivejte a zopakujte méfeni.

Zkontrolujte, jestli je manzeta na pazi
spravné nasazena.

«Err3» Casova chyba
pumpy

Manzeta neni spravné zapnuta. Znovu
nasadte manzetu a zopakujte méfeni.




Technické udaje

Model:

Princip fungovani:
Displej:

Rozsah méreni:
Tlak méreni:

Laboratorni pfesnost:
Tepova frekvence:
Vydrz baterii:
Automatické vypnuti:
Prislusenstvi:

Nafukovani:

Napajeni:
Provozniteplota
Provozni vlhkost:
Teplota pro skladovani
a prepravu:

Vlhkost pro skladovani
a pfepravu:

Pouzivat a skladovat
pfi atmosfér. tlaku:
Manzeta:

Zivotnost pfistroje:
Zaruka:

Pokud pfistroj neni pouzivan ve specifikovanych rozmezich teplot a vihkosti,

BUA4050

oscilometrickd metoda

displej z tekutych krystal

Jmenovity tlak manzety: 0 mmHg~280 mmHg
SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg

tep 40~199 tepd/min.

tlak +/-3 mmHg (tlak manzety)

+/-5 % max

200 méreni

pfiblizné 1 minuta necinnosti

4 baterie, 1 manzeta s hadickou,

navod k pouziti

automatické

4 baterie, typ AA 1,5V
5°Caz40°C(41°Faz104°F)

relativni vihkost 15 % az 90 %, nekondenzuijici

-25°Caz55°C(-13°Faz131°F)

relativni vlhkost 15 % az 95 %, nekondenzujici
70~106 kPa

univerzalni velikost (22-42 cm)

5let
2 roky

nelze zajistit technickou presnost.

I P21 Chréanéno proti vniknuti pevnych cizich predmétt o primeéru

12,5 mm a vétsim. Chranéno pied svisle padajicimi kapkami vody.

Césttypu BF

Ca0c
465G

Provozni teplota

90%
15%

Provozni vihkost

LOT

Cislo arze

Zdravotnicky pfistroj

(1] A

Viz nvod k pouziti Upozornéni
/755°C
25°C,
Skladovaci teplota Vyrobce
95%
5%~ &I
VIhkost pfi skladovani Datum vyroby
Vyrobni ¢islo Katalogové ¢islo
Autorizovany zastupce v

Evropském spole¢enstvi Oznacenitepny

Podléha zménam bez predchoziho upozornéni.
Pripojeni k napéjenti: pristroj s internim napajenim.
Provozni rezim: nepfetrzity provoz.
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c € Tento zdravotnicky pfistroj nese oznaceni CE a byl vyroben v
0297 souladu se smérnici 2011/65/EU o omezeni pouzivani nékterych
nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych zatizenich
(RoHS) a dal3imi platnymi smérnicemi a/nebo predpisy
uvedenymi v prohlaseni o shodé EU.
ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRISTROJE vyzaduji zvla$tni opatteni tykajici se
elektromagnetické kompatibility. POZNAMKA: nepouzivejte tento pfistroj v
pfitomnosti elektromagnetického nebo jiného ruseni mimo bézny rozsah
uvedeny v normé& CSN EN 60601-1-2. Podrobny popis pozadavk( souvisejicich
s elektromagnetickou kompatibilitou najdete na webu www.HelenofTroy.
com/emea-en/support nebo kontaktujte zékaznicky servis. Na ZDRAVOTNICKE
ELEKTRICKE PRISTROJE mohou mit vliv pfenosna a mobilni radiokomunikaéni
zafizeni.

Dotazy

V Evropé se musi viechny zadvazné udalosti (napf. umrti, Zivot ohrozujici
zranéni, chirurgicky zakrok...), k nimz doslo v souvislosti s timto monitor
krevniho tlaku, ohlasit spolecnosti Kaz Europe (viz ¢isla zédkaznického oddéleni
spole¢nosti Helen of Troy) a pfislusnému organu vaseho ¢lenského statu.

Cisla LOT a SN vaseho pistroje jsou vytisténa na stitku na zadni strané vyrobku.
Prvni 3 ¢islice kédu LOT oznacuji, kolikaty den v daném roce byl pfistroj
vyroben. Nasledujici 2 ¢islice oznacuji dvé posledni ¢isla kalendarniho roku
vyroby a pismena na konci oznacuji vyrobce pfistroje. Napi.: LOT 15614onb
znamend, Ze byl pfistroj vyroben 156. den v roce 2014 vyrobcem s
identifikdtorem onb.

Po skonceni praktické Zivotnosti vyrobek nelikvidujte vdomovnim
odpadu. MiiZete jej odevzdat svému mistnimu prodejci nebo
v pfislusném sbérném misté ve vasi zemi.

Zaruka

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si prosim pfectéte veskeré instrukce. Uschovejte
si prosim G¢tenku jako doklad o zakoupeni a jeho datu. Uctenka se musi
predlozit v piipadé jakékoli reklamace v zaru¢ni lh(té. Zadna zaruéni
reklamace nebude uznana bez dokladu o zakoupeni.

Zaruka na vas pristroj je dva (2) roky od data zakoupeni.

Tato zaruka pokryva vady materialu nebo zpracovani, které se objevi pri
normalnim pouzivani; vadné pfistroje splnujici tato kritéria budou zdarma
vymeénény.

Tato zéruka SE NEVZTAHUJE na zavady nebo poskozeni vzniklé v disledku
nespravného pouziti nebo nedodrzeni pokyn(i k pouziti. Zaruka se stava
neplatnou, pokud je pfistroj otevien, je do néj zasahovéano, nebo pokud je
pouzivan se souc¢astmi a pislusenstvim jinych znacek nez Braun, nebo pokud
byl opravovén neautorizovanymi osobami.

Na piislusenstvi a spotiebni materidly se zadni zaruka nevztahuje.

S zadostmi o podporu se obracejte na www.HelenofTroy.com/emea-en/
support/ nebo na konci tohoto ndvodu k pouZiti vyhledejte kontaktni idaj
zakaznického servisu.

Tato zéruka plati pouze pro Evropu, Stredni Vychod a Afriku.
Pouze Velka Britanie: Toto nezasahuje do vasich zakonnych prav spotiebitele.
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Produktbeschreibung
LCD-Display

Leitfaden zur farbcodierten Anzeige
Einschalttaste (Start/Stopp) Q)
Speichertaste M
Schlauch-Port

Batteriefach

Anschluss

Armmanschette

Luftschlauch

000000000

Vorgesehener Verwendungszweck und
Gegenanzeigen

Dieses Gerat ist fiir Erwachsene (ab 18 Jahren) zur Messung des Blutdrucks,
einschlieBlich des systolischen und diastolischen Blutdrucks und der
Herzschlagfrequenz, bestimmt. Dieses Gerat darf nur fiir periodische
Messungen verwendet werden. Nur fir die Verwendung Zuhause.

Dieses Produkt wurde an Sauglingen und Kindern oder schwangeren Frauen,
einschlielich Anwenderinnen mit Praeklampsie, nicht getestet und wird fiir
diese nicht empfohlen.

Das Blutdruckmessgerat ist nicht fiir den klinischen Gebrauch in einer
professionellen Umgebung gedacht, sondern nur fiir die Verwendung
Zuhause. Die Verwendung dieses Blutdruckmessgerats kann eine Riicksprache
mit lhrem Arzt nicht ersetzen.

Wichtige Informationen zum Blutdruck

Der Blutdruck verdandert sich im Laufe des Tages standig. Er steigt am frihen
Morgen stark an und fallt wéhrend des spateren Morgens ab. Der Blutdruck
steigt am Nachmittag erneut an und fallt nachts schlieBlich auf einen
niedrigen Wert ab. Uber kurze Zeitrdume hinweg kann er ebenfalls variieren.
Daher kénnen aufeinanderfolgende Messungen schwanken.

Dieses Gerat zeigt |hre Blutdruckmessung anhand zweier Werte an: systolisch
und diastolisch, durch das Prinzip der Druckschwingung. Der systolische
Blutdruck (die hohere Zahl) gibt an, wie viel Druck Ihr Blut auf lhre
Arterienwéande austibt, wenn das Herz schldgt. Der diastolische Blutdruck (die
niedrigere Zahl) gibt an, wie viel Druck Ihr Blut auf lhre Arterienwénde austibt,
wenn das Herz zwischen den Schldgen ruht. Der Puls-Wert wird ebenfalls nach
jeder Messung angezeigt.

Der bei einem Arzt gemessene Blutdruck ist nur eine Momentaufnahme.
Wiederholte Messungen zu Hause spiegeln den tatsachlichen Blutdruck unter
Alltagsbedingungen besser wider.

Darliber hinaus haben viele Menschen einen anderen Blutdruck, wenn sie ihn
zu Hause messen, da sie dort fiir gewohnlich entspannter sind als beim Arzt.
Wenn Sie Ihren Blutdruck regelméaBig zu Hause messen, kann dies Ihrem Arzt
wertvolle Informationen tiber Ihre normalen Blutdruckwerte unter
tatsachlichen «alltaglichen» Bedingungen liefern.
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Die ESH (Europaische Gesellschaft fiir Bluthochdruck) und die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) haben die folgenden Standard-
Blutdruckwerte fiir die Messung des Ruhepulses zu Hause festgelegt:

Grad 1 Grad 2 Grad 3
Blutdruck p
(Garrl4t) Normalwerte leichter moderater schwerer
Bluthochdruck Bluthochdruck Bluthochdruck
SYS =Systole .
(hoherer Wert) Biszu 134 135-159 160-179 2180
DIA = Diastole
(niedrigerer biszu 84 85-99 100-109 >110
Wert)

* European Society of Hypertension

A[:E] Sicherheitshinweise und wichtige
VorsichtsmaBnahmen

Bitte lesen Sie die komplette Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, um
genaue Messergebnisse zu gewéhrleisten. Wenn die Originalmanschette nicht
verwendet wird, konnen Messfehler auftreten.

Personen, die unter Herzrhythmusstérungen, Gefédverengungen,
Arteriosklerose in den Extremitdten, Diabetes leiden oder einen
Herzschrittmacher haben, sollten ihren Arzt konsultieren, bevor sie ihren
Blutdruck selbst messen. In solchen Fallen kann es zu Abweichungen der
Blutdruckmesswerte kommen.

Wenn lhr Blutdruck im Bereich schwerer Hypertonie liegt, mit Werten von
180 mmHg systolisch und dariiber, und/oder 110 mmHg diastolisch und
dartiber, und Sie ein oder zwei Messungen in diesem Bereich haben, suchen
Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Wenn Sie in drztlicher Behandlung sind oder Medikamente einnehmen, fragen
Sie bitte zuerst Ihren Arzt.

Vermeiden Sie eine Komprimierung oder Restriktion des Schlauchs. Ein
standiger Druck auf die Manschette durch einen Knick im Schlauch kann den
Blutfluss behindern und méglicherweise zu einer Verletzung des Anwenders
fuhren.

Es wird nicht empfohlen, dieses Gerat an dem Arm auf der Korperseite zu
verwenden, an der eine Mastektomie vorgenommen wurde.

Eine allzu haufige Messung des Blutdrucks kann zu einer Verletzung des
Anwenders fiihren, weil der Blutfluss behindert wird.

Es wird nicht empfohlen, die Manschette an einer Gliedmale anzulegen, an der
ein intravaskuldrer Zugang gelegt wurde oder ein arteriovenéser (A-V) Shunt
vorhanden ist. Dies kann eine voriibergehende Beeintrachtigung des Blutflusses
verursachen und maoglicherweise zu einer Verletzung des Anwenders fiihren.

Legen Sie die Manschette NICHT tiber einer Wunde an, um weitere
Verletzungen zu vermeiden.

Es wird nicht empfohlen, das Produkt gleichzeitig mit anderen medizinisch-
elektrischen Geraten an der gleichen GliedmafRe zu verwenden.
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Batterien einlegen

« Verwenden Sie Alkali-Batterien des Typs AA
1,5V, wie im Lieferumfang dieses Gerats
enthalten.

» Entfernen Sie den Batteriefachdeckel und
legen Sie vier Batterien mit der korrekten
Polaritét ein (siehe Symbole im Batteriefach).

Werfen Sie nur leere Batterien weg. Sie
gehoren nichtin den Hausmiill und sollten
bei entsprechenden Sammelstellen oder bei lhrem Fachhandler
entsorgt werden.

Wichtige Regeln fiir genaue Blutdruckmessungen

Fuhren Sie die Messungen immer zur gleichen Tageszeit durch, unter den
gleichen Bedingungen.

Fuhren Sie die Messungen nicht innerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen,
Kaffee- oder Teetrinken oder einer Form von kérperlicher Anstrengung durch.
Diese Faktoren beeinflussen die Messung.

Kommen Sie vor einer Messung mindestens 5 Minuten lang zur Ruhe. Falls
maoglich wird empfohlen, vor einer Messung 10 Minuten zu ruhen. Versuchen
Sie vor einer Messung immer die gleiche Zeit lang zu ruhen.

Messen Sie immer am gleichen Arm. Wir empfehlen den linken Arm. Bewegen
Sie sich oder sprechen Sie nicht. Setzen Sie sich bequem hin, stellen Sie lhre
Beine nebeneinander flach auf den Boden, lehnen Sie lhren Riicken an und
legen Sie die Arme ab.

Legen Sie die Manschette so an, dass sie direkt auf der Haut liegt. Legen Sie die
Manschette nicht Gber eine Jacke, einen Pullover oder ein Hemd an.

Wenn Sie mehrere Messungen durchfihren méchten, warten Sie ca. 5
Minuten, bevor Sie eine Messung wiederholen

Anlegen der Armmanschette

Linker Arm

Linker Arm

S

Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3

1. Stecken Sie den Luftschlauch in den Anschluss (Abb. 1).

2. Wenn die Manschette richtig ausgerichtet ist, befindet sich der
Klettverschluss auen an der Manschette und der Metallring kommt nicht
mit der Haut in Bertihrung (Abb. 2).

3. Schieben Sie lhren Arm durch die Manschettenschlaufe. Die Unterseite der
Manschette sollte etwa 2-3 cm Gber dem Ellbogen liegen (Abb. 3). Der
Schlauch sollte tiber der Oberarmarterie auf der Innenseite des Arms
liegen (Abb. 4).
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Arterien-
markierung
22-42cm
Hauptadern >
Abb. 4 Abb. 5 Abb. 6

4. Ziehen Sie die Manschette so fest an, dass Ober- und Unterkante eng an
Ihrem Arm anliegen. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht zu eng
anliegt. Lassen Sie Platz fiir einen Finger zwischen Manschette und Arm.

5. Wenn die Manschette richtig angelegt ist, driicken Sie den Klettverschluss
fest gegen die AuBenseite der Manschette.

6. Diese Manschette ist fiir die Verwendung geeignet, wenn die Pfeilspitzen
innerhalb des OK-Bereichs auf der anderen Seite der Manschette liegen,
wenn die Manschette fest um lhren Arm angezogen ist (Abb. 5).

7. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stiitzen Sie Ihren Arm auf einem Tisch
ab, so dass sich die Manschette auf gleicher Hohe wie Ihr Herz ist (Abb. 6).

Durchfiihren einer Messung

8. Setzen Sie sich mit geradem Ruicken hin, stellen
Sie die FuiBe flach auf den Boden.

9. Legen Sie die Manschette eng um lhren Arm
(siehe,Anlegen der Armmanschette”im
Abschnitt, oben Abb. 3-6).

10. Bewegen Sie das Gerat wahrend der Messung
nicht, da andernfalls keine korrekte Messung
maoglich ist.

. Betédtigen Sie die Ein/Aus-Taste, Q) um zu beginnen. Die letzten Ergebnisse
werden auf dem Display angezeigt (M-Messwert). Die Messung beginnt
automatisch. Wahrend der Messung duirfen Sie nicht sprechen und sich
nicht bewegen.

Hinweis: Wenn die Messung unterbrochen werden muss, konnen Sie
jederzeit die Ein/Aus-Taste betétigen (') Das Gerét bricht die Messung
sofort ab, lockert den Druck der Manschette und schaltet sich automatisch
aus.

N

. Die Manschette pumpt sich zuerst auf und lasst dann die Luft wieder ab.
Am Ende der Messung wird der Messwert angezeigt:

Hoherer (systolischer) Wert
Niedriger (diastolischer) Wert
Puls

. Betatigen Sie die Ein/Aus-Taste, L') um das Gerat auszuschalten.
Andernfalls schaltet sich das Gerat nach einer Minute automatisch aus.

w

14. Die Testergebnisse werden automatisch gespeichert (siehe
Speicherfunktion unten).

Dieses Gerat ist nicht als Ersatz fur regelméafige Untersuchungen durch lhren
Arzt bestimmt. Suchen Sie Ihren Arzt weiterhin regelmaRig fir eine
professionelle Blutdruckmessung auf.
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Erkennung eines unregelmatigen Herzschlags

Sprechen, Bewegen, Schitteln oder ein unregelmaBiger Puls wahrend der
Messung kénnen zum Erscheinen dieses Symbols fiihren. Normalerweise ist
dies kein Grund zur Sorge Wenn das Symbol jedoch 6fter erscheint, empfehlen
wir, dass Sie arztlichen Rat einholen. Das Gerat ersetzt keine kardiologische
Untersuchung, kdnnte aber dabei helfen, Puls-UnregelméBigkeiten zu
identifizieren, die Sie mit Ihrem Arzt /Ihrer Arztin besprechen sollten.

Q Dieses Symbol auf der rechten Seite der Puls-Messung, zeigt einen
regelméBigen Herzschlag an.

&> Dieses Symbol auf der rechten Seite der Puls-Messung zeigt an, dass
Puls-UnregelmaBigkeiten wahrend der Messung erkannt wurden.
Dieser unregelmaBige Herzschlag kann einfach nur durch Reden,
Bewegung oder Zittern wéahrend der Messung verursacht werden.
In diesem Fall kann das Ergebnis von Ihrem normalen
Basisblutdruck abweichen — wiederholen Sie die Messung.
Normalerweise ist dies kein Grund zur Beunruhigung. Falls dieses
Symbol jedoch héufig erscheint und Sie diese Anweisungen genau
eingehalten haben, sollten Sie arztlichen Rat einholen.

Leitfaden zur farbcodierten Anzeige

Die Farbanzeige mit sofortiger Ablesung folgt den Empfehlungen der ESH und
der WHO zur Interpretation der Messwerte und wird in der folgenden Tabelle
beschrieben.

Griin: Ihr Blutdruckwert ist normal, und die

normaler Werte liegen unter 135 mmHg systolisch

Blutdruck und unter 85 mmHg diastolisch.

Gelb: Ihr Blutdruckwert liegt im Bereich der

Ieichfer ﬁ leichten Hypertonie mit Werten
zwischen 135-159 mmHg systolisch

Bluthochdruck und/oder 85-99 mmHg diastolisch.

Ihr Blutdruckwert liegt im Bereich der

' g?dne?:éer A mittelschweren Hypertonie mit Werten
zwischen 160-179 mmHg systolisch

Bluthochdruck und/oder 100-109 mmHg diastolisch.
Ihr Blutdruckwert liegt im Bereich der
schweren Hypertonie mit Werten von
Rot: mindestens 180 mmHg systolisch und/
' schwerer Warnung oder 110 mmHg diastolisch. Wenn Sie
Bluthochdruck Messwerte in diesem Bereich haben,

wenden Sie sich bitte umgehend an
Ihren Arzt / lhre Arztin.

Die Blutdruckmesswerte werden automatisch im Speicher des Geréts
gespeichert. Die Ergebnisse werden ca. 60 Sekunden lang angezeigt, dann
schaltet sich das Gerat automatisch ab.

Speicherfunktion

Ihr Blutdruckmessgerat kann die letzten 30 Messungen speichern.

Speichern von Messdaten

Nach jeder Blutdruckmessung werden der systolische Blutdruck, der
diastolische Blutdruck und die Pulsfrequenz automatisch gespeichert.
Speicher #01 istimmer der aktuellste.

Wenn der Speicher vollist, werden die dltesten Werte tiberschrieben.
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Driicken Sie die Ml Speichertaste, um die gespeicherten Daten zu (iberpriifen.
Die letzten Speicherdaten (sys/dia/pul), IHB und WHO-Anzeige werden auf
dem LCD-Bildschirm als,01,02%,03" ..., 10" angezeigt. Driicken Sie die[M
Speichertaste erneut, um die vorherigen Daten anzuzeigen.

Driicken Sie die Speichertaste und halten Sie diese gedriickt, um durch die
zuvor gespeicherten Daten zu scrollen.

Dieses Gerat ist nicht als Ersatz flir regelméaBige Untersuchungen durch lhren
Arzt bestimmt. Suchen Sie lhren Arzt weiterhin regelmaBig fir eine
professionelle Blutdruckmessung auf.

Batterie-Ladeanzeige

Batterien entladen—Ersatz erforderlich

@ Wenn die Batterien vollstandig entladen sind,
wird das Symbol fiir leere Batterien angezeigt
Sie konnen keine weiteren Messungen
durchfiihren und mussen die Batterien AL/
austauschen. Weitere Informationen finden
Sie im Abschnitt,Batterien einlegen”.

N,
=

Aufbewahrung und Reinigung

« Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub
oder direkter Sonneneinstrahlung aus.

« Die Manschette enthélt eine empfindliche luftdichte, aufblasbare Blase.
Behandeln Sie diese sorgféltig und vermeiden Sie jede Art von Belastung
durch Verdrehen oder Knicken.

» Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Flecken auf der
Manschette kdnnen mit einem feuchten Tuch vorsichtig entfernt werden.
Verwenden Sie kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche Ldsungsmittel. Die
Manschette nicht waschen oder chemisch reinigen. Bewahren Sie das
Produkt nicht an einem Ort mit direkter Sonneneinstrahlung oder hoher
Luftfeuchtigkeit auf.

o Lassen Sie das Gerét nicht fallen und behandeln Sie es mit Sorgfalt.
Vermeiden Sie starke Vibrationen.

« Offnen Sie das Gerat NIEMALS! Dies fiihrt zum Erléschen der
Herstellergarantie und kann die Genauigkeit des Gerates beeintrachtigen!

Kalibrierung

Dieses Gerat wurde zum Zeitpunkt der Herstellung kalibriert. Wenn es
entsprechend der Gebrauchsanleitung verwendet wird, ist keine regelmaBige
Neukalibrierung erforderlich. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt Zweifel an
der Messgenauigkeit haben, wenden Sie sich bitte an unseren
Servicemitarbeiter (Kontaktinformationen finden Sie auf der letzten Seite).
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Was tun, wenn... Fehler Description Mégliche Ursache und Lésung
T Y - Blutdruckwerte, die | Arztbesuche kdnnen | Notieren Sie die tégliche
Fehler Description Mégliche Ursache und Lésung in der Arztpraxis héaufig Angstgefiihle | Entwicklung der Messwerte und
Die Batteriensind | Stellen Sie sich darauf ein, die Batterien gemessgngverd}er;], auslosen. fragen Sie lhren Arzt.
1] schwach demnéchst durch neue auszutauschen. unterscheiden sic
von lhren
Messungen.
Die Batterien Setzen Sie neue Batterien ein oder N " - - - = - N "
S > > y N SRS Das Display bleibt Die Batterien sind Uberprifen Sie die Batterien auf die
D. ‘ézltlf;ggg'g gﬁerg;:tf;nsisr:z ob die Batterien richtig leer oder zeigt nichtrichtig eingelegt. | richtige Polaritét.
9 N ungewoéhnliche
«Err0» Messfehler Die Puls-Signale an der Manschette sind Inhalte, wenn das
zu schwach. Legen Sie die Manschette neu Gerat eingeschaltet
an und wiederholen Sie die Messung. wird.
" . . n Das Gerét kann die Mdoglicherweise Stellen Sie sicher, dass die
«Err1» Pumpfehler LD'e Ma;scggttMe ist "'hdjttt”Cht'g befef;'gt' Blutdruckwerte wurde die Manschette | Manschette gemif dem Abschnitt
ggsn hlel IeS' aQFCMe €neuanun haufig nicht messen | nicht richtig ,Anlegen der Armmanschette”
wiederholen >ie die Messung. oder die gemessenen | positioniert. angelegt wird.
«Errl» Fehler: Ergebnisse | Entspannen Sie sich einen Moment und Werte sind zu niedrig
auBerhalb des wiederholen Sie die Messung. Stellen Sie (oder zu hoch).
Bereichs sicher, dass die Manschette korrekt an
Ihrem Arm angelegt ist. ege .
Spezifikationen
«Err3» Pumpzeit-Fehler Die Manschette ist nicht richtig befestigt. P
Bringen Sie Sie die Manschette erneut an Modell: BUA4050
und wiederholen Sie die Messung. Funktionsprinzip: Oszillometrische Methode
«Err254» Interner Nehmen Sie die Batterien heraus und Display: . Flissigkristallanzeige
Gerite-Fehler setzen Sie sie wieder ein. Wenn das Messbereich: Bemessungsdruck der Manschette:
Problem wesiterhin besteht, setzen Sie sich 0 mmHg~280 mmHg
mit dem Kunden-Supportin Verbindung. Messdruck: SYS:60-240 mmHg, DIA: 40-190 mmHg
«Err255» Kalibrierungs- Entfernen Sie die Batterien und setzen Sie Puls 40~199 Schlage/Minute

Druck: +/- 3 mmHg (Manschettendruck)

Fehler sie dann wieder ein. Wenn das Problem Laborgenauigkeit:
weiterhin besteht, setzen Sie sich mit dem Pulsfrequenz: +/-5 % max
Kunden-Supportin Verbindung. Batterielaufzeit: 200 Messungen

Blutdruckistein Zur Erinnerung: Verwenden Sie fur die Autom?tische Abschaltung: Ungeféhm Minute nach InaktiviFét
schwankender Messungen immer denselben Arm! Zubehor: 4 Batterien, T Armmanschette mit Schlauch,
Wert. Bedienungsanleitung

Eei ge;unden ind Aufpumpen: Automatisch

rwachsenen sin .

Abweichungen von Stromversorgung: 4Battfenen,Typ AA1,5V

10 bis 20 mmHg Betriebstemperatur 5°Cbis 40 °C

maglich. Luftfeuchtigkeit im Betrieb: 15 % bis 19 % relative Luftfeuchtigkeit, nicht

kondensierend

Die Manschette ist | Stellen Sie sicher, dass die Manschette

Die Werte aus nicht richtig gemaB dem Abschnitt, Anlegen der Lagerung-/Transport-
wiederholten angelegt. Armmanschette”angelegt wird. Temperatur: -25°Cbis 55°C
Messungen " — - " Lagerung-/Transport-
‘;irc‘:]e:ﬁza?fhrf \[,)v'frgl:,f Snlfgﬁte " f;g!mz‘:;ﬂggzz‘?a?ﬁ;%%: insi'chette bei Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit, nicht
konsequent auf kondensierend
Herzniveau Betrieb und Lagerung bei
durchgefihrt. Atmospharendruck: 70~106 kPa
Reden, Husten, Entspannen Sie sich wihrend der Manschette: UniversalgroBe (22-42 cm)
Lachen, Bewegung | Messung, halten Sie still, bewegen und Nutzungsdauer: 5 Jahre
usw. bei der sprechen Sie nicht. Garantie: 2 Jahre
Messung
beeinflussen die
Messung. Wenn das Gerét nicht innerhalb der angegebenen Temperatur- und

Feuchtigkeitsbereich verwendet wird, kann die technische Genauigkeit nicht

gewadhrleistet werden.

I P21 Geschutzt vor festen Fremdkorpern mit einem Durchmesser von
12,5 mm und gréBer. Geschiitzt vor senkrecht herabfallende
Wassertropfen.

26 27



>

(1]

Anwendungsteil vom Typ BF Siehe Gebrauchsanweisung Vorsicht
aoc oasec
5 25,
Betriebstemperatur Lagertemperatur Hersteller
_’-90% _’-95%
5% 5% ﬁl
Luftfeuchtigkeit bei Betrieb  Luftfeuchtigkeit bei Lagerung Datum der Herstellung

Chargencode Seriennummer Katalognummer

[mo] | EC |REP] ¢

Autorisierter Vertreter in der
Européischen Gemeinschaft

Medizingerat Arterienmarkierung

Anderungen vorbehalten.
Versorgungsanschluss: Gerat mit interner Stromversorgung.
Betriebsart: Dauerbetrieb.

Ubereinstimmung mit der RoHS-Richtlinie 2011/65/EU und
anderen geltenden Richtlinien und/oder Verordnungen
hergestellt, wie in der EU-Konformitétserklarung angegeben.

MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE GERATE erfordern bestimmte
VorsichtsmaBnahmen gemaf der Richtlinie Gber die elektromagnetische
Vertraglichkeit (kurz: EMC). HINWEIS: Verwenden Sie das Gerat nicht in
Gegenwart elektromagnetischer oder anderer Stérungen auBerhalb des in EN
60601-1-2 festgelegten Bereichs. Eine detaillierte Beschreibung der
EMC-Richtlinien finden Sie unter www.HelenofTroy.com/emea-en/support
oder wenden Sie sich an das Servicecenter. Tragbare oder mobile HF-
Kommunikationsgerate kénnen MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE GERATE
beeintrachtigen.

c € Dieses Medizinprodukt tragt das CE-Zeichen und wurde in
0297

Untersuchung

In Europa sollten alle schwerwiegenden Vorfélle (z. B.Tod, lebensbedrohliche
Verletzungen, chirurgische Eingriffe usw.), die in Zusammenhang mit diesem
Oberarm-Blutdruckmessgerat aufgetreten sind, KAZ Europa (siehe Helen of
Troy Kundenservicenummer) und der zusténdigen Behérde lhres
Mitgliedsstaats gemeldet werden.

Charge und SN Ihres Geréts sind auf dem Typenschild auf der Riickseite des
Gerats abgedruckt. Die ersten 3 Ziffern der Chargennummer geben denTag
des Herstellungsjahres an. Die nichsten beiden Ziffern stehen fiir die letzten
letzten beiden Ziffern des Kalenderjahres, in dem das Produkt hergestellt
wurde und die Buchstaben am Ende zeigen den Hersteller des Gerats an, z.B.
LOT 156140nb, dieses Gerat wurde am 156.Tag des Jahres 2014 vom Hersteller
mitdem Code onb hergestellt.

Bitte das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer nichtin den

E Hausmdill geben. Altgerdte konnen bei Ihrem Handler oder bei einer in
ihrem Land tiblichen Sammelstelle entsorgt werden.

L]

Gewabhrleistung

Lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerits bitte alle Anweisungen durch.
Bewahren Sie als Nachweis des Kaufdatums den Kaufbeleg auf. Der
Quittungsbeleg muss vorgelegt werden, wenn Sie innerhalb des relevanten
Gewahrleistungszeitraums Anspriiche geltend machen mochten. Ohne
Kaufnachweis im Rahmen der Gewahrleistung erhobene Anspriiche sind ungiiltig.

Die Gewdhrleistung fir Ihr Gerét betragt zwei Jahre (2 Jahre) ab dem Kaufdatum.

Die Gewdhrleistung deckt Material- und Verarbeitungsfehler ab, die bei
normaler Nutzung auftreten. Defekte Gerite, die diese Kriterien erfiillen,
werden kostenlos ausgetauscht.

Die Gewdhrleistung deckt KEINE Defekte oder Schaden ab, die sich aus
unsachgemafer Benutzung oder der Nichtbefolgung der
Gebrauchsanweisung ergeben. Die Gewéhrleistung erlischt, wenn das Gerat
geodffnet, manipuliert oder mit Teilen oder Zubehér verwendet wird, die/das
nicht von Braun sind/ist, oder wenn Reparaturen von nicht autorisierten
Personen vorgenommen werden.

Zubehor und Verbrauchsmaterialien sind von jeglicher Garantie ausgeschlossen.

Besuchen Sie fiir Supportanfragen bitte www.HelenofTroy.com/emea-en/
support/. Servicekontaktinformationen finden Sie am Ende dieses
Benutzerhandbuchs.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich in Europa, im Nahen Osten und in Afrika.
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Produktbeskrivelse

LCD-display
Farvekodet vejledning
Teend/sluk-knapn (!)
Hukommelsesknap M
Slangetilslutning
Batterirum

Konnektor

Manchet

Luftslange

000000000

Tilsigtet brug og kontraindikationer

Denne enhed er beregnet til at blive brugt af voksne (+18 ar) til at male folks
blodtryk, hvilket inkluderer systolisk, diastolisk og hjertefrekvens. Denne
enhed ma kun bruges til sporadiske malinger. Kun til hjemmebrug.

Denne enhed er ikke testet til, og er derfor ikke beregnet til falgende brugere:
nyfodte og spaedbern, gravide, herunder praeeklamptiske brugere.

Denne blodtryksmaler er ikke beregnet til klinisk professionel brug og er kun
til hjemmebrug. Brug af blodtryksmaleren er ikke beregnet til at erstatte
konsultation hos din leege.

Det bor du vide om blodtryk

Blodtrykket eendrer sig konstant hele dagen. Det stiger kraftigt tidligt om
morgenen og falder i labet af formiddagen. Blodtrykket stiger igen om
eftermiddagen, og falder endelig til et lavt niveau om natten. Det kan ogsa
variere over et kort tidsrum. Derfor kan afleesningerne fra pa hinanden
felgende malinger svinge.

Denne enhed viser din blodtryksmaling med reference til to veerdier: systolisk
og diastolisk, gennem princippet om trykoscillation. Det systoliske blodtryk
(det hgje tal) angiver, hvor meget tryk dit blod udgver mod dine arterievaegge,
nar hjertet slar. Det diastoliske blodtryk (det lavere tal) angiver, hvor meget tryk
dit blod udgver mod dine arterievaegge, mens hjertet hviler mellem slagene.
Pulsvaerdien vises ogsa efter hver maling.

Det blodtryk, der males i en laeges konsultation, giver kun en gjeblikkelig
veerdi. Gentagne malinger derhjemme afspejler bedre de faktiske
blodtryksveerdier under hverdagsforhold.

Desuden har mange mennesker et forskelligt blodtryk, nar de maler hjemme,
fordi de plejer at veere mere afslappede end nar de er hos laegen.
Regelmaessige blodtryksmalinger taget hjemme kan give din lege vaerdifulde
oplysninger om dine normale blodtryksvaerdier under faktiske
“hverdagsforhold”.
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ESH (European Society of Hypertension, det europaeiske blodtryksselskab) og
WHO (Verdenssundhedsorganisationen)har fastlagt felgende
standardblodtryksveerdier, nar der males ved hvilepuls i hjemmet:

Klasse 2

Klasse 1 Klasse 3
Blodtryk Normale letforhgjet ~ Mmoderat sveert forhgjet
(mmHg) veerdier blodtryk fofhaies blodtryk
v blodtryk U
SYS = systolisk . . N
(hojeste veerdi) CTRIER 135159 100179 =150
DIA = diastolisk optil 84 85-99 100-109 2110

(laveste veerdi)
*European Society of Hypertension (Det europzeiske hypertensionsselskab)

A[//E] Sikkerhedsoplysninger og vigtige
forholdsregler

Laes hele brugsanvisningen grundigt for at sikre ngjagtige maleresultater.
Der kan opsta malefejl, hvis den originale ballon ikke bruges.

Personer, der lider af hjertearytmi, karforsnaevring, areforkalkning i
ekstremiteterne, diabetes eller brugere af hjertepacemakere, bar konsultere
egen laege, inden de maler deres blodtryk selv. Afvigelser i blodtryksveerdier
kan forekomme i sadanne tilfeelde.

Hvis din blodtryksmaling ligger i omradet for svaert forhgjet blodtryk med
veerdier pa 180 mmHg systolisk og derover og/eller 110 mmHg diastolisk og
derover, og du har en eller to malinger i dette omrade - bedes du straks
kontakte din laege.

Hvis du er i medicinsk behandling eller tager medicin af en hvilken som helst
art, bedes du konsultere laegen forst.

Undgé sammentrykning eller blokering af forbindelsesslangen. Kontinuerligt
manchettryk pa grund af knaek pa forbindelsesslangen kan pavirke
blodgennemstrgmningen og forarsage mulig personskade pa brugeren.

Det anbefales ikke at bruge denne enhed pa armen pa samme side af kroppen,
hvor brugeren har faet foretaget en eventuel mastektomi.

For hyppig maling af blodtrykket kan forarsage personskade pa grund af
pavirkning af blodgennemstrgmningen.

Det anbefales ikke at anbringe manchetten pa en arm, hvor der er anlagt
venekateter, arteriovengst shunt (AV-fistel) eller lignende. Dette kan forarsage
midlertidig pavirkning af blodgennemstremningen og muligvis personskade
for brugeren.

Anbring IKKE manchetten over et sar, da dette kan forarsage yderligere skade.

Det anbefales ikke at bruge enheden, mens du samtidig bruger andet elektrisk
medicinsk udstyr pa samme arm.
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Iseetning af batterier

« Brugalkaliske batterier af typen AA 1,5V
som leveres med dette produkt.

o Fjerndakslet til batterirummet, og indsaet
fire batterier med korrekt polaritet (se symbol
i batterirummet).

Kassér kun opbrugte batterier. De skal
ikke bortskaffes som husholdningsaffald,
men pa passende indsamlingssteder eller
hos din forhandler.

Vigtige regler for nojagtig blodtryksmaling

Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt hver dag og under identiske forhold.

Malikke inden for 30 minutter efter at du har raget, drukket kaffe eller te, eller
nogen form for fysisk udfoldelse, da disse faktorer vil pavirke malingen.

Serg for at hvile i mindst 5 minutter for maling. Hvis det er muligt, anbefales
det at hvile 10 minutter far maling. Prov altid at bruge den samme hviletid, for
du tager en maling.

Mal altid pa samme arm. Venstre arm anbefales. Du ma ikke bevaege dig eller
tale. St dig behageligt, sid ikke med benene over kors, hold fedderne
placeret fladt pé gulvet, og serg for stette til ryg og arm.

Manchetten skal have direkte kontakt med huden. Anbring ikke manchetten
over en jakke, trgje eller skjorte.

Hvis du vil tage flere malinger, sa vent ca. 5 minutter, for du tager en ny maling.

Pasaetning af manchetten

Venstre arm

Venstre arm

Velcro

e

Fig. 1 Fig.2

1. Slutluftslangen til konnektoren (fig. 1).

2. Hvismanchetten er placeret korrekt, er velcroen pa ydersiden af
manchetten, og metalringen rgrer ikke ved huden (fig. 2).

3. Fgrdinarm gennem dbningen i manchetten. Underkanten af manchetten
skal veere ca. 2-3 cm over albuen (fig. 3). Slangen skal ligge over
hovedpulséren pa indersiden af armen (fig. 4).
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d) Pulsaremaerke
22-42cm

an

Fig. 4 Fig.5 Fig.6

Hovedpulsérer

4. Treekimanchetten, saledes at over- og underkanten strammes omkring
armen. Du ma ikke vikle manchetten for teet om armen. Der skal veere plads
til en finger mellem manchetten og armen.

5. Né&rmanchetten er placeret korrekt, skal du trykke velcroen fast mod den
“langhérede” side af manchetten.

6. Denne manchet er egnet til brug, hvis pilene ligger inden for OK-omradet
pé den anden side af manchetten, nar manchetten er strammet til omkring
armen (fig. 5).

7. Seetdig pa en stol og laeg din arm pa bordet, sa manchetten eri samme
hegjde som dit hjerte (fig. 6).
Sadan males blodtrykket

8. Seetdig ned medretryg og fadderne
fladt pa gulvet.

9. Placér manchetten teet omkring din arm (se
afsnittet “Pasaetning af manchetten” ovenfor,
fig.3-6).

10. Du ma ikke flytte enheden under malingen, da
deri sa fald ikke opnds en korrekt maling.

. Tryk pa taend/sluk-knappen (1) for at begynde. De sidste resultater vil blive
vist pa skaermen (M-aflaesning). Mélingen starter automatisk. Mens
malingen erigang, ma du ikke bevaege dig eller tale.

Bemaerk: Hvis det er ngdvendigt for at afbryde en méling, skal du trykke pé&
teend/sluk-knappen (1) nar som helst. Enheden annullerer straks malingen,
saenker manchettrykket og slukker automatisk.

12. Manchetten pumpes fgrst op og temmes derefter. Ved afslutningen af
malingen vises afleesningen:

@vre (systolisk) veerdi
Nedre (diastolisk) veerdi
Puls

w

. Tryk pa teend/sluk-knappen (')for at slukke for produktet. Ellers slukker
produktet automatisk efter 1 minut.

14. Testresultaterne gemmes automatisk i hukommelsen (se oplysninger om
hukommelsesfunktion nedenfor).

Denne enhed er ikke beregnet som erstatning for regelmaessige besag hos din
laege. Du bedes fortsat fa foretaget professionelle malinger regelmaessigt hos
din lzege.
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Registrering af uregelmaessigt hjerteslag

At tale, flytte sig, rystelser eller et uregelmaessigt hjerteslag under malingen
kan medfare, at dette ikon vises. Normalt er dette ikke nogen grund til
bekymring, men hvis symbolet vises ofte, anbefaler vi, at du seger laegehjaelp.
Enheden erstatter ikke en hjerteundersggelse, men den kan hjeelpe med at
registrere uregelmaessigheder i hjerteslaget, der ber diskuteres med din leege.

Q Dette symbol til hejre for pulsmalingen angiver normal puls.

@& Dette symbol til hgjre for pulsmalingen angiver, at der blev registreret
uregelmaessigheder i pulsen under malingen. Denne uregelmaessige puls
kan veere forarsaget af blot at tale, bevaege sig eller rystelser under en
maling. | sa fald kan resultatet afvige fra dit normale basale blodtryk —
gentag malingen.Dette er normalt og ber ikke give anledning til
bekymring. Men hvis symbolet vises ofte, og disse retningslinjer folges
ngje, du bor sege leegehjaelp.

Farvekodet vejledning

Farveindikatoren for gjeblikkelig aflaesning folger anbefalingerne fra ESH og
WHO til fortolkning af afleesninger og er beskrevet i nedenstaende tabel.

Gron: Din blodtryksaflaesning er normal, og

normalt veerdierne er under 135 mmHg systolisk

blodtryk og under 85 mmHg diastolisk.

Gul: Din blodtryksafleesning ligger i omradet

et f;)rh@jet é for let forhgjet blodtryk med veerdier pa

blodtryk mellem 135-159 mmHg systolisk og/eller
85-99 mmHg diastolisk.

Orange: Din blodtryksaflaesning ligger i omradet

moderat for moderat forhgjet blodtryk med
' . A veerdier pa mellem 160-179 mmHg
forhgjet

systolisk og/eller 100-109 mmHg

blodtryk diastolisk.
Din blodtryksafleesning ligger i omradet
Rod: for svaert forhgjet blodtryk med veerdier
' sveert Advarsel pa 180 mmHg systolisk og derover og/
forhgjet eller 110 mmHg diastolisk og derover.
blodtryk Hvis du har malinger i dette omrade,

bedes du straks kontakte din lzege.

Blodtryksmélinger gemmes automatisk i enhedens hukommelse.Resultaterne
vises i ca. 60 sekunder, sa vil enheden automatisk lukke ned.

Hukommelsesfunktion

Din blodtryksméler kan gemme de seneste 30 malinger.

Lagring af maledata

Efter hver blodtryksmaling bliver systolisk tryk, diastolisk tryk og puls
automatisk gemt. Hukommelse nr. 01 er altid den seneste.

Nér hukommelsen er fuld, overskrives de zeldste veerdier.

Tryk p& hukommelsesknappen Ml for at se de gemte data. De sidste
hukommelsesdata (sys/ dia/pul), IHB- og WHO-indikatoren vises pa
LCD-skaermen som“01%,“02",“03"."10" Tryk pa hukommelsesknappen [Mligen
for at se de tidligere data.

Tryk og hold hukommelsesknappen nede for at bladre gennem tidligere
gemte data.
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Denne enhed er ikke beregnet som erstatning for regelmaessige besag hos din
laege. Du bedes fortsat fa foretaget professionelle malinger regelmaessigt hos
din leege.

Batteriopladningsindikator
Batterierne er afladet — udskiftning er pakraevet

@ N:rbatterierne er helt afladet, vises symbolet
for tomt batteri. Du kan ikke foretage flere
malinger, og du skal udskifte batterierne. Se

afsnittet“Iseetning af batterier”. AL/
/1

=

Opbevaring og renggring

e Udsaet ikke enheden for hverken ekstreme temperaturer, fugtighed, stev
eller direkte sollys.

e Manchetten indeholder en falsom, lufttaet, oppustelig luftbaelg. Handter
manchetten forsigtigt og undga alle former for belastning som felge af
vridning eller ssmmenfoldning.

« Rengorenheden med en blgd, ter klud. Pletter pa manchetten kan fjernes
forsigtigt med en fugtig klud. Brug ikke benzin, fortyndere eller lignende
oplgsningsmidler. Manchetten ma ikke vaskes eller tarrenses. Opbevar
ikke produktet et sted, der udsaettes for direkte sollys eller hgj
luftfugtighed.

» Enheden mé ikke tabes eller behandles hardhaendet pa nogen méde.
Undga kraftige vibrationer.

«  Abn ALDRIG enheden! Dette vil gare fabrikantens garanti ugyldig og kan
forringe enhedens malengjagtighed.

Kalibrering

Dette produkt er blevet kalibreret pa fremstillingstidspunktet. Hvis det
anvendes i henhold til vejledningen, er periodisk kalibrering ikke ngdvendig.
Kontakt vores servicerepraesentant (se kontaktoplysninger pa sidste side i
denne vejledning), hvis du pa noget tidspunkt er i tvivlom malingens
ngjagtighed.

Hvad ger du, hvis ...
Fejl Beskrivelse Mulig arsag og afhjeelpning
Lavt batteriniveau | Forbered dig pa at isaette nye batterier
E. inden laenge.
Batterierneerhelt [ Isaet nye batterier, eller kontroller, at
D. afladet batterierne er korrekt isat.

«Err0» Malefejl Pulssignalerne pa manchetten er for
svage. Flyt manchetten, og gentag
malingen.

«Errl» Pumpefejl Manchetten er ikke fastgjort korrekt.
Flyt manchetten, og gentag malingen.
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Fejl Beskrivelse Mulig arsag og afhjaelpning

«Errl» Fejl pga. resultater, Slap af et gjeblik, og gentag sa
der ligger uden for malingen. Serg for, at manchetten
omradet. er placeret korrekt pa din arm.

«Err3» Pumpetidsfejl Manchetten er ikke fastgjort
korrekt. Seet manchetten pa igen,
og gentag mélingen.

«Err254» Intern fejl i enhed Tag batterierne ud, og seet dem i
igen. Kontakt forbrugersupport, hvis
problemet varer ved.

«Err255» Kalibreringsfejl Tag batterierne ud, og seet dem i

igen. Kontakt forbrugersupport,
hvis problemet varer ved.

Resultaterne af
gentagne malinger
varierer meget.

Blodtrykketeren
svingende veerdi.
For raske voksne er
afvigelser pa 10 til
20 mmHg mulige.

OBS!: Mél altid pa den samme arm!

Manchetten sidder
ikke korrekt.

Serg for, at manchetten sidder som
beskrevet i afsnittet“Pasaetning af
manchetten”.

Alle mélinger blev
ikke tagetisamme
hgjde som hjertet.

Serg for, at manchetten sidder i
samme hgjde som hjertet under
alle maélinger.

At tale, hoste, grine,
bevaege sig osv.
under maling vil
pavirke mélingen.

Under malingen skal du slappe af,
sidde stille og ikke bevaege dig eller
tale.

Blodtrykvaerdier, der
er malt hos din leege,
adskiller sig fra dine
egne malinger.

Leegebeseg kan ofte
forarsage nervesitet.

Notér den daglige udvikling i de
malte veerdier, og radfer dig med
dinlaege.

Displayet forbliver
tomt eller ser
usaedvanligt ud, nar
der taendes for
instrumentet.

Batterierne erikke
isat korrekt.

Kontrollér batterierne for korrekt
polaritet.

Det sker ofte, at
enheden ikke kan
male
blodtryksvaerdier,
eller de malte veerdier
er for lave (eller for
heje).

Manchetten sidder
muligvis ikke korrekt.

Serg for, at manchetten sidder som
beskrevet i afsnittet“Péseetning af
manchetten”.
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Specifikationer

Model: BUA4050

Driftsprincip: Oscillometrisk metode

Display: Flydende krystal display

Maleomrade:

Maletryk: SYS: 60-240mmHg; DIA: 40-190 mmHg

Puls 40~199 slag/minut
tryk: +/-3 mmHg (manchettryk)

Laboratorie-ngjagtighed:
Pulsfrekvens:
Batterilevetid:
Automatisk sluk:

+/-5 % max
200 malinger

Nominelt manchettryk: 0 mmHg~280mmHg

Cirka 1 minuts inaktivitet

Tilbeher: 4 batterier, 1 armmanchet med ror,
brugsanvisning

Inflation: Automatisk

Stremforsyning: 4 batterier, type AA 1,5V

Driftstemperatur 5°Ctil 40°C (41 °F til 104 °F)

Driftsfugtighed: 15 % til 90 % relativ fugtighed,
ikke-kondenserende

Opbevarings-

/transporttemperatur: -25°Ctil 55°C(-13°Fto 131°F)

Opbevaring/transport

fugtighed: 15% til 95% relativ luftfugtighed,

ikke-kondenserende

Betjening og opbevaring

atmosfaerisk tryk: 70~106 kPa

Manchet: Universal storrelse (22-42 cm)
Levetid: 5ar.
Garanti: 2ar

Hvis enheden ikke bruges inden for de specificerede temperatur- og
luftfugtighedsgraenser, kan den tekniske ngjagtighed ikke garanteres.

I P21 Beskyttet mod massive fremmedlegemer med en diameter pa
12,5 mm og derover. Beskyttet mod lodret faldende vanddraber.

(1]

Type BF anvendt del Se brugsanvisningen

a0 fissec
i5°C osec,

Driftstemperatur Opbevaringstemperatur
90% 95%
15%~— 15%~—
Luftfugtighed for drift: Opbevaringsfugtighed
Partikode Serienummer

Autoriseret repraesentant i Det

Medicinsk udstyr Europzeiske Faellesskab

Der tages forbehold for zendringer uden varsel.

>

Forsigtig

Producent

(5

Fremstillingsdato

Katalognummer

¢

Pulsdremaerke
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Forsyningstilslutning: internt drevet udstyr.
Driftsform: kontinuerlig drift.

Dette medicinske udstyr er CE-maerket og fremstillet i

0297 Overensstemmelse med RoHS-direktivet 2011/65/EU og andre
geeldende direktiver og/eller forskrifter som angivet i
EU-overensstemmelseserklaeringen.

MEDICINSK ELEKTRISK UDSTYR kraever szerlige forholdsregler vedrgrende
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). BEMARK: Brug ikke denne enhed i
narheden af elektromagnetisk eller anden interferens uden for det normale
omrade, der er angivet i EN 60601-1-2. For en udferlig beskrivelse af EMC-krav
henvises der til www.HelenofTroy.com/emea-en/support eller kontakt
servicecentret. Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke
MEDICINSK ELEKTRISK UDSTYR.

Spergsmal

| Europa skal alle alvorlige haendelser (f.eks. ded, livstruende personskade,
kirurgiske indgreb osv.), der har fundet sted i forbindelse med dette
blodtryksmaler, rapporteres til Kaz Europe (se telefonnumre til Helen of Troy
Consumer Service) og til den ansvarlige myndighed i dit medlemsland.

LOT- og SN-numrene for enheden er trykt pa klassificeringsetiketten pa
produktets bagside. De forste 3 tal i LOT No. (Lot-nr.) svarer til dagen i
fremstillingséret. De naeste to numeriske cifre repraesenterer de sidste to tal i
kalenderaret for fremstilling, og bogstavet/bogstaverne i slutningen angiver
producenten. F.eks. LOT 15614onb: dette produkt blev fremstillet pa dag 156,
ar 2014 hos producentkode onb.

Produktet ma ikke bortskaffes sammen med almindelig

E husholdningsaffald efter endt levetid. Bortskaffelse kan ske hos din
lokale forhandler eller pa lokale indsamlingssteder.

|

Garanti

Laes alle instruktioner, inden du forsgger at bruge denne enhed. Behold
kvitteringen som bevis for keb og kebsdato. Kvitteringen skal fremlaegges, hvis
der geres krav inden for den relevante garantiperiode. Eventuelle krav under
garantien er ikke gyldige uden kabsbevis.

Der ydes garanti pa din enhed i to ar (2 ar) fra kebsdatoen.

Denne garanti deekker mangler i materialer eller udfarelse, der opstar under
normal brug; defekte enheder, der opfylder disse kriterier, vil blive udskiftet
gratis.

Garantien deekker IKKE defekter eller skader som fglge af misbrug eller
manglende overholdelse af brugervejledningen. Garantien bliver ugyldig, hvis
enheden abnes, manipuleres eller anvendes med ikke-Braun-meerkede dele
eller tilbeher, eller hvis reparationer udfares af uautoriserede personer.

Tilbeher og forbrugsvarer er udelukket fra enhver garanti.

For supportanmodninger, besag www.HelenofTroy.com/emea-en/support/
eller se servicekontaktoplysninger til sidste i denne brugervejledning.

Denne garanti gaelder kun for Europa, Mellemgsten og Afrika.

Kun Storbritannien: Dette pavirker ikke dine lovbestemte rettigheder som
forbruger.
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A Espaiiol
Descripcion del producto

Pantalla LCD

Indicacion codificada por colores
Botén de encendido/apagado (1)
Botén de memoria M

Conexion de tubo
Compartimento para las pilas
Conector

Brazalete

000000000

Tubo de aire

Uso previsto y contraindicaciones

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado por adultos (mayores de 18
anos) para medir la presion arterial de las personas, que incluye pulso sistolico,
diastdlico y cardiaco. Este dispositivo debe utilizarse Unicamente para
mediciones intermitentes. Exclusivo para uso doméstico.

Este dispositivo no ha sido probado y, por tanto, no es apto para neonatos y
lactantes, embarazadas, ni tampoco para usuarias con preeclampsia.

Este tensidmetro no esté disefiado para uso clinico en un entorno profesional y
es solo para uso doméstico. Este tensidmetro no esta disenado como sustituto
de una consulta con sumédico.

Qué debe saber acerca de la tension arterial

La tension arterial cambia constantemente a lo largo del dia. Sube
bruscamente a primera hora de la mananay baja al final de lamanana. La
presion arterial aumenta nuevamente por la tarde y finalmente cae a un nivel
bajo durante la noche. También puede variar en un corto periodo de tiempo.
Por tanto, las lecturas de mediciones sucesivas pueden fluctuar.

Este dispositivo le indicara la lectura de su presion arterial seguin dos valores:
sistolica y diastdlica, mediante el principio de oscilacion de la presion. La
presion arterial sistélica (el nimero superior) indica la presién que ejerce la
sangre contra las paredes de las arterias durante el latido del corazén. La
presion arterial diastolica (el nimero mas bajo) indica la presion que ejerce la
sangre contra las paredes de las arterias mientras el corazén esta descansando
entre latidos. También se indica el pulso después de cada medicion.

La presion arterial medida en un consultorio médico sélo proporciona un valor
momenténeo. Las mediciones repetidas en el hogar reflejan mejor los valores
reales de la presion arterial en condiciones cotidianas.

Ademds, muchas personas tienen una presion arterial diferente cuando se
realiza la medicion en casa, porque tienden a estar mas relajadas que cuando
estan en el consultorio médico. Las mediciones regulares de la presién arterial
tomadas en casa pueden proporcionar a su médico una valiosa informaciéon
sobre sus valores normales de presion arterial en condiciones “cotidianas”
reales.

39




La ESH (Sociedad Europea de Hipertension) y la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) han establecido los siguientes valores estandar de presion arterial
al realizar mediciones con pulso en reposo en casa:

Tension Grado 1 Grado 2 Grado 3

. Valores A A V2 . Az
arterial normales ligera hipertensiéon  hipertension
(mmHg) hipertension moderada severa
SYs=sistolica 134 135-159 160-179 >180
(valor superior)
DIA =diastdlica

s hasta 84 85-99 100-109 =110
(valor inferior)

*Sociedad Europea de Hipertension

AUE Informacion sobre la seguridad y
precauciones importantes

Para garantizar unos resultados precisos de las mediciones, lea atentamente
todas las instrucciones de uso. Pueden producirse errores de medicién sino se
utiliza el manguito original.

Las personas que padezcan arritmia cardiaca, vasoconstriccion, arteriosclerosis
en las extremidades, diabetes o que tengan implantado un marcapasos
deberan consultar a su médico antes de tomarse la tension arterial ellas
mismas.

Silalectura de su presion arterial se encuentra en el rango de hipertension
severa con valores de 180 mmHg sistélica o mas, y/o 110 mmHg diastélica o
mads, y tiene una o dos lecturas en este rango, rogamos consulte
inmediatamente con su médico.

Si esta usted recibiendo un tratamiento médico o tomando alguna
medicacion, consulte antes a sumédico.

Evite comprimir o restringir el tubo de conexién. La presién continua del
manguito causada por el pliegue del tubo de conexion puede afectar al flujo
sanguineo'y causar posibles lesiones al usuario.

No se recomienda utilizar este dispositivo en el brazo del mismo lado del
cuerpo donde se realiz6 una mastectomia a la usuaria.

Medir la presién sanguinea con demasiada frecuencia puede causar lesiones al
usuario debido a la interferencia en el flujo sanguineo.

No se recomienda colocar el brazalete en una extremidad donde haya un
acceso intravascular o una derivacion arteriovenosa (A-V). Puede causar una
interferencia temporal en el flujo sanguineo y posibles dainos al usuario.

NO coloque el brazalete sobre una herida porque puede provocar una lesién.

No se recomienda utilizar el dispositivo mientras se esta usando al mismo
tiempo otro equipo electromédico (ME) en la misma extremidad.
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Coémo instalar las pilas

» Utilice pilas alcalinas del tipo AAy de 1,5V
como las que se incluyen con el producto.

« Quitelatapadel compartimento de las pilas
e introduzca cuatro pilas prestando atencion
ala polaridad correcta (compruebe el
simbolo en el compartimento de las pilas).

Deseche solo pilas vacias. No debe tirarlas
en la basura doméstica, sino en un punto
de recogida adecuado o en el punto de
venta.

Principales pasos para medir la tension arterial con
precision

Tome siempre las lecturas a la misma hora del dia, bajo las mismas condiciones.
No tome una medicién en un periodo de 30 minutos después de fumar, beber
café o té o cualquier otra actividad. Estos factores influiran en la medicién.

Asegurese de descansar durante al menos 5 minutos antes de tomarse la
tension. Si es posible, se recomienda descansar 10 minutos antes de realizar la
medicion. Trate de tomar siempre el mismo tiempo de descanso antes de una
toma.

Tome la temperatura siempre en el mismo brazo. Se recomienda el brazo
izquierdo. No se mueva ni hable. Siéntese comodamente, no cruce las piernas
y mantenga los pies en el suelo, la espalda y los brazos apoyados.

Coloque el manguito en contacto directo con la piel. No lo coloque encima de
ropa.

Si quiere tomar varias mediciones, espere unos 3 minutos antes de la siguiente
toma.

Colocacion del manguito en el brazo

Brazo izquierdo

Brazo izquierdo

Fig. 1 Fig.2
1. Conecte el tubo de aire al conector (Fig. 1).

2. Elbrazalete esta correctamente colocado cuando el velcro se encuentraen
la parte exterior y el aro de metal no hace contacto con la piel (Fig. 2).

3. Introduzca el brazo por el bucle formado por el brazalete. La parte inferior
del brazalete debera situarse a unos 2-3 cm por encima del codo (Fig. 3). El
tubo debe reposar sobre la arteria braquial en la cara interna del brazo
(Fig. 4).
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Marca de la Deteccion de ritmo cardiaco irregular
arteria
princioal 22-42 cm Hablar, moverse, agitarse o un pulso irregular durante la medicién puede provocar
rincipales Py . . .
artorins ﬁl la aparicion de este icono. Normalmente esto no es preocupante; no obstar}tg si
este simbolo aparece a menudo, le recomendamos que busque consejo médico.El
dispositivo no es sustituto de un examen cardioldgico, aunque sirva para detectar
V irregularidades del pulso, que deben consultarse con su médico.
) Q) Este simbolo a la derecha de la lectura del pulso indica un latido regular.
Fig.4 Fio.5 Fio.6 @& Este simbolo a la derecha de la lectura del pulso indica que se han
9 9- 9 detectado irregulares en el pulso durante la medicién. La causa de este
4. Tire del brazalete hasta ajustarlo bien alrededor del brazo. Aseguirese de no ritmo cardiaco irregular puede ser simplemente hablar, moverse o
apretar demasiado el manguito. Deje un dedo de holgura entre el temblar durante una medicion. En este caso, el resultado puede
manguito y el brazo. desviarse de su presion arterial basal normal; repita la medicion.

Normalmente no es motivo de preocupacion. No obstante, si el simbolo

6. Cuando el brazalete esté correctamente colocado, presione firmemente el aparece con frecuencia y se siguen estrictamente estas indicaciones,

velcro contra la parte de felpa de este. deberia consultar con su médico.
6. Este brazalete es adecuado para su uso silos cabezales con la flecha se . .. .
encuentran dentro del rango OK en el otro lado del brazalete cuando este Indicacién codificada por colores

esta ajustado alrededor del brazo (Fig. 5). Elindicador de color de lectura instantanea sigue las recomendaciones de la ESH

7. Siéntese enunasillay coloque el brazo sobre la mesa de manera que el y la OMS parainterpretar las lecturas y se describe en la tabla a continuacion.
brazalete quede al nivel del corazén (Fig. 6). Verde: La lectura de la presion arterial es
. .. .. presion normaly los valores estan por debajo de
Realizacion de una medicion arterial 135 mmHG de presion sistélica y por
L . normal debajo de 85 mmHg de diastdlica.
8. Siéntese con la espaldarectay los pies Lal del ion arterial
apoyados en el suelo. . alectura de la presion arterial se
Amarillo: encuentra en el rango de ligera
9. Ajuste bien el brazalete alrededor del brazo ligera A hipertension, con valores entre 135-159
(consulte la seccion“Colocacion del brazalete” hipertension mmHg de presion sistolica u 85-99
anterior, Fig. 3-6). mmHg de diastdlica.
. L La lectura de la presion arterial se
10. ’C\l;n?el;el:’i?él?jf‘g'gi%i?g?‘rggrlraeg:d'cmn onose Naranja: encuentra en el rango de hipertension
. ' hipertensiéon A moderada, con valores entre 160-179
11. Pulse el botén de encendido y apagado (') para comenzar. Los ultimos moderada mmHg de presion sistolica o 100-109
resultados se mostraran en la pantalla (lectura M). La medicién se inicia mmHg de diastdlica.
autométicamente. Mientras la medicion esté en curso, no se mueva ni La lectura de la presion arterial se
hable. encuentra en el rango de hipertensién
Nota: Si es necesario interrumpir una medicion, pulse el botén de Rpjo: i . gravecon valor'els porencima de 180,
ence‘ndido y apagado (I) en cualquier momenlto El aparato cancela ' hipertension Advertencia mmHg de presion sistélica o por encima
. grave de 110 mmHg de la diastoélica. Si obtiene

inmediatamente la medicion, baja la presion del brazalete y se apaga

PN lecturas en este rango, consulte con su
automaticamente.

médico de inmediato.
12. Primero se inflara el brazalete y después se desinflara. Al final de la

medicion se muestra la lectura: Las lecturas de la presion arterial se guardaran automaticamente en la
memoria del dispositivo. Los resultados se muestran durante aprox. 60

Valor superior (sistdlico) segundos y después el dispositivo se apaga automaticamente.

Valor inferior (diastolico) Valor

Pul .z .
uiso Funcién de memoria
13. Pulse el botén de encendido y apagado Q) para apagar el dispositivo. En . L, . e
cualquier caso, este se apagara automaticamente después de 1 minuto. El monitor de presion arterial puede almacenar las tltimas 30 lecturas.
14. Los resultados de la prueba se guardaran en la memoria automaticamente Almacenar datos de mediciones

(véase la funcion de memoria mas adelante).

Después de cada medicion de presion arterial, la presion sistdlica, la presion
diastdlicay el ritmo cardiaco se almacenaran automaticamente. La memoria
n.201 es siempre la mas reciente.

Este dispositivo no esta disefiado como sustituto de las revisiones regulares
por parte de su médico. No deje de consultar con su médico regularmente
para tener una lectura profesional.

Cuando se llena la memoria, se sobrescriben los valores més antiguos.

Pulse el botén [M] de memoria para revisar los datos guardados. Los ultimos
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datos en lamemoria (sys‘{ d'ffpu,!),; el llln”dlc?dor IHByel C!e laOMS se mostraran Error Descripcion Posible causa y solucién

en la pantalla LCD como“01%,“02",“03".10". Pulse el botén [Ml de memoria de

nuevo para mostrar los datos anteriores. «Errl» Error de resultados Reldjese un instante y repita la

, X fuerade rango medicién. Asegurese de que el

Mantenga pulsa(jo el botdn de memoria para desplazarse por los datos brazalete esté bien colocado en el

guardados anteriormente. brazo.

Este dispositivo no esta disefiado como sustituto de Iasrre‘\llsmnes regulares <Er3» Error de tiempo de El brazalete no esta bien ajustado.

por parte de su médico. No deje de consultar con su médico regularmente bombeo Vuelva a ajustarlo y tome una nueva

para tener una lectura profesional. medicién.

Indicador de carga dela pila «Err254» Errorinterno del Extraigay vuelva a insertar las pilas.

. ) . L, dispositivo Siel problema persiste, péngase en

Pilas gastadas — obligatoria su sustitucion contacto con el servicio de atencion

@O cuandolas pilas estan completamente aldliente.

;iescarga(;ials, a;::grece e,l Slmzf)lp de pllzvgual. «Err255» Error de calibraciéon Extraigay vuelva ainsertar las pilas.

ano podré realizar mas mediciones y debera Siel problema persiste, pongase en
_camblar las pllas. Consulte la seccion“Cémo L/ contacto con el servicio de atencion
instalar las pilas”. - al cliente.

. . . La presidn arterial es | Recordatorio: jutilice siempre el
Almacenamiento y Ilmpleza un valor fluctuante. mismo brazo para las mediciones!
« Noexponga el aparato a temperaturas extremas, a la humedad, al polvo ni sE:neclscasseop%eeZilrilws

alaluzdirecta del sol. producir desviaciones

« Elbrazalete contiene un manguito inflable sensible y hermético. deentre 10y
Manipulelo con cuidadoy evite esfuerzos de torsién o pandeo. 20 mmHg.

« Limpie el dispositivo con un pano suave himedo. Las manchas del Elmanguitonoestd | Asegurese de que el brazalete esté
manguito se pueden limpiar con cuidado con un pafio himedo. No utilice Las lecturas de bien ajustado. ajustado segun la seccion
gasolina, disolventes ni productos similares. No lave ni limpie en seco el mediciones repetidas bCoIOﬁanon del brazaleteen el
manguito. No guarde el producto en un lugar expuesto a la luz directa del son demasiado razo..
sol ni con mucha humedad. iferentes. Las lecturas no En cada medicion, asegurese de

« Nodeje caer el aparato ni lo trate de forma brusca. Evite fuertes S'Iemfre s‘zrelal'zamn que el brazalete esté al nivel del

.braciones alaa t'ura e corazon.
vi " corazon.

« iNOabra NUNCA el aparato! jEsto invalidaria la garantia del fabricante y

podria afectar negativamente a la precision del dispositivo! Hablar, toser, reir, Mientras se esté realizando la
moverse, etc. al medicién, relajese, permanezca
: realizar la medicion incorporado y no se mueva ni

Calibrado influyen enla lectura. | hable.

Este producto ha sido calibrado en el momento de su fabricacion. Si se utiliza L | 3l Los visitas al med T mdel icion diarad
siguiendo las instrucciones de uso, no es necesario el recalibrado periédico. Si bl o e o eonasy comecltonsq - C¢
Iqu to duda de la precisién de las mediciones, péngase en tenswn arteria pue en causar asrm'e iciones y consu teasu

enaigun momen p > ! » PONg obtenidos en la ansiedad con médico.

contacto con nuestro representante de atencion al cliente (consulte la consulta del médico | frecuencia.

informacion de contacto en la Ultima pagina). difieren de sus

mediciones.
La pantalla estd en Las pilas no estdn Compruebe la polaridad de las
Error Descripcion Posible causa y solucion blanco otiene un correctamente pilas.
P! y aspecto extrano instaladas.
Las pilas estan Prepérese para sustituir las pilas por :rj\igggizsata
E' practicamente unas nuevas en breve. g
gastadas.
- - - El aparato amenudo | Puede queel Asegurese de que el brazalete esté
Las pilas estan Inserte nuevas pilas o compruebe que falla al realizar las manguito no esté ajustado segun la secciéon
] totalmente estas estén bien colocadas. mediciones o los bien ajustado. “Colocacion del brazalete en el
descargadas valores son brazo".
. - demasiado bajos
«Err0» Error de mediciéon | Las sefiales de pulso en el brazalete son 0 3
h e (o demasiado altos).
demasiado débiles. Vuelva a colocarlo y
repita la medicion.
«Errl» Error en el bombeo | El brazalete no esta bien ajustado.
Vuelva a colocarlo y repita la medicion.
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Especificaciones

Modelo:

Principio de
funcionamiento:
Pantalla:

Rango de medicion:
mmHg

Presion de medicion:

Precision de laboratorio:
Frecuencia de pulso:
Duracion de las pilas:
Apagado automatico:
Accesorios:

Inflado:

Fuente de alimentacion:
Temperatura de
funcionamiento
Humedad de
funcionamiento:
condensacion

BUA4050

Método oscilométrico
De cristal liquido
Presion nominal del brazalete: 0 mmHg~280

SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg
Pulso 40~199 latidos/minuto

presion: +/-3 mmHg (presion del brazalete)
+/-5% max.

200 mediciones

Aproximadamente 1 minuto de inactividad
4 pilas, 1 brazalete con tubo,

manual de instrucciones

automético

4 pilas, tipo AA 1,5V

de5°Ca40°C(de41°Fa104°F)

de 15 % a 90 % de humedad relativa, sin

Temperatura de almacenamiento/

transporte:

de-25°Ca55°C(de-13°Fa131°F)

Humedad durante el transporte/

almacenamiento:

de 15 % a 95 % de humedad relativa, sin
condensacion

Presion atmosférica durante el funcionamiento

y el almacenamiento:
Brazalete:

Vida til:

Garantia:

70~106 kPa

talla universal (22-42 cm)
5anos

2 afnos

Sino se utiliza el aparato dentro de los intervalos de temperatura y humedad
especificados, no se puede garantizar su precision.

I P21 Protegido contra objetos extrafios sélidos de 12,5 mm de didmetro
y mayores. Protegido contra gotas de agua de caida vertical.
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>

(1]

Pieza aplicada de tipo BF Véanse las instrucciones de uso Precaucion

e frssec
5C 250,

Temperatura de
funcionamiento

90% 95%
15% 15%

Humedad de funcionamiento Humedad de almacenamiento

[sN]

Codigo de lote Nuamero de serie Nuamero de referencia

¢

Representante autorizado en la
Comunidad Europea

Temperatura de almacenamiento Fabricante

(5

Fecha de fabricacién

Producto sanitario Marca de la arteria
Sujeto a cambios sin previo aviso.

Conexion de alimentacion: equipo con alimentacion interna.

Modo de funcionamiento: funcionamiento continuo.

Este producto sanitario lleva la marca CE y esta fabricado de

0297 conformidad con la Directiva 2011/65/UE relativa a
Restricciones a la utilizacion de determinadas sustancias
peligrosas en aparatos eléctricos y electronicos (RoHS) y otras
directivas o normativas aplicables, tal como se especifica en la
Declaracién de Conformidad de la UE.

EI EQUIPO MEDICO ELECTRICO requiere precauciones especiales con respecto
ala compatibilidad electromagnética (EMC). NOTA: No utilice este dispositivo
en presencia de interferencias electromagnéticas o de otro tipo fuera del
rango normal especificado en la norma EN 60601-1-2. Para una descripcion
detallada de los requisitos de CEM, visite www.HelenofTroy.com/emea-en/
support o péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente. Los
equipos portatiles y méviles de comunicaciones por radiofrecuencia pueden
afectar a los APARATOS ELECTRICOS MEDICOS.

Consulta

En Europa, cualquier incidente grave (como muerte, lesiones que pongan en
peligro la vida, intervencion quirurgica, ...) que haya ocurrido en relacién con
este tensiometro debe ser comunicado a Kaz Europe (consulte los Nimeros de
atencion al consumidor de Helen of Troy) y a la autoridad competente de su
estado miembro.

EILOTEy el NS (n.c de serie) de su dispositivo aparecen en la etiqueta de
identificacion situada en la parte trasera del producto. Los tres primeros digitos
del nimero de LOTE indican el dia del ano de fabricacién. Los dos digitos
siguientes indican los dos tltimos nimeros del aiio natural de fabricacion y las
letras finales designan el fabricante del producto. Pej. LOTE 156140nb, este
producto fue fabricado el dia 156 del aflo 2014, con el identificador del
fabricante onb.

No deseche este producto junto con los residuos domésticos una vez

E agotada su vida util. Puede desecharlo en una tienda de venta al
publico o un punto limpio debidamente autorizado.

|
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Garantia

Lea las instrucciones al completo antes de intentar el uso de este dispositivo.
Conserve el recibo de compra como prueba y fecha de esta. Se presentara el
recibo obligatoriamente con cada reclamacion dentro del periodo de garantia
relevante. Ninguna reclamacién dentro del plazo de garantia tendra validez sin
una prueba de compra.

Su dispositivo cuenta con una garantia de dos afios (2 afos) a partir de la fecha
de compra.

Esta garantia cubre defectos en materiales o de fabricacion que puedan darse
con un uso normal; aquellos dispositivos defectuosos que se apliquen a estos
criterios se reemplazaran sin coste alguno.

La garantia NO cubre defectos o dainos causados por un abuso o por no seguir
las instrucciones del usuario. La garantia se anulard si se abre el dispositivo, se
manipula o se utiliza con partes o accesorios de otra marca que no sea Braun, o
silas reparaciones las lleva a cabo una persona no autorizada.

Los accesorios y consumibles estan excluidos de cualquier garantia.

Para solicitudes de asistencia, visite www.HelenofTroy.com/emea-en/support/
o localice lainformacion de contacto al final del manual del usuario.

Esta garantia resulta de aplicacion inicamente a Europa, Oriente Medio y
Africa.

Solo para Reino Unido: Esto no afecta a sus derechos estatutarios como
consumidor.
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“ Suomi

Tuotteen kuvaus

Nestekidendytto

Vérikoodatut ohjeet

Virtapainike (kdynnistys/pysaytys) (1)
Muistipainike M

Letkuliitanta

Paristolokero

Liitin

Kasivarsimansetti

limaletku

000000000

Kayttotarkoitus ja vasta-aiheet

Téamé laite on tarkoitettu aikuisten (vahintaan 18-vuotiaiden) kdyttoon
verenpaineen mittaamiseen (systolinen ja diastolinen verenpaine seka syke).
Tama laite on tarkoitettu vain ajoittaisiin mittauksiin. Tama laite on tarkoitettu
vain kotikayttoon.

Laitetta ei ole testattu eikd sen vuoksi sovellu vastasyntyneille, pienille lapsille,
raskaana oleville, mukaan lukien pre-eklamspiaa sairastavat kayttajat.

Tatd verenpainemittaria ei ole tarkoitettu kliiniseen kdytt66n ammattimaisessa
ymparistdssa, vaan ainoastaan kotikdyttoon. Taman verenpainemittarin
kayttoa ei ole tarkoitettu korvaamaan laakarin neuvoja.

Mitd sinun tulee tietda verenpaineesta

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti paivan aikana. Se nousee voimakkaasti varhain
aamulla ja laskee myohdan aamupaivilla. lltapdivélla verenpaine nousee
jalleen ja lopultaillalla putoaa matalalle tasolle. Se voi my6s vaihdella lyhyen
ajan sisalla. Taman vuoksi perakkaisten mittausten lukemat voivat vaihdella.

Tama laite ndyttaa verenpainelukemasi kahden arvon avulla: systolisen ja
diastolisen paineen, paineen vdrahtelyperiaatteen avulla. Systolinen
verenpaine (ylempi numero) kertoo, kuinka paljon painetta veri kohdistaa
valtimoiden seindmiin, kun sydan sykkii. Diastolinen verenpaine (alempi
numero) kertoo, kuinka paljon painetta veri kohdistaa valtimoiden seindmiin,
kun sydén lepaa lyontien vililla. Kunkin mittauksen jélkeen tulee nakyviin
myds sykearvo.

Laakarin vastaanotolla mitattu verenpaine on vain hetkellinen arvo. Toistuvat
mittaukset kotona heijastavat paremmin todellisia verenpainearvoja
jokapaéivaisissa olosuhteissa.

Lisaksi useilla ihmisilld on erilainen verenpaine, kun he mittaavat sen kotona,
koska he ovat rentoutuneempia kotona kuin ladkarin vastaanotolla.
Saanndlliset kotona tehdyt verenpainemittaukset voivat antaa laakarille
arvokasta tietoa tavallisista verenpainearvoista todellisessa jokapaivaisessa
eldmassa.
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ESH (European Society of Hypertension eli eurooppalainen
verenpaineyhdistys) ja WHO (Maailman terveysjarjesto) ovat maarittaneet
seuraavat verenpaineen normaaliarvot, kun verenpaine mitataan lepopulssin
yhteydessa kotona:

. Aste 1 LEDa N Aste 3
Verenpaine n S kohtalaisen
Normaaliarvot lievasti korkea korkea
(mmHg) . korkea .
verenpaine . verenpaine
verenpaine
SYS=systole ;i isin 134 135-159 160-179 >180
(ylempi arvo)
DIA=diastole o is5n8a  85-99 100-109 2110

(alempi arvo)

*Euroopan verenpaineyhdistys

AUE Turvallisuustietoja ja tarkeita varotoimia

Lue kdyttoohjeet huolellisesti kokonaisuudessaan, jotta saat tarkat
mittaustulokset. Mittausvirheitd voi esiintya, jos alkuperdistd mansettia ei
kayteta.

Henkiloiden, joilla on syddmen rytmihdirioitd, verisuonen ahtauma,
valtimonkovettumistauti raajoissa, diabetes tai syddmen tahdistin, tulee
keskustella ldakarin kanssa, ennen kuin he mittaavat itse oman
verenpaineensa, koska ndissa tapauksissa verenpainearvoissa voi olla
poikkeamia.

Jos verenpainearvosi on vaikean korkean verenpaineen alueella (systolinen
paine yli 180 mmHg ja/tai diastolinen paine yli 110 mmHg) ja naita arvoja on
yksi tai kaksi, hakeudu vélittdmasti laakarinhoitoon.

Jos saat ladkarinhoitoa tai otat mitd tahansa ladkkeitd, pyyda ensin ohjeita
lagkariltasi.
Esta liitosletkun puristuminen tai tukkeutuminen. Mutkalla olevan liitosletkun

aiheuttama mansetin puristus voi vaikuttaa verenkiertoon ja aiheuttaa
mahdollisesti vamman kayttajalle.

Laitteen kayttd ei suositella samalla kehon puolella, jolla kéyttéjélle on tehty
rinnanpoisto.

Verenpaineen liian usein tapahtuva mittaaminen voi aiheuttaa kayttajalle
vamman koska se haittaa verenkiertoa,

Ei ole suositeltavaa kiinnittad mansettia raajaan, jossa on suonensisdinen
menoaukko tai jossa on arteriovenoosinen (AV)-suntti. Tasté voi aiheutua
hetkellistd héiriéta verenkiertoon ja aiheuttaa mahdollisesti vamman
kayttajalle.

ALA KIINNITA mansettia vamman palle koska se pahentaa vammaa.

Ei ole suositeltavaa kdyttaa laitetta samanaikaisesti samassa raajassa toisen
laakinnallisen laitteen kanssa.
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Paristojen asentaminen

o Kéytd tuotteen mukana toimitettujen
kaltaisia tyypin 1,5 voltin AA-alkaliparistoja.

« Irrota paristokotelon kansi ja aseta koteloon
nelja paristoa oikein pain (katso symbolia
paristokotelossa).

Havita vain tyhjat paristot. Niita ei saa
hévittaa talousjatteiden mukana, vaan ne
on hévitettdva asianmukaiseen
kerayspisteeseen tai toimittamalla myyjalle.

Tarkeita sdaantoja tarkkojen
verenpainemittaustulosten saamiseksi

Tee mittaus aina samaan vuorokaudenaikaan ja samoissa olosuhteissa.

Al3 tee mittausta 30 minuutin sisalla tupakoinnista, kahvin tai teen juomisesta
tai liilkunnan harrastamisesta. Nama tekijat vaikuttavat mittaustulokseen.

Varmista vahintaan viiden minuutin rauhallinen lepo ennen mittauksia. Mikali
mahdollista, on suositeltavaa levatd kymmenen minuuttia ennen mittaamista.
Pyri aina kdyttamaan samaa lepoaikaa ennen mittauksen tekemista.

Mittaa verenpaine aina samasta késivarresta. Vasen késivarsi on suositeltava.
Ala liiku tai puhu. Istu mukavasti, jalat suorina ja jalkapohjat lattiaa vasten,
selka ja kasivarsi tuettuina.

Aseta mansetti suoraan kosketuksiin ihon kanssa. Al4 kdari mansettia takin,
villapaidan tai paidan paalle.

Jos haluat tehda useita mittauksia, odota noin kolme (3) minuuttia, ennen kuin
toistat mittauksen.

Kdsivarsimansetin asettaminen

Vasen kasivarsi

2D

Metallirengs

Vasen kasivarsi

Kuva 1 Kuva 2
1. Kytke ilmaletku liittimeen (kuva 1).

2. Mansetti on asettunut oikein, kun tarranauha on mansetin ulkopinnalla
eikd metallirengas kosketa ihoa (kuva 2).

3. Viekasivartesi mansetin silmukan lapi. Mansetin alareunan pitda olla noin
2-3 cm kyynérpaan ylapuolella (kuva 3). Letkun pitéisi olla kasivarren
sisareunan kasivarsivaltimon kohdalla (kuva 4).
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d)VaItimomerkki

22-42cm

——
atl.

Kuva 4 Kuva 5 Kuva 6

4. Vedd mansettia niin, ettd yl&- ja alareunat kiristyvét kdsivartesi ympérille.
Varmista, ettet kaari mansettia liian tiukasti. Yhden sormen taytyy mahtua
mansetin ja kasivarren vdliin.

5. Kun mansetti on asetettu oikein, paina tarranauha tiukasti karhealle
puolelle.

6. Tama mansetti on sopiva, jos nuolenkarjet jaavéat mansetin toisella puolella
olevan OK-kuvion sisdpuolelle, kun mansetti on kiristettyna kasivartesi
ymparille (kuva 5).

7. Istutuoliin ja aseta kétesi poydalle niin, ettd mansetti on samalla tasolla
sydamesi kanssa (kuva 9).

Mittaaminen

8. Istuudu selkd suorana niin, ettd jalkaterasi ovat
tasaisena lattiaa vasten.

9. Kiedo mansetti tiukasti kédsivartesi ymparille
(katso ylla olevaa kappaletta "Kasivarsimansetin
asettaminen’, kuvat 3-6).

10. Al4 liikuta laitetta mittauksen aikana, tai oikeaa
mittaustulosta ei saada.

11. Aloita painamalla virtapainiketta () Edellinen tulos ndkyy néaytdssa
(M-lukema). Mittaus alkaa automaattisesti. Al liiku tai puhu mittauksen
aikana.

Huomautus: Jos mittaus taytyy keskeyttdd, voit tehdd sen painamalla
virtapainiketta (_) milloin tahansa. Laite lopettaa mittauksen heti, laskee
mansetin paineen ja sammuu automattisesti.

12. Mansetti tayttyy ensin ja tyhjentyy sitten. Lukema ndytetdan mittauksen
paatyttya:
Ylempi arvo (systolinen)
Alempi arvo (diastolinen)
Syke

13. Sammuta tuote painamalla virtapainiketta (') Muussa tapauksessa tuote
sammuu automaattisesti minuutin kuluttua.

14. Testin tulokset tallentuvat muistiin automaattisesti (katso jaljempana
olevat tiedot muistitoiminnosta).

Laitetta ei ole tarkoitettu korvaamaan saannollisia lagkarintarkastuksia. Jatka
ladkarilla kaymista saannollisesti, jotta saat lddkarin arvion
verenpainelukemista.

Epdsaanndllisen sykkeen tunnistin

Puhuminen, liikkuminen, ravistelu, vapina tai epasaannéllinen pulssi
mittauksen aikana aiheuttavat tdaméan kuvakkeen nakymisen. Yleensa tamé ei
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ole huolestuttavaa, mutta jos kuvake ilmestyy usein, on suositeltavaa
hakeutua laakéarin vastaanotolle. Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se voi
auttaa pulssin epasaannollisyyksien tunnistamisessa. Niista on kuitenkin
keskusteltava ladkarin kanssa.

Q Tamai pulssilukeman oikealla puolella oleva symboli osoittaa, etta
syke on saannoallinen.

&> Tama pulssilukeman oikealla puolella oleva symboli osoittaa, etta
pulssissa havaittiin epasad@nnollisyyksia mittauksen aikana. Tama
epasaannollinen syke voi johtua esimerkiksi puhumisesta,
liikkumisesta, vapinasta tai ravistelusta mittauksen aikana. Tassa
tapauksessa tulos saattaa poiketa normaalista perusverenpaineesta:
toista mittaus tarvittaessa. Yleensa tdsta ei tarvitse huolestua. Jos
symboli kuitenkin esiintyy usein ja jos noudatat ndita ohjeita
tarkasti, on syytd kdyda ladkarissa.

Varikoodatut ohjeet

Helposti luettava vari-ilmaisin noudattaa ESH:n ja WHO:n suosituksia lukemien
tulkintaa koskien. Ne on kuvattu alla olevassa taulukossa.

Vihrea: Verenpainelukema on normaali. Arvot

normaali ovatalle 135 mmHg systolinen jaalle

verenpaine 85 mmHg diastolinen.

Ili(ee\gaslt?en: Verenpaine on lievasti koholla. Arvot

Kohonnut A ovat 135-159 mmHg systolinen ja/tai

verenpaine 85-99 mmHg diastolinen.

gorfaﬂ':j:::sen Verenpaine on kohtalaisen korkea. Arvot
' Korkea A ovat 160-179 mmHg systolinen ja/tai

verenpaine 100-109 mmHg diastolinen.

Punainen: Verenpaine on vaarallisen korkea. Arvot

. ovat 180 mmHg systolinen tai
' Kg&:zlallsen Varoitus korkeampija/tai 110 mmHg diastolinen

. tai korkeampi. Jos verenpainelukema on
verenpaine e Pl s
ndin korkea, mene hetilaakariin.

Verenpainelukemat tallennetaan automaattisesti laitteen muistiin. Tulokset
nékyvat noin 60 sekunnin ajan, minké jalkeen laite sammuu automaattisesti.
Muistitoiminto

Verenpainemittari voi tallentaa 30 viimeisinta lukemaa.

Mittaustietojen tallentaminen

Systolinen paine ja diastolinen paine sekd pulssi tallentuvat automaattisesti
jokaisen verenpainemittauksen jélkeen. Muistipaikka 01 on aina viimeisin
mittaustulos.

Kun muisti on tdynnd, vanhimmat arvot pyyhkiytyvét yli.

Naet tallennetut tiedot [l painamalla muistipainiketta. Muistin viimeisimmat
tiedot (sys/dia/pul) sekd IHB- ja WHO-ilmaisimet nakyvét LCD-ndytossa
muodossa”01,“02,"03".”10". Naet edelliset tiedot [M] painamalla
muistipainiketta uudestaan.

Voit selata aiemmin tallennettuja tietoja painamalla muistipainiketta pitkaan.

Laitetta ei ole tarkoitettu korvaamaan saanndllisia ladkarintarkastuksia.
Jatka laakarilla kdaymista saannollisesti, jotta saat ladkarin arvion
verenpainelukemista.
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Pariston varauksen osoitin

Paristot tyhjat — vaihda paristot

O kun paristot ovat tdysin tyhjat, tyhjan pariston
symboli ndytetaan. Mittausta ei voi enaa
suorittaa ja paristot on vaihdettava. Katso
kohtaa "Paristojen asentaminen’”.

Sailytys ja puhdistus

« Laitetta ei saa altistaa darimmaisille lampoétiloille, kosteudelle, polylle eika

suoralle auringonvalolle.

jo=2
/1|

e Mansetissa on herkka ilmatiivis puhallettava sisakumi. Késittele sita
varovasti ja dlaka rasita sitd milladn tavoin vaantamalla tai taivuttamalla.

* Puhdista laite kuivalla, pehmeéll liinalla. Mansetista tahrat voidaan
poistaa varovasti kostealla liinalla. Ald kdytd bensiinié, ohenteitatai
vastaavia liuottimia. Mansettia ei saa pesta vedelld eika kemiallisesti. Ald

sdilytd laitetta paikassa, jossa se joutuu alttiiksi suoralle auringonvalolle tai

runsaalle kosteudelle.

« Alé pudota laitetta &ldka kasittele sitd kovakouraisesti. Vélts voimakasta

tarinaa.

o ALAKOSKAAN avaa laitetta! Se mitatdi valmistajan takuun ja voi heikentia

laitteen tarkkuutta!

Kalibrointi

Téma tuote on kalibroitu valmistuksen yhteydessa. Jos sita kdytetadn ohjeiden

mukaan, saanndllista uudelleenkalibrointia ei tarvita. Jos mittaustulosten
tarkkuus epadilyttad jossain tilanteessa, ota yhteyttd huoltoedustajaamme
(katso yhteystiedot takasivulta).

Toimenpideohjeet

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja korjaus

«Err3» Pumppausaikavirhe | Mansettia ei ole kiinnitetty oikein.
Sovita mansetti paremmin ja tee
mittaus uudelleen.

«Err254» Laitteen sisdinen Irrota paristot ja aseta ne takaisin

virhe paikoilleen. Jos ongelma jatkuu, ota

yhteytta asiakastukeen.

«Err255» Kalibrointivirhe Irrota paristot ja aseta ne takaisin

paikoilleen. Jos ongelma jatkuu, ota
yhteyttd asiakastukeen.

Virhe

Kuvaus

Mahdollinen syy ja korjaus

Toistettujen
mittausten lukemat

Verenpaine on
vaihteleva arvo.
Terveilld aikuisilla 10—
20 mmHg:n suuruiset
poikkeamat ovat
mahdollisia.

Muistutus: tee mittaus aina samasta
késivarresta!

Mansettia ei ole
sovitettu oikein.

Varmista, ettd mansetti on sovitettu
kappaleessa "Kasivarsimansetin
asettaminen”annettujen ohjeiden
mukaisesti.

CH

Paristoissa on vain
vahén virtaa.

Valmistaudu vaihtamaan paristot
uusiin lahiaikoina.

—

Paristot ovat tdysin
tyhjat

Asenna laitteeseen uudet paristot tai
tarkista, ettd paristot on asennettu
oikein.

vaihtelevat - — - — —
huomattavasti. Mittauksia ei tehty Varmista, ettd mittari on syddmen
yhtendisesti syddamen [ tasalla jokaisessa mittauksessa.
tasalla.
Puhuminen, Rentoudu, pysy hiljaa alaka liiku tai
yskiminen, puhu mittauksen aikana.
nauraminen,
liikkuminen jne.
mittauksen aikana
vaikuttaa lukemaan.
Ladkarin Ladkarikdynnit voivat | Kirjaa paivittdin mitattujen arvojen

vastaanotolla saadut
verenpainearvot
eroavat omista
mittauksistasi.

aiheuttaa jannitysta.

kehitys ja pyydd ohjeita lddkariltasi.

«Err0»

Mittausvirhe

Mansetin pulssisignaalit ovat liian
heikkoja. Aseta mansetti paremmin ja
tee mittaus uudelleen.

Naytto pysyy tyhjana
tai ndyttad oudolta,
kun mittari
kdynnistetaan.

Paristoja ei ole
asennettu oikein.

Tarkista, etta paristot on asennettu
oikein pdin.

«Err1»

Pumppausvirhe

Mansettia ei ole kiinnitetty oikein.
Aseta mansetti paremmin ja tee
mittaus uudelleen.

«Errl»

Tulokset alueen
ulkopuolella

Rentoudu hetkeksi ja tee mittaus
uudelleen. Varmista, ettd mansetti on
oikeassa asennossa késivarressasi.

Laite epdonnistuu
usein verenpaineen
mittaamisessa tai
mitatut arvot ovat
liian pienia (tai
suuria).

Mansettia ei ehké ole
sijoitettu oikein.

Varmista, ettd mansetti on sovitettu
kappaleessa "Kasivarsimansetin
asettaminen”annettujen ohjeiden
mukaisesti.
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Tekniset tiedot

Malli: BUA4050

Toimintaperiaate: Oskillometrinen menetelma

Naytto: Nestekidendytto

Mittausalue: Paine 0-280 mmHg

Mittauspaine: SYS:60-24 0OmmHg; DIA: 40-190 mmHg

Pulssi 40~199 lyontia minuutissa

Laboratoriotarkkuus: paine: +/-3 mmHg (mansetin paine)

Syke: +/-5 % maks.

Pariston kayttoika 200 mittauskertaa

Automaattinen

virrankatkaisu: noin minuutin kayttamattomyyden jalkeen

Lisdvarusteet: 4 paristoa, 1 kdsimansetti letkulla,
kayttoohje

Taytto: automaattinen

Virtalahde: nelja 1,5 voltin AA-paristoa

Kayttolampatila: 5-40°C(41-104°F)

Kéyttokosteus: 15-90 prosentin suhteellinen kosteus, ei

kondensoituva
Sailytys-/kuljetuslampotila: -25-+55°C(-13-+131°F)
Sailytys-/kuljetuskosteus: suhteellinen kosteus 15-90 %, ei
kondensoituva
Kaytto- ja sdilytysympariston

ilmanpaine: 70~106 kPa

Mansetti: yleismansetti (22-42 cm)
Kayttoika 5vuotta.

Takuu: 2vuotta

Jos laitetta ei kdyteta madritettyjen lampétila- ja kosteusrajojen sisalld, sen
teknistd tarkkuutta ei voida taata.

I P21 Suojattu halkaisijaltaan 12,5 mm:n kokoisilta ja sitd suuremmilta
vierasesineiltd. Suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta.

1] A

BF-tyypin liityntdosa Katso lisétietoja kdyttdohjeista Varoitus
aoc asec
ws5c 25
Kayttolampatila Sailytyslimpatila Valmistaja
,—90% 95%
5% 5% ﬁl
Kayttdympariston kosteus Sailytyskosteus Valmistuspaivamaara
Erdkoodi Sarjanumero Luettelonumero

¢

Valtuutettu edustaja Euroopan

yhteissss Valtimomerkki

Laaketieteellinen laite

Voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.Virtaldhdeyhteys: sisdisen
voimanlahteen sisdltdva laite.
Toimintatapa: jatkuva kadytto
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Talla ladketieteelliselld laitteella on CE-merkintd ja se on
0207 Vvalmistettu RoHS-direktiivin 2011/65/EY ja muiden
sovellettavien direktiivien ja/tai maardysten vaatimusten
mukaisesti kuten EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksessa on
adritelty.

SAHKOKAYTTOISIA LAAKINTALAITTEITA kdytettdessd on otettava huomioon
sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat erityiset varotoimet.
HUOMAUTUS: tata laitetta ei saa kdyttaa sahkdmagneettisen tai muun hairion
lasnd ollessa standardin IEC 60601-1-2 maaritteleman normaalin kédyttdalueen
ulkopuolella. Saat tarkemman kuvauksen EMC-vaatimuksista osoitteesta
www.HelenofTroy.com/emea-en/support tai ottamalla yhteytta
huoltoliikkeeseen. Radiotaajuista sateilya kayttavat kannettavat ja siirrettavat
viestintalaitteet voivat vaikuttaa haitallisesti SAHKOKAYTTOISIIN
LAAKINTALAITTEISIIN.

Tiedustelu

Euroopassa kaikista tahan verenpainemittari liittyvistd vakavista
vaaratilanteista (esim. kuolema, hengenvaarallinen loukkaantuminen,
kirurginen toimenpide jne.) on ilmoitettava Kaz Europelle (katso Helen of
Troyn asiakaspalvelun numerot) ja jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Laitteen erd- ja sarjanumero (LOT- ja SN-koodi) on painettu laitteen takana
olevaan arvokilpeen. Eranumeron 3 ensimmaista numeroa ilmoittavat
valmistusvuoden pdivan. Seuraavat 2 numeroa ilmoittavat valmistusvuoden
kaksi viimeista numeroa ja lopussa olevat kirjaimet maarittavat laitteen
valmistajan. Esimerkki: LOT 15614onb tarkoittaa, ettd laite valmistettiin 156.
paivana vuonna 2014 ja ettd valmistajan tunnus on onb.

voidaan toimittaa havitettavaksi myyjan tai asianmukaisen

ﬁ Al4 havita tuotetta talousjitteiden mukana sen kayttéian lopussa. Laite
kerdyspisteen kautta.

Takuu

Lue kaikki ohjeet ennen laitteen kayttoa. Sailyta kuitti ostotositteena. Kuitti on
esitettdva aina takuuaikana tehtavien vaatimusten yhteydessa. llman
ostotositetta tehtavia takuuvaatimuksia ei hyvaksyta.

Laitteellasi on kahden (2) vuoden takuu ostopaivasta ldhtien.

Takuu kattaa normaalissa kaytossad ilmenevat materiaali- tai valmistusviat.
Laitteet, jotka tayttavat nama kriteerit, vaihdetaan veloituksetta uusiin.

Takuu El kata vikoja tai vaurioita, jotka johtuvat vaarasta kaytosta tai
kayttoohjeiden noudattamatta jattamisesta. Takuu raukeaa, jos laite avataan,
sitd muutetaan tai kdytetdan muiden kuin Braun-merkkisten osien tai
lisalaitteiden kanssa tai jos valtuuttamattomat henkil6t tekevat siihen
korjauksia.

Lisa- ja kulutustarvikkeet eivét kuulu takuun piiriin.

Jos haluat tehda tukipyynnon, siirry osoitteeseen www.HelenofTroy.com/
emea-en/support/ tai katso huollon yhteystiedot tdmén oppaan lopusta.

Tata takuuta sovelletaan vain Euroopassa, Lahi-idassa ja Afrikassa.

Vain Iso-Britannia: tdma ei vaikuta kuluttajan lakiperusteisiin oikeuksiin.
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m Francais
Description du produit

Ecran LCD

Guide a code couleur

Bouton d'alimentation (marche/arrét) ()
Bouton mémoire M

Branchement du tuyau

Compartiment a piles

Raccord

Brassard

000000000

Tuyau d'arrivée d'air

Usage prévu et contre-indications

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des adultes (+ de 18 ans) pour mesurer
la tension artérielle, ce qui comprend les pressions systolique et diastolique,
ainsi que le rythme cardiaque. Cet appareil est destiné a prendre des mesures
intermittentes uniquement. Usage domestique uniquement.

Ce dispositif n'a pas été testé et n'est par conséquent pas destiné aux
nouveau-nés et aux enfants en bas age, ni aux femmes enceintes et aux
utilisatrices pré-éclamptiques.

Ce tensiometre n'est pas prévu pour un usage clinique dans un environnement
professionnel ; il est réservé a un usage domestique. L'utilisation de ce
tensiométre ne doit en aucun cas remplacer une consultation chez votre
médecin.

Ce qu'il faut savoir au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle change constamment au cours de la journée. Elle
augmente fortement le matin et baisse en fin de matinée. La tension artérielle
augmente de nouveau dans I'aprés-midi et atteint finalement son niveau le
plus bas dans la nuit. En outre, elle peut varier tres rapidement, ce qui signifie
que des mesures successives peuvent étre différentes.

Cet appareil affiche votre tension artérielle sous la forme de deux valeurs: la
tension systolique et la tension diastolique, grace au principe des variations de
pression. La tension systolique (le nombre supérieur) correspond a la pression
qu'exerce votre sang contre les parois de vos artéres lorsque votre cceur bat. La
tension diastolique (le nombre inférieur) correspond a la pression qu'exerce
votre sang contre les parois de vos artéres lorsque votre coeur est au repos,
entre deux battements. Le nombre de pulsations s'affiche également aprés
chaque mesure.

La tension artérielle mesurée au cabinet du médecin ne fournit qu’une valeur
ponctuelle. Des mesures répétées a domicile refletent mieux la véritable
tension artérielle du patient au quotidien.

En outre, nombreux sont les patients dont la tension artérielle est différente
lorsqu'ils la mesurent chez eux car ils ont tendance a étre plus détendus que
dans le cabinet du médecin. Ainsi, la mesure a intervalles réguliers de la
tension artérielle a domicile peut fournir a votre médecin des informations
précieuses sur votre tension normale en conditions « réelles ».
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L'ESH (European Society of Hypertension) et 'OMS (Organisation mondiale de
la Santé) ont défini comme suit les valeurs normales de la tension artérielle
lorsque la mesure est effectuée au repos, a domicile :

Tension Grade 1 Grade 2 Grade 3

e Valeurs . A "
artérielle hypertension hypertension hypertension

normales A 2y

(mmHg) légére modérée sévére
SYS =systole
(valeur jusqu'a 134 135-159 160-179 =180
supérieure)
DIA = diastole
(valeur jusqu'a 84 85-99 100-109 >110
inférieure)

*Société européenne d’hypertension

A[E] Informations relatives a la sécurité et
précautions d’emploi importantes

Pour garantir I'exactitude des mesures, veuillez lire attentivement l'intégralité
du mode d'emploi. Des erreurs de mesure peuvent se produire si vous utilisez
un autre brassard que le brassard d'origine.

Les personnes souffrant d’arythmie cardiaque, de constriction vasculaire,
d'artériosclérose des extrémités, de diabéte, ou les utilisateurs de stimulateurs
cardiaques doivent consulter leur médecin avant de mesurer eux-mémes leur
tension artérielle. En effet, des écarts de tension sont possibles chez ces
patients.

Sila mesure de votre tension artérielle se situe dans la plage correspondant a
une hypertension artérielle sévere (valeurs systoliques supérieures ou égales a
180 mmHg, et/ou valeurs diastoliques supérieures ou égales a 110 mmHg), a
une ou deux reprises, consultezimmédiatement votre médecin.

Sivous suivez un traitement médical ou si vous prenez des médicaments,
veuillez au préalable consulter votre médecin.

Evitez toute compression ou contrainte au niveau de la tubulure de
raccordement. Lapplication continue d’'une pression au niveau du brassard en
raison d’un torsion de la tubulure de raccordement peut affecter le flux
sanguin et exposer |'utilisateur a un risque de blessure.

Il nest pas recommandé d'utiliser ce dispositif sur le bras du c6té du corps ou
I'utilisatrice a subi une mastectomie.

Mesurer trop souvent la tension artérielle peut exposer |'utilisateur a un risque
de blessure en raison d’une interférence avec le flux sanguin.

Il n'est pas recommandé d'appliquer le brassard sur un membre présentant un
accés intravasculaire ou un shunt artérioveineux (AV). Cela pourrait entrainer
une interférence avec le flux sanguin et exposer I'utilisateur a un risque de
blessure.

N'appliquez PAS le brassard sur une plaie car cela pourrait I'aggraver.

Il nest pas recommandé d'utiliser ce dispositif simultanément avec un autre
équipement électrique médical (EM) sur le méme membre.
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Mise en place des piles
« Utiliser des piles alcalines de type AAA 1,5V,
comme celles fournies avec ce produit.

o Retirer le couvercle du compartiment a piles
etinsérer deux piles en respectant la polarité
(voir le symbole dans le compartiment a
piles).

Eliminez uniquement les piles usagées.
Elles ne doivent pas étre jetées avec les
ordures ménageres mais étre rapportées

dans des points de collecte appropriés ou au point de vente.

Principales régles a suivre pour obtenir une mesure
exacte de la tension artérielle

Toujours effectuer les mesures a laméme heure, et dans les mémes conditions.

Ne pas effectuer les mesures dans les 30 minutes suivant la consommation de
tabac, de café ou de thé ou toute forme d'effort, car ces facteurs influent sur les
mesures.

Veillez a observer un repos paisible d’au moins 5 minutes avant la réalisation
des mesures. [l est recommandé d'observer si possible un repos de 10 minutes
avant la mesure. Essayez de respecter le méme temps de repos avant chaque
mesure.

Toujours prendre la tension sur le méme bras. Nous recommandons le bras
gauche. Ne pas se déplacer ou parler pendant la mesure. Asseyez-vous
confortablement, ne croisez pas les jambes, gardez les pieds a plat sur le sol et
appuyez votre dos et votre bras contre un support.

Placer le brassard directement au contact de la peau. Ne pas enrouler le
brassard par-dessus une veste, un pull ou une chemise.

Pour prendre plusieurs mesures, attendre environ 5 minutes entre deux
mesures.

Mise en place du brassard pneumatique

Bras gauche

’ Partie métalique

Fig. 1 Fig. 2

1. Reliezle tuyau d'arrivée d'air a I'appareil (Fig. 1).

2. Sile brassard est placé correctement, les bandes velcro a I'extérieur du
brassard et la partie métallique ne touchent pas la peau (Fig. 2).

3. Passezvotre bras gauche dans le brassard. La partie inférieure du brassard
doit se trouver 2 a 3 cm au-dessus du coude (Fig. 3). Le tuyau doit longer
I'artére brachiale sur la face interne du bras (Fig. 4).
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¢ Margue de
l'artére

Artéres
principales

22-42cm

an

Fig. 4 Fig.5 Fig.6

4,

Tirez sur le brassard de fagon a ce que les bords haut et bas soient serrés
autour de votre bras. Veillez a ne pas trop serrer le brassard. Laissez un
espace pour qu'un doigt puisse passer entre le brassard et le bras.

Une fois le brassard correctement mis en place, appuyez fermement sur la
partie velcro pour le fermer.

Ce brassard est de la bonne taille si la téte de la fleche tombe en face de la
zone « OK» lorsque le brassard est serré autour du bras (Fig. 5).

Asseyez-vous sur une chaise et placez votre bras sur la table de sorte que le
brassard se trouve au méme niveau que votre cceur (Fig. 6).

Prise d’'une mesure

8.

14.

Asseyez-vous le dos droit et les pieds
bien a plat sur le sol.

Enroulez le brassard assez serré autour du bras
(voir la rubrique « Mise en place du brassard »
ci-dessus, Fig.3a6).

. Ne déplacez pas I'appareil pendant la mesure :

celle-ci pourrait alors ne pas étre correcte.

. Appuyez sur le bouton Marche/arrét(') pour commencer. Les derniers

résultats s'affichent a I'écran (valeur M). La prise de mesure commence
alors automatiquement. Ne pas bouger ni parler tant que la mesure n'est
pas terminée.

Remarque : s'il est nécessaire d'interrompre la mesure, appuyez sur le
bouton Marche/arrétc) dés que vous le souhaitez. L'appareil arrétera
immédiatement la mesure, en réduisant la pression dans le brassard et en
s'éteignant automatiquement.

. Le brassard commence par se gonfler, puis se dégonfle. Une fois la mesure

terminée, la valeur s'affiche :

Valeur supérieure (pression systolique)
Valeur inférieure (pression diastolique)
Rythme cardiaque

. Appuyez sur le bouton Marche/arrétd) pour arréter I'appareil. Sinon, il

s'éteindra automatiquement au bout d'une minute.

Les résultats sont automatiquement sauvegardés dans la mémoire de
I'appareil (voir fonction « mémoire » ci-dessous).

Ce dispositif n'est pas destiné a remplacer les bilans réguliers effectués par
votre médecin. Consultez-le régulierement pour réaliser une mesure
professionnelle.
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Détection des irrégularités de la fréquence cardiaque

Cela peut se produire si vous avez parlé, bougé ou tremblé pendant la mesure,
mais cette icone peut également révéler une véritable irrégularité de la
fréquence cardiaque. Généralement, cela ne doit pas vous inquiéter ; toutefois,
si le symbole apparait souvent, il est recommandé de consulter un médecin.
L'appareil ne remplace pas un examen cardiaque mais permet de détecter des
irrégularités de la fréquence a un stade précoce.

Q Ce symbole a droite de la mesure du pouls indique un rythme cardiaque
régulier.

@& Ce symbole a droite de la mesure du pouls indique qu'un pouls irrégulier
a été détecté pendant la mesure. Cela peut étre dG au simple fait de
parler, de bouger ou de trembler pendant une mesure. Dans ce cas, le
résultat peut différer de votre tension artérielle habituelle. il convient
alors de renouveler la mesure. Généralement, cela ne doit pas vous
inquiéter. Toutefois, si le symbole apparait souvent alors que les
instructions ont été respectées, il est recommandé de consulter un
médecin.

Guide a code couleur

Lindicateur instantané a code couleur suit les recommandations de 'EHS et de
I'OMS pour l'interprétation des mesures. Ses niveaux sont décrits dans le
tableau ci-dessous.

La mesure de votre tension artérielle est

Vert: .
. normale, et les valeurs se situent
tension
- en-dessous de 135 mmHg pour la

artérielle . -

tension systolique et en-dessous de 85
normale - K "

mmHg pour la tension diastolique.

La mesure de votre tension artérielle se
Jaune: situe dans la tranche d’hypertension

légére ave valeurs compri ntr

légére égere avec des valeurs comprises entre

135 et 159 mmHg pour la tension
systolique et/ou entre 85 et 99 mmHg
pour la tension diastolique.

La mesure de votre tension artérielle se
situe dans la tranche d’hypertension

Orange: dére 2 | i
' h pertension A moderee avec des valeurs compr|56§
4 entre 160 et 179 mmHg pour la tension

hypertension

modérée systolique et/ou entre 100 et 109 mmHg
pour la tension diastolique.
La mesure de votre tension artérielle se
situe dans la tranche d’hypertension
sévere avec des valeurs supérieures a
Rouge: 180 mmHg pour la tension systolique et/
' hypertension Attention ou supérieuresa 110 mmHg pourla
sévere tension diastolique. Si vous obtenez des

mesures situées dans cette tranche,
consultezimmédiatement votre
médecin.

Les mesures de tension seront automatiquement sauvegardées dans la
mémoire de |'appareil. Les résultats s'affichent pendant environ 60 secondes,
puis I'appareil s'éteint automatiquement.
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Fonction mémoire et fonction moyenne

Votre tensiomeétre peut garder en mémoire les 30 derniéres mesures.

Enregistrement des mesures

Apreés chaque mesure, la tension systolique, la tension diastolique et le pouls
sont automatiquement sauvegardés. Lenregistrement 01 est toujours le plus
récent.

Lorsque la mémoire est pleine, les valeurs les plus anciennes sont écrasées.

Appuyez sur le bouton Mémoire M pour examiner les données enregistrées.
Les derniéres données en mémoire (sys/ dia/pul), I'indicateur d'irrégularités de
la fréquence cardiaque et I'indicateur de I'OMS s'affichent sur I'écran LCD en
tantque 01,02, 03, etc. jusqu’a 10. Appuyez une nouvelle fois sur le bouton
mémoire M pour afficher les données précédentes.

Appuyez sur le bouton Mémoire pour parcourir les données enregistrées
précédemment.

Ce dispositif n'est pas destiné a remplacer les bilans réguliers effectués par
votre médecin. Consultez-le réguliérement pour réaliser une mesure
professionnelle.

Indicateur de niveau de charge des piles

Piles épuisées — remplacement nécessaire

(1) Lorsque les piles sont completement
déchargées, le symbole de pile vide s'affiche.
Aucune autre mesure n'est possible et les piles

doivent étre remplacées. Reportez-vous a la
section «Insérer les piles ».
Rangement et nettoyage

« Nepasexposer 'appareil a des températures extrémes, a I'humidité, a la
poussiére ou a la lumiére directe du soleil.

e Lebrassard contient une poche hermétique gonflable sensible. Le
manipuler avec précaution et éviter de le déformer de quelque facon que
ce soiten le tordant ou en |'écrasant.

« Nettoyer le dispositif a I'aide d'un chiffon doux et sec. Les taches sur le
brassard peuvent étre enlevées avec précaution a l'aide d'un chiffon
humide. Ne pas utiliser d’essence, de diluants ou d’autres solvants
similaires. Ne pas laver le brassard ou nettoyer a sec. Ne pas conserver
I'appareil dans un lieu exposé a la lumiére directe du soleil ou a un fort taux
d’humidité.

« Manipuler le dispositif avec soin et ne pas le faire tomber. Eviter les fortes
vibrations.

« NeJAMAIS ouvrir le dispositif ! La garantie du fabricant deviendrait alors
invalide et cela pourrait réduire la précision de I'appareil.

Etalonnage

Le présent produit a été étalonné au moment de la fabrication. S'il est utilisé
conformément aux instructions d'utilisation, aucun réétalonnage périodique
n'est nécessaire. En cas de doute sur la précision de la mesure, contactezun
centre d'entretien agréé (reportez-vous a la derniére page du mode d’emploi
pour trouver les coordonnées).
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Que faire si

erreur

Description

Cause potentielle et solution

erreur

Description

Cause potentielle et solution

Les piles sont
faibles

Assurez-vous d'avoir des piles de
rechange pour les remplacer bientot.

Les piles sont
complétement

Insérez de nouvelles piles ou vérifiez
que les piles actuelles sont

Les valeurs de
tension artérielle
mesurées au cabinet
du médecin différent
des votres.

Les consultations
meédicales peuvent
souvent générer de
l'anxiété.

Noter I'évolution journaliére des
valeurs mesurées et consulter le
médecin.

L'écran reste blanc, ou
se comporte
bizarrement, lorsque
I'appareil est allumé.

Les piles ne sont pas
correctement
placées.

Vérifier que la polarité est
respectée.

Ilarrive fréquemment
que le dispositif ne
puisse pas mesurer la

Il est possible que le
brassard ne soit pas
bien positionné.

Assurez-vous que le brassard est
correctement positionné selon les
instructions de la section « Mise en

tension artérielle, ou
que les valeurs
mesurées soient trop
faibles (ou trop
élevées).

place du brassard ».

d'étalonnage

déchargées correctement positionnées.

«Err0» Indicateur d'erreur | Les signaux du pouls sur le brassard
de mesure sont trop faibles. Repositionnez le

brassard et reprenez la mesure.

«Errl» Indicateur d'erreur | Le brassard n'est pas correctement fixé.
de gonflage Repositionnez le brassard et reprenezla

mesure.

«Err1» Erreur, résultats Détendez-vous quelques minutes et
hors plage renouvelez la mesure. Veilleza ce que le

brassard soit bien positionné sur votre
bras.

«Er3» Indicateur d'erreur | Le brassard n'est pas correctement fixé.
de délaide Réajustez le brassard et reprenezla
gonflage mesure.

«Err254» Indicateur d'erreur | Retirez et réinsérez les piles. Sile
interne du probléme persiste, contactez le Service
dispositif clientéle.

«Err255» Indicateur d'erreur | Retirez et réinsérez les piles. Sile

probleme persiste, contactez le Service
clientele.

Les résultats de
mesures répétées
different
considérablement.

Latension artérielle
estune valeur trés
variable.

Chezles adultesen
bonne santé, des
écartsde 10a

20 mmHg sont
possibles.

Rappel : prenez toujours la mesure sur
lemémebras!

Le brassard n'est
pas correctement
ajusté.

Assurez-vous que le brassard est
correctement positionné selon les
instructions de la section « Mise en
place du brassard ».

Les mesures nont
pas toujours été
prises au niveau du
ceeur.

Pour chaque mesure, maintenir le
brassard a hauteur du cceur.

Le fait de parler, de
tousser, derire, de
bouger, etc.
pendant la mesure
influe surle
résultat.

Pendant les mesures, se détendre, rester
immobile, ne pas bouger ou parler.
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Caractéristiques

Modele:
Principe de
fonctionnement : méthode oscillométrique

Ecran: affichage a cristaux liquides

Plage de mesure: Pression nominale du brassard : 0 a 280 mmHg
Mesure de tension: SYS: 60-240 mmHg ; DIA:40-190mmHg
Pouls : 40 a 199 battements/minute

tension : +/- 3 mmHg (pression du brassard)
+/-5 % maximum

200 mesures

apres environ 1 minute d'inactivité

4 piles, 1 brassard avec tube,

manuel d'utilisation

BUA4050

Précision de laboratoire :
Rythme cardiaque:
Autonomie des piles :
Arrétautomatique:
Accessoires :

Gonflage: automatique

Alimentation: 4 pilesAAde 1,5V

Température de

fonctionnement 5a40°C (412 104°F)

Humidité def

onctionnement : 15 a 90 % d’humidité relative sans condensation
Température

de stockage/transport : -25a55°C(-13a131°F)

Humidité pendant

le stockage/transport : 15 a95 % d’humidité relative sans condensation

Pression atmosphérique de stockage
etde fonctionnement : 70~106 kPa

Brassard : taille universelle (22-42 cm)
Durée devie: 5ans
Garantie: 2ans

La précision technique ne peut étre garantie si I'appareil est utilisé hors des
plages de température et d’humidité indiquées.

I P21 protégé contre les corps solides supérieurs a 12,5 mm de diamétre.
Protégé contre les gouttes d'eau tombant a la verticale.
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(1] AN

Piéce de type BF appliquée  Consulter la notice d'utilisation Attention
e ssec
5C 25
Température de

i Températur ki Fabrican
fonctionnement ‘empérature de stockage abricant

15%90% 15%95% @

Humidité de fonctionnement : Humidité de stockage Date de fabrication

[sN]

Code de lot Numéro de série Numéro de référence

¢

Représentant syndical
européen

Dispositif médical Marque de l'artére
Sous réserve de modifications sans préavis.

Connexion : équipement a alimentation interne.

Mode de fonctionnement : fonctionnement continu.

Ce produit porte le marquage CE et il est fabriqué
c € conformément a la directive RoHS 2011/65/UE et aux autres
0297 directives et/ou réglements applicables, comme précisé dans la
Déclaration de Conformité UE.
Les APPAREILS ELECTROMEDICAUX requiérent des précautions particuliéres
en matiére de compatibilité électromagnétique. Remarque : n'utilisez pas cet
appareil en présence d'interférences électromagnétiques ou autres en dehors
de la plage normale précisée par la norme EN 60601-1-2. Pour obtenir une
description détaillée des exigences en matiére de compatibilité
électromagnétique, veuillez consulter la page www.HelenofTroy.com/
emea-en/support ou contacter un centre d'entretien. Les appareils de
communications RF portables et mobiles peuvent perturber les APPAREILS
ELECTROMEDICAUX.

Enquéte

En Europe, tout incident grave (par exemple, un déces, une blessure
potentiellement mortelle, une intervention chirurgicale...) survenu en relation
avec ce tensiometre doit étre signalé a Kaz Europe (voir les numéros du service
consommateurs Helen of Troy) et a 'autorité compétente de votre Etat
membre.

Les numéros de lot (LOT) et de série (SN) de votre appareil figurent sur
I'étiquette située a I'arriére du produit. Les 3 premiers chiffres du numéro de
LOT représentent le jour de I'année au cours duquel il a été fabriqué. Les

2 chiffres suivants correspondent aux deux derniers chiffres de I'année de
fabrication et les lettres a la fin désignent le fabricant du produit. Par exemple :
LOT 156140nb correspond a un produit fabriqué le 156e jour de I'année 2014,
par le fabricant désigné sous le code onb.

Ne jetez pas le produit dans les ordures ménageéres a la fin de sa durée
E de vie. Pour éliminer ce produit, rapportez-le au détaillant de votre

région ou déposez-le dans I'un des points de collecte appropriés de
I votre pays.
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Garantie

Veuillez lire toutes les instructions avant d'essayer d'utiliser ce dispositif.
Conservez votre recu comme preuve de la date d'achat. Ce requ doit étre
présenté pour toute réclamation pendant la période de garantie. Aucune
réclamation pendant la période de garantie ne sera acceptée sans preuve
d'achat.

Votre dispositif est garanti deux ans (2 ans) a compter de la date d'achat.

Cette garantie couvre les défauts de matériel et de fabrication survenant dans
le cadre d'une utilisation normale. Les dispositifs défaillants remplissant ces
critéres seront remplacés gratuitement.

Cette garantie NE COUVRE PAS les défauts ou les dommages résultant d'un
usage abusif ou du non-respect des instructions d'utilisation. La garantie sera
annulée sile dispositif est ouvert, forcé ou utilisé avec des piéces ou des
accessoires n'étant pas de marque Braun, ou si des réparations ont été
effectuées par des personnes non autorisées.

Les accessoires et les consommables sont exclus de la garantie.

Pour toute demande d'assistance, veuillez consulter le site
www.helenoftroy.com/emea-en/ ou contacter notre service d'assistance aux
coordonnées figurant a la fin de ce mode d'emploi.

Cette garantie s'applique en Europe, au Moyen-Orient et en Afrique
uniquement.

Royaume-Uni uniquement : cette garantie n'affecte pas vos droits en tant que
consommateur.
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I} Hrvatski
Opis proizvoda

LCD zaslon

Vodic¢ kodiran bojom

Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje Q)
Gumb za memoriju M

Prikljucak za crijevo

Pretinac za baterije

Priklju¢ak

Manzeta za ruku

000000000

Cijev za zrak

Namjenai kontraindikacije

Ovaj uredaj namijenjen je mjerenju krvnog tlaka odraslih ljudi (18+ godina),
sto ukljucuje sistolicki i dijastolicki tlak te broj otkucaja srca. Ovaj uredaj treba
koristiti samo za povremena mjerenja. Samo za kuénu upotrebu.

Ovaj uredaj nije testiran za njih, pa stoga nije namijenjen novorodencadi i
dojencadi, trudnicama, ukljucujuci korisnike s preeklampsijom.

Ovaj tlakomjer nije namijenjen za klini¢cku upotrebu u profesionalnom
okruzenju i samo je za ku¢nu upotrebu. Ovaj tlakomjer nije namijenjen za
upotrebu kao zamjena za savjetovanje s Vasim lije¢nikom.

Sto trebate znati o krvnom tlaku

Krvni tlak se stalno mijenja tijekom dana. Ostro se dize u rano jutro i opada
tijekom kasnog jutra. Krvni se tlak ponovno dize u popodnevnim satimai
konacno se spusti na nisku razinu nocu. Takoder, moze se mijenjati u kratkom
vremenskom razdoblju. Stoga, ocitanja iz uzastopnih mjerenja mogu
fluktuirati.

Ovaj Ce uredaj prikazati oCitanje krvnog tlaka koje se odnosi na dvije
vrijednosti: sistoli¢ki i dijastoli¢ki, kroz princip oscilacije tlaka. Sistoli¢ki krvni
tlak (gornji broj) oznacava kolikim pritiskom Vasa krv djeluje na stjenke arterija
kad srce kuca. Dijastolicki krvni tlak (nizi broj) oznacava kolikim pritiskom Vasa
krv djeluje na stjenke arterija izmedu otkucaja srca. Vrijednost pulsa se takoder
prikazuje nakon svakog mjerenja.

Krvni tlak koji se mjeri u ordinaciji daje samo trenutnu vrijednost. Ponovljena
mjerenja kod kuée bolje odrazavaju stvarne vrijednosti krvnog tlaka u
svakodnevnim uvjetima.

Stovide, mnogi ljudi imaju drugaciji krvni tlak kada mjere kod kuce, jer imaju
tendenciju da budu opusteniji nego kada se nalaze u ordinaciji. Redovita
mjerenja krvnog tlaka kod ku¢e mogu Vasem lijecniku dati vrijedne informacije
o normalnim vrijednostima krvnog tlaka u stvarnim «svakodnevnim» uvjetima.
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Europsko drustvo za hipertenziju (ESH, odnosno European Society of
Hypertension) i WHO (Svjetska zdravstvena organizacija) odredili su sljedece
standardne vrijednosti krvnog tlaka prilikom mjerenja pulsa u mirovanju kod
kuce:

. 1. 2. j 3.
Krvni Normalne S P A b
tlak (mmHg) vrijednosti plags umjerena haka

9 ) hipertenzija hipertenzija hipertenzija

SiedEred do 134 135do159  160do179 =180
(gornja vrijednost)
DR =ClTzeEldd do84 85d0 99 100do109  viseod 110
(donja vrijednost)

* Europsko drustvo za hipertenziju

A[:E] Sigurnosne informacije i vazne mjere
opreza

Pazljivo procitajte sve Sto pise u uputi za uporabu kako bi se zajamdili to¢ni
rezultati mjerenja. MoZze do¢i do pogresaka mjerenja ako nije upotrijebljena
izvorna manzeta.

Osobe koje pate od sr¢ane aritmije, suzenja krvnih Zila, ateroskleroze krvnih
Zila udova, Secerne bolesti ili koriste elektrostimulator srca trebaju se
posavjetovati sa svojim lije¢nikom prije nego si po¢nu sami mjeriti krvni tlak. U
takvim sluc¢ajevima mogu se javiti odstupanja u rezultatima mjerenja krvnog
tlaka.

Ako je ocitanje krvnog tlaka u podrugju jake hipertenzije s vrijednostima od
180 mmHg sistolickiiiznad,i/ili 110 mmHg dijastolickiiiznad; i otkrijete da
imate jedan ili dva ocitanja u tom rasponu - odmah se javite svom lijecniku.
Ako se trenutno lijecite ili uzimate bilo kakve lijekove, molimo da se najprije
posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

I1zbjegavajte kompresiju ili ograni¢avanje priklju¢ne cijevi. Stalni pritisak u
manzeti uslijed savijanja priklju¢nih cijevi moze utjecati na protok krvi i
uzrokovati moguce ozljede korisnika.

Ne preporucuje se upotreba ovog uredaja na ruci na istoj strani tijela na kojoj je
korisnica imala mastektomiju.

Precesto mjerenje krvnog tlaka moze uzrokovati ozljede korisnika zbog
ometanja protoka krvi.

Ne preporucuje se postavljanje manzeta na ud na kojem postoji intravaskularni
pristup ili na kojem postoji arteriovenska fistula (A-V). To moze uzrokovati
privremene smetnje protoka krvi i potencijalne ozljede korisnika.

NE postavljajte manzetu preko rane jer to moze uzrokovati daljnju ozljedu.

Ne preporucuje se koristenje uredaja na istom udu na kojem istodobno
koristite drugu medicinsku elektri¢nu (ME) opremu.
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Umetanje baterija

« Koristite alkalne baterije, tip AA 1,5V
kakve suisporucene s ovim proizvodom.

« Skinite poklopac pretinca za baterije i
umetnite Cetiri baterije u skladu s oznakama
polariteta u pretincu.

Odlazite samo prazne baterije. One se ne
smiju odlagati u kucni otpad, nego na
primjereno sabirno odlagaliste ili kod
Vadeg trgovca.
Kljuéna pravila za to¢no mjerenje krvnog tlaka

Uvijek mjerite tlak u isto doba dana, u jednakim uvjetima.

bilo kakvog napora. Ti ¢imbenici ¢e utjecati na mjerenje.

Mirujte najmanje 5 minuta prije mjerenja. Ako je moguce, preporuca se
odmoriti 10 minuta prije mjerenja. Pokusajte se uvijek jednako dugo odmarati
prije mjerenja.

Uvijek mjerite na istoj ruci. Preporuka je na lijevoj ruci. Nemojte se micati niti
govoriti. Sjednite udobno, noge nemojte prekriZiti a stopala drzite polozeno
na podu, leda i ruka poduprti.

Manzetu postavite neposredno na kozu. Nemojte stavljati manzetu preko
rukava jakne, dzempera ili kosulje.

Zelite li mjeriti vi$e puta, pri¢ekajte oko 5 minuta prije ponavljanja mjerenja.

Postavljanje manzete

Lijeva ruka

Lijeva ruka

Sl Sl.2
2. Cijev zazrak utaknite u prikljucak (sl. 1).

2. Manzeta je pravilno smjestena kad je ¢i¢ak na vanjskoj strani manzete, a
metalni prsten ne dodiruje kozu (sl. 2).

3. Provucite ruku krozom¢u manzete. Dno manzete treba biti otprilike 2do 3
cmiznad lakta (sl. 3). Cijev treba biti polozena preko nadlakti¢ne arterije ili
na unutarnju stranu ruke (sl. 4).
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¢Oznal(a
arterije

22-42cm

an

4. Povucite manzetu tako da se gornji i donji rubovi zategnu oko vase ruke.
Pazite da ne omotate mansetu previse ¢vrsto. Ostavite prostora za jedan
prstizmedu mansete i ruke.

Glavne
arterije

Sl.4 SI.5

5. Kadje manzeta pravilno postavljena pritisnite ¢icak traku ¢vrsto na
preklopnu stranu na manzeti.

6. Ovaje manzeta prikladna za koristenje ako vrhovi strelica padaju unutar
podru¢ja OK na drugoj strani manzete kad je manzeta zategnuta oko vase
ruke (sl. 5).

7. Sjednite na stolaci stavite ruku na stol tako da manzeta bude u raziniVaseg
srca (sl. 6).

Izvodenje mjerenja
8. Sjednite ravnih leda s ravno polozenim stopalima
na podu.

9. Cvrsto omotajte manzetu oko ruke
(pogledajte gornji opis, “Postavljanje manzete’,
slike 3do6).

10. Nemojte pomicati uredaj tijekom mjerenja jer
ocitanje nece biti to¢no.

. Kako biste poceli, pritisnite gumb za ukljucivanje (') Posljedniji rezultati
biti ¢e prikazani na zaslonu (M ocitanje). Mjerenje pocinje automatski. Dok
je mjerenje u tijeku, nemojte se pomicati niti govoriti.

Napomena: ako je potrebno prekinuti mjerenje, pritisnite gumb za
ukljuéivanjed) u bilo kojem trenutku. Uredaj odmah ponistava mjerenje,
snizava pritisak u manzeti i automatski se iskljucuje.

12. Manzeta ce se prvo napuhati, a zatim ispuhati. Na kraju mjerenja prikazuje
se oCitanje:

Gornja (sistolicka) vrijednost
Donja (dijastolicka) vrijednost
Puls

13. Kako biste iskljucili proizvod, pritisnite gumb za ukljuéivanje('). Inace ¢e se
uredaj automatski iskljuciti nakon 1 minute.

14. Rezultati testiranja automatski ¢e se pohraniti u memoriju (pogledajte
memorijsku funkciju u nastavku).

Ovaj uredaj nije namijenjen kao zamjena za redovite preglede kod Vaseg
lije¢nika, molimo da i dalje posjecujete svog lije¢nika redovito za profesionalno
ocitanje.
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Detektor nepravilnog rada srca

Govorenje, kretanje, tresnja ili nepravilan puls tijekom mjerenja mogu
rezultirati pojavom ove ikone. Obi¢no to nije uzrok za zabrinutost, no ako se
simbol pojavi ¢esto, preporucujemo da potrazite savjet lije¢nika. Uredaj ne
zamjenjuje kardioloski pregled, ali moze pomodi u identificiranju nepravilnosti
pulsa, o ¢emu zatim trebate porazgovarati sa svojim lije¢nikom.

Q) simbol na desnoj strani ocitavanja pulsa oznacava redovite otkucaje srca.

@& Simbol na desnoj strani o¢itanja pulsa ozna¢ava da su tijekom mjerenja
otkrivene nepravilnosti pulsa. Ovi nepravilni otkucaji srca mogu
jednostavno biti uzrokovani pri¢anjem, kretanjem ili komesanjem
tijekom mjerenja. U tom slucaju, rezultat moZe odstupati od vaseg
normalnog bazalnog krvnog tlaka — ponovite mjerenje. Obicno to nije
razlog za zabrinutost. Medutim, ako se simbol pojavljuje cesto, a ove se
smjernice strogo postuju, trebate potraziti savjet lijecnika.

Vodi¢ kodiran bojom

Pokazatelj boje trenuta¢nog ocitanja slijedi preporuke organizacija ESH i WHO
za tumacenje ocitanja i opisan je u tablici u nastavku.

Vase ocitanje krvnog tlaka je normalno i

ﬁgl:r?aal:an vrijednosti suispod 135 mmHg
K sistolickog tlaka i ispod 85 mmHg
krvni tlak

dijastolickog tlaka.

Futa: Vase ocitanje krvnog tlaka je u rasponu

blaga' é blage hipertenzije, s vrijednostima

hipertenzija izmedu 1351 159 mmHg sistoli¢kog tlaka
i/ili 85 do 99 mmHg dijastoli¢kog tlaka.

Naranéasta: Vase o¢itanje krvnog tlaka je u rasponu

' umjerena ) A umjerene hipertenzije, s vrijednostima
hipertenzija izmedu 160 i 179 mmHg sistolickog tlaka
i/ili 100 do 109 mmHg dijastolickog tlaka.

Vase ocitanje krvnog tlaka je u rasponu
Crvena: teske hipertenzije, s vrijednostima od 180
' tetka : Upozorenie mmHg i vide sistoli¢kog tlaka i/ili 110
hi " P d mmHg i vise dijastolickog tlaka. Ako
ipertenzija - e
dobijete ocitanja u ovom rasponu,
odmah se obratite svom lijecniku.

Ocitanja krvnog tlaka automatski ¢e se pohraniti u memoriju uredaja. Rezultati
se prikazuju oko 60 sekundi, a zatim se uredaj automatski iskljucuje.
Funkcija memorije

Vas tlakomjer moze pohraniti zadnjih 30 o¢itanja.

Pohrana podataka mjerenja

Nakon svakog mjerenja krvnog tlaka, automatski ¢e se pohraniti sistoli¢ki tlak,
dijastolicki tlak i puls. Memorija #01 uvijek je najnovija.
Nakon sto je memorija puna, najstariji ¢e se podaci prebrisati.

Pritisnite gumb za memoriju M:a pregled pohranjenih podataka. IHB iWHO
pokazatelj prikazat ¢e posljednje memorijske podatke (sys/ dia/pul) na LCD-u
kao”01%,"02""03"."10" Pritisnite ponovo gumb memorijeM kako biste vidjeli
prethodne podatke.

Pritisnite i zadrzite gumb za memoriju za pomicanje kroz prethodno
pohranjene podatke.
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Ovaj uredaj nije namijenjen kao zamjena za redovite preglede kod Vaseg
lije¢nika, molimo da i dalje posjecujete svog lije¢nika redovito za profesionalno
ocitanje.

Pokazatelj napunjenosti baterije

Baterije ispraznjene—treba ih zamijeniti

O Kadse baterije posve isprazne, prikazuje se
simbol prazne baterije. Daljnja mjerenja nisu
moguca i baterije se moraju zamijeniti.
Pogledajte odjeljak pod nazivom“Umetanje AL/
baterija”.

N,
=

Cuvanjei ¢iséenje

« Uredaj nemojte izlagati ekstremnim temperaturama, vlazi, prasiniili
izravnoj suncevoj svjetlosti.

* Manzeta sadrzi osjetljivi mjehur na napuhavanje koji je hermetican. S
manzetom postupajte pazljivo i izbjegavajte sve vrste naprezanja u vidu
uvijanja ili guzvanja.

e Uredaj cistite mekom suhom krpom. Mrlje na manzeti mogu se pazljivo
odstraniti vlaznom krpom. Nemojte koristiti benzin, razrjedivace ili sli¢na
otapala. Manzetu nemojte prati niti kemijski ¢istiti. Proizvod nemojte
Cuvati na mjestu izlozenom izravnoj suncevoj svjetlosti ili velikoj vlazi.

« Pazite da vam uredaj ne padne i ni na koji nac¢in nemojte s njim grubo
postupati. Izbjegavajte jake vibracije.

« NIKAD ne otvarajte uredaj! To ¢e ponistiti jamstvo i moglo bi negativno
utjecati na to¢nost uredaja!

Kalibracija

Ovaj je proizvod tvornicki kalibriran. Ako se koristi u skladu s uputama za
uporabu, nije potrebno povremeno ponovno kalibriranje. Ako u bilo kojem
trenutku posumnjate u to¢nost mjerenja, obratite se nasem servisnom
predstavniku (kontakte ¢ete pronaci na zadnjoj stranici).
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Sto udiniti ako...

Pogreska

Opis

Mogudi uzrok i rjesenje

=)

Baterije su slabe

Baterije ¢e uskoro trebati zamijeniti
novima.

b

Baterije su potpuno
ispraznjene

Umetnite nove baterije ili provjerite
jesu li postojece baterije ispravno
umetnute.

mjerenja se

«Err0» Pogreskau Signali pulsa na manzeti su preslabi.
mjerenju Namjestite manzetu ponovno i
ponovite mjerenje.
«Errl» Pogreska u Manzeta nije pravilno pri¢vrs¢ena.
napuhavanju Namjestite manzetu ponovno i
ponovite mjerenje.
«Err1» Rezultatiizvan Opustite se na trenutak i zatim ponovite
raspona mjerenje. Pazite da je manzeta pravilno
postavljena na nadlakticu.
«Err3» Pogreska trajanja Manzeta nije pravilno pri¢vrscena.
napuhavanja Pri¢vrstite manZetu i ponovite mjerenje.
«Err254» Unutarnja Izvadite baterije i ponovno ih umetnite.
pogreska uredaja | Ako se problem nastavi pojavljivati,
obratite se sluzbi za korisnike.
«Err255» Pogreska u Izvadite baterije i ponovno ih umetnite.
kalibriranju Ako se problem nastavi pojavljivati,
obratite se sluzbi za korisnike.
Krvni tlak je Podsjetnik: uvijek mjerite tlak na istoj
promjenjiva ruci!
vrijednost.
Zazdrave odrasle
osobe moguca su
odstupanjaod 10
do 20 mmHg.
o Manzeta nije Provjerite je li manZeta postavljena u
Ocitanja kod pravilno skladu s uputama u opisu “Postavljanje
ponovljenih postavljena. manzete".

znacajno razlikuju.

Ocitanja nisu
dosljedno uzimana
u visini srca.

Pri svakom mjerenju pazite da je
manZeta u razini srca.

Govorenje,
kasljanje, smijanje,
pomicanje, itd. za
vrijeme mjerenja
utjecatcena
ocitanje.

Dok se odvija mjerenje, opustite se,
mirujte, nemojte se micatiili govoriti.

Pogreska

Opis Mogudi uzrok i rjesenje

Vrijednosti krvnog
tlaka mjerene u
lije¢nickoj ordinaciji
razlikuju se od vasih
mjerenja.

Posjeti lijecniku cesto | BiljeZite dnevna kretanja mjerenih
mogu uzrokovati vrijednosti i savjetujte se sa svojim
tjeskobu. lije¢nikom.

Kada se uredaj
ukljuci, zaslon ostaje
prazanilinema
uobicajeni prikaz.

Baterije nisu pravilno | Provjerite jesu li baterije pravilno
umetnute. umetnute s obzirom na polaritet.

Uredaj ¢esto ne

Manzeta nije pravilno | Provjerite je li manzeta postavljena

uspijeva izmjeriti postavljena. u skladu s uputama u opisu
vrijednost krvnog “Postavljanje manzete".
tlaka ili suizmjerene
vrijednosti preniske
(ili previsoke).
Tehnicki podaci
Model: BUA4050
Princip rada: Oscilometrijska metoda
Zaslon: LCD
Raspon mjerenja: Nazivni tlak u manzeti: 0 mmHg~280 mmHg
Mjernitlak: SYS: 60 do 240 mmHg; DIA: 40 do 190 mmHg
Puls 40~199 o/minuta
Laboratorijska tocnost: tlak: +/-3 mmHg (tlak u manzeti)
Brzina pulsa: +/- 5% maks.

Trajanje baterije:

Automatsko iskljucivanje:

Pribor:

Napuhavanje:
Napajanje:

Radna temperatura
Radna vlaznost:

200 mjerenja

poslije otprilike 1 minute neaktivnosti
4 baterije, 1 manzeta za ruku s cijevi,
upute za uporabu

automatsko

4 baterije, tip AA1,5V
5°Cdo40°C(41°Fdo 104 °F)

15 % do 90 % relativne vlaznosti,

bez kondenzacije

Temperatura skladistenja/

transporta:

Vlaznost skladistenja/

transporta:

Atmosferski tlak rada i

skladistenja:
Manzeta:
Radni vijek:
Jamstvo:

-25°Cdo55°C(-13°Fdo 131°F)

15 % do 95 % relativne vlaznosti,
bez kondenzacije

70~106 kPa

univerzalna veli¢ina (22 do 42 cm)
5godina

2 godine

Ako se uredaj ne koristi unutar zadanih raspona temperature i vlage, ne moze
se zajamciti tehnicka preciznost mjerenja.

I P21 zasticeno od krutih stranih predmeta promjera 12,5 mm i vecih.
Zasticen od okomito padajucih kapi vode.
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(1] A

OpremasdijelovimaBF tipa  Pogledajte upute za uporabu Oprez
aoc frasec
50 2,
Radna temperatura Temperatura pohranjivanja Proizvoda¢
-’-90% -’-95%
5% 5% d
Relativna vlaga pri radu: Vlaznost skladistenja Datum proizvodnje
Broj sarze Serijski broj Kataloski broj

¢

Ovlasteni zastupnik u

Medicinski uredaj Europskoj Zajednici

Oznaka arterije

Podlozno izmjenama bez prethodne obavijesti.
Priklju¢ak za napajanje: oprema s unutarnjim napajanjem.
Nacin rada: kontinuirani rad.
Ovaj medicinski uredaj nosi oznaku CE i proizvodi se u skladu s
c € RoHS direktivom 2011/65/EU i drugim primjenjivim direktivama
0297 i/ili uredbama kako je navedeno u EU deklaraciji o sukladnosti.

MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA zahtijeva posebne mjere opreza glede
EMC-a. Ne koristite ovaj uredaj u prisutnosti elektromagnetskih li drugih
smetnji izvan normalnog raspona navedenom u IEC 60601-1-2. Za detaljan
opis EMC zahtjeva posjetite www.HelenofTroy.com/emea-en/support ili se
obratite servisnom centru. Prijenosna i mobilna oprema za RF komunikaciju
moze utjecati na MEDICINSKU ELEKTRICNU OPREMU.

Upiti

U Europi, svaki ozbiljni incident (npr. smrt, ozljede opasne po Zivot, kirurska
intervencija, ...) koji se dogodio u vezi s ovim tlakomjer treba prijaviti kompaniji
Kaz Europe (vidjeti broj Sluzbe za korisnike tvrtke Helen of Troy) i nadleznom
tijelu svoje drzave ¢lanice.

Serijski i LOT broj vaseg uredaja otisnuti su na nazivnoj plocici na poledini
proizvoda. Prva tri broja u LOT-u predstavljaju dan u godini proizvodnje.
Sljedece 2 znamenke predstavljaju posljednja dva broja kalendarske godine
proizvodnje i slova na kraju oznacavaju proizvodaca proizvoda. Npr. LOT
156140nb, ovaj proizvod je napravljen 156. dana godine 2014., na
identifikatoru proizvodaca onb.

Ne bacajte proizvod u kucanski otpad na kraju njegovog korisnog

E: vijeka trajanja. Zbrinjavanje se moze izvrsiti kod vaseg lokalnog
trgovca ili na primjerenom sabirnom odlagalistu.

L]
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Jamstvo

Prije nego $to pokusate koristiti ovaj uredaj, procitajte sve upute. Sacuvajte
racun kao dokaz kupnje i datuma kupnje. Prilikom podnosenja bilo kojeg
potrazivanja u relevantnom jamstvenom roku mora se predociti racun. Niti
jedno potraZzivanje po jamstvu nece biti valjano bez dokaza o kupniji.

Jamstvo za Vas uredaj vrijedi dvije godine (2 godine) od datuma kupnje.

Ovo jamstvo pokriva nedostatke u materijalu ili izradi koji se javljaju u
uobicajenoj uporabi; neispravni uredaji koji ispunjavaju ove kriterije zamijenit
ce se besplatno.

Jamstvo NE pokriva nedostatke ili Stetu koja proizlazi iz zZloupotrebe ili
nepostivanja korisnickih uputa. Jamstvo postaje nistetno ako je uredaj
otvoren, neovlasteno mijenjan ili koristen s drugim dijelovima ili priborom koji
nisu brend Braun ili ako su popravak obavile neovlastene osobe.

Pribor i potrosni materijal iskljuceni su iz bilo kojeg jamstva.

Za zahtjeve za podrsku, posjetite www.helenoftroy.com/emea-en/ ili
pronadite kontaktne informacije servisa na posljednjoj stranici ovog
priru¢nika.

Ovo jamstvo vrijedi samo za Europu, Bliski istok i Afriku.

Samo UK: ovo jamstvo ne utjece na vasa zakonska prava potrosaca.
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Italiano
Descrizione del prodotto

Display LCD

Guida con codifica a colori

Pulsante di alimentazione (avvio/arresto) (!)
Pulsante memoria M

Porta tubo flessibile

Vano batteria

Connettore

Bracciale

000000000

Tubo dell’aria

Uso previsto e controindicazioni

Questo dispositivo & destinato all'utilizzo da parte degli adulti (oltre i 18 anni di
eta) per misurare la pressione sanguigna, compresa quella sistolica e diastolica
e il battito cardiaco. Il dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente per uso
intermittente. Solo per uso domestico.

Questo dispositivo medico non & stato testato e quindi non & destinato a
neonati e lattanti, donne in gravidanza, comprese le utilizzatrici pre-
eclamptiche.

Questo misuratore della pressione sanguigna non € destinato ad un uso clinico
in un ambiente professionale ed & solo per uso domestico. Luso di questo
misuratore di pressione non intende sostituire il consulto con il medico.

Che cosa bisogna sapere sulla pressione del sangue

La pressione del sangue cambia continuamente nel corso della giornata.
Aumenta drasticamente di prima mattina e scende verso tarda mattinata, per
poi salire di nuovo nel pomeriggio e scendere infine ad un basso livello di
notte. Inoltre, puo variare in un breve lasso di tempo. Pertanto, le letture da
misurazioni successive possono fluttuare.

Questo dispositivo visualizzera la lettura della pressione sanguigna con
riferimento a due valori: sistolica e diastolica, tramite il principio di oscillazione
della pressione. La pressione sistolica (il valore pil alto) indica quanta
pressione il sangue sta esercitando contro le pareti arteriose durante i battiti
cardiaci. La pressione diastolica (il valore pili basso) indica quanta pressioneiil
sangue sta esercitando contro le pareti arteriose durante gli intervalli tra un
battito e |'altro. Dopo ogni misurazione & anche visualizzato il valore del polso.

La pressione sanguigna misurata in un ambulatorio medico fornisce soltanto
un valore temporaneo. La ripetizione delle misurazioni a casa consente di
monitorare meglio I'effettivo andamento della pressione nelle condizioni di
vita quotidiana.

Inoltre, molte persone hanno una pressione diversa quando la misurano a casa
perché tendono ad essere pi rilassati rispetto a quando sono dal medico. Una
misurazione costante della pressione sanguigna a casa puo fornire al medico
importanti informazioni sui valori normali della pressione nelle reali condizioni
quotidiane.
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La ESH (European Society of Hypertension - Societa europea dell'ipertensione)
e'OMS (Organizzazione mondiale della sanita) hanno stabilito i seguenti valori
standard per la pressione sanguigna misurata regolarmente a casa con polso a
riposo:

Pressione N Grado 1 Grado 2 Grado 3
Valori N q A q .

del sangue n iper iper iper
normali B

(mmHg) lieve moderata grave

sYs=sistolica o134 135159 160-179 =180

(valore piti alto)

DR=GIEBEl® G- 85-99 100-109 >110

(valore inferiore)

* European Society of Hypertension - Societa europea dell'ipertensione

A[ji] Informazioni di sicurezza e precauzioni
importanti

Per garantire risultati di misurazione accurati, leggere con attenzione tutte le
istruzioni. Se non si utilizza il bracciale originale, potrebbero verificarsi errori di
misurazione.

Le persone che soffrono di aritmia cardiaca, vasocostrizione, arteriosclerosi
nelle estremita, diabete o i portatori di pacemaker cardiaci devono rivolgersi al
proprio medico prima di misurarsi la pressione da soli. In questi casi possono
verificarsi deviazioni nei valori di pressione.

Se la pressione sanguigna misurata si trova nell'intervallo della grave
ipertensione, con una pressione sistolica di 180 mmHg e superiore e/o una
pressione diastolica di 110 mmHg e superiore e si scopre di avere una o piu
letture in questo intervallo, consultare il medico immediatamente.

Chi sta seguendo un trattamento medico o sta assumendo un qualsiasi
medicinale deve consultare prima il medico.

Evitare la compressione o il restringimento del tubo di collegamento. La
pressione continua del bracciale dovuta all'attorcigliamento del tubo di
collegamento pud influenzare il flusso sanguigno e causare possibili lesioni
all'utilizzatore.

Si sconsiglia I'uso di questo apparecchio sul braccio dello stesso lato del corpo
sul quale I'utilizzatrice ha subito una mastectomia.

La misurazione troppo frequente della pressione sanguigna puo causare
lesioni all’utilizzatore a causa dell'interferenza con il flusso sanguigno.

Si sconsiglia di applicare il bracciale ad un arto su cui & presente un accesso
intravascolare o su cui & presente uno shunt arterio-venoso (A-V). Cio puo
causare un'interferenza temporanea del flusso sanguigno e potenziali lesioni
all'utilizzatore.

NON applicare il bracciale su una ferita, poiché cio puo causare ulteriori lesioni.

Si sconsiglia di utilizzare I'apparecchio mentre si utilizzano
contemporaneamente altre apparecchiature elettromedicali (EM) sullo stesso
arto.
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Inserimento delle batterie

o Utilizzare batterie alcaline, tipo AA 1,5V,
come fornite con questo prodotto.

» Rimuovereil coperchio del vano batterie e
inserire quattro batterie con la corretta
polarita (vedere il simbolo nel vano batterie).

Gettare soltanto batterie esauste. Le
batterie non devono essere gettate nei
rifiuti domestici, ma negli opportuni
punti di raccolta o presso il rivenditore.

Regole fondamentali per un’accurata misurazione
della pressione del sangue
Effettuare sempre le misurazioni alla stessa ora, alle stesse condizioni.

Evitare le misurazioni fino a 30 minuti dopo aver fumato, bevuto caffé o té o
aver svolto altri tipi di attivita. Questi fattori alterano le misurazioni.

Prima di effettuare la misurazione, riposarsi per almeno 5 minuti. Se possibile,
si raccomanda di riposare 10 minuti prima di effettuare la misurazione. Cercare
diimpiegare sempre lo stesso tempo di riposo prima di una misurazione.

Misurare sempre con lo stesso braccio. Si raccomanda il braccio sinistro. Evitare
movimenti e non parlare. Sedersi comodamente, tenendo le gambe aperte e
piedi piatti sul pavimento, la schiena e il braccio appoggiati.

Posizionare il bracciale a contatto diretto con la pelle. Non avvolgerlo attorno a
giacche, felpe o camicie.

Per effettuare pit misurazioni, attendere circa 5 minuti prima di ripetere la
misurazione.

Applicazione del bracciale

Braccio sinistro

Braccio sinistro

’ =
Anello metallico

Fig. 1 Fig. 2

1. Inserire il tubo dell'aria nel connettore (fig. 1).

2. |Ilbracciale e posizionato correttamente quando il velcro si trova all'esterno
del bracciale e I'anello metallico non tocca la pelle (Fig. 2).

3. Inserireil braccio attraverso il bracciale. La parte inferiore del bracciale
deve trovarsi a circa 2-3 cm sopra il gomito (Fig. 3). Il tubo deve trovarsi
sopra l'arteria brachiale all'interno del braccio (Fig. 4).
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Segno
dell’arteria
22-42cm
Arterie
principali ﬁ]
Fig. 4 Fig.5 Fig.6

4. Tirareil bracciale in modo che i bordi superiore e inferiore siano serrati
intorno al braccio. Assicurati che il bracciale non sia troppo stretto. Lascia
approssimativamente un dito di spazio tra il bracciale e il braccio.

5. Quandoil bracciale & posizionato correttamente, premere il velcro con
fermezza, contro il lato morbido del bracciale.

6. Questo bracciale & adatto per I'uso se le punte delle frecce rientrano nel lo
spazio OK sull'altro lato del bracciale quando il bracciale é stretto intorno al
braccio (Fig. 5).

7. Sedersi su una sedia e posizionare il braccio sul tavolo di modo cheil
bracciale si trovi alla stessa altezza del cuore (fig. 6).
Esecuzione di una misurazione

8. Sedere con la schiena dritta con i piedi
appoggiati sul pavimento.

9. Avvolgere il bracciale intorno al braccio
(vedere la sezione “Applicazione del bracciale’,
Fig. 3-6).

10. Non spostare I'unita durante la misurazione,
altrimenti la misurazione corretta non sara

raggiunta.

11. Premere il pulsante di accensione d) per avviare la misurazione. | risultati
pil recenti verranno visualizzati sullo schermo (lettura M). La misurazione
avvia automaticamente. Durante la misurazione, evitare di muoversi o di
parlare.

Nota: nel caso sia necessario interrompere una misurazione, premere il
pulsante di accensioned) in qualsiasi momento, il dispositivo annullera
immediatamente la misurazione, ridurra la pressione del bracciale e si
spegnera automaticamente.

12. Il bracciale si gonfia e poi si sgonfia. Al termine della misurazione, viene
visualizzata la lettura:

Valore superiore (sistolica)
Valore inferiore (diastolica)
Polso
13. Premere il pulsante di accensione Q) per spegnere il prodotto, altrimenti

si spegnera automaticamente dopo 1 minuto.

14. Irisultati del test saranno salvati automaticamente nella memoria (veder
Funzione memoria in basso).

Questo dispositivo non & inteso come un sostituto per i controlli regolari da
parte del medico, continuare a rivolgersi al medico su base regolare per una
lettura professionale.
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Rilevamento del battito irregolare

Se si parla, ci simuove, si oscilla o se & presente un battito irregolare compare
questo simbolo durante la misurazione. Solitamente non desta
preoccupazione, ma se compare spesso, raccomandiamo di rivolgersia un
medico. Il dispositivo non sostituisce I'esame cardiologico svolto da un medico,
ma puo aiutare a identificare le irregolarita del battito da discutere con il
medico.

Q Ilsimbolo sulla parte destra della lettura del battito indica un battito
regolare.

&> Il simbolo sulla parte destra della lettura del battito indica che
durante la misurazione sono state individuate delle irregolarita. Il
battito irregolare puo essere dovuto solo all’agitazione, al fatto di
aver parlato o di essersi mossi durante la misurazione. In questo
caso, il risultato potrebbe deviare dalla pressione del sangue basale
normale - ripetere la misurazione. Solitamente non si tratta di un
dato preoccupante. Tuttavia, se il simbolo appare di frequente
nonostante siano state seguite rigorosamente le linee guida,
rivolgersi a un medico.

Guida con codifica a colori

Lindicatore istantaneo della lettura segue le indicazioni dell'ESH e del'OMS
per l'interpretazione delle letture come descritto nella seguente tabella.

Verde: La tua pressione sanguigna &€ normale,
pressione i valori sono sotto i 135 mmHg per la
sanguigna pressione sistolica e sotto gli 85 mmHg
normale per quella diastolica.

I valori della tua pressione sanguigna si
Giallo: attestano nell'intervallo dell'ipertensione
ipertensione A lieve, fra 135-159 mmHg per la pressione
lieve sistolica e/0 85-99 mmHg per quella

diastolica.

I valori della tua pressione sanguigna si
Arancione: attestano nell'intervallo dell'ipertensione
' ipertensione A moderata, fra 160-179 mmHg per la
moderata pressione sistolica e/o 100-109 mmHg
per quella diastolica.

La pressione sanguigna misurata si trova
nell'intervallo dell'ipertensione grave,
Rosso: conuna pressione sistoli;a di 1§0 mmHg
' ipertensione Attenzionel S_superlore e/ouna pressione FjlaStO|ICa
grave !110mmng§yper|oretSe siscopre
diavere una o pit letture in questo
intervallo, consultare immediatamente
il medico.

Le letture della pressione sanguigna verranno salvate automaticamente nella

memoria del dispositivo. | risultati vengono mostrati per circa 60 secondi,
dopodiché il dispositivo si spegnera automaticamente.
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Funzione memoria

Il misuratore di pressione puo archiviare le ultime 30 letture.

Archiviazione dei dati misurati

Dopo ogni misurazione della pressione sanguigna, i dati sulla pressione
sistolica, pressione diastolica e polso saranno archiviati automaticamente.
La memoria N° 01 & sempre la pili recente.

Una volta piena, la memoria, i valori piti vecchi sono sovrascritti.

Premere il pulsante memoria Ml per esaminare i dati memorizzati. Gli ultimi
dati della memoria (sys/dia/pul) con l'indicatore IHB e OMS verranno mostrati
sullo schermo LCD come“01%“02",“03".10". Premere nuovamente il pulsante
memoria [M per visualizzare i dati precedenti.

Tieni premuto il pulsante memoria per scorrere i dati salvati in precedenza.

Questo dispositivo non & inteso come un sostituto per i controlli regolari da
parte del medico, continuare a rivolgersi al medico su base regolare per una
lettura professionale.

Indicatore della carica della batteria

Batterie scariche - & necessario sostituirle

O se e batterie sono completamente scariche,
comparirail simbolo delle batterie. Non &
possibile effettuare ulteriori misurazioni ed &
necessario sostituire le batterie. Fare
riferimento alla sezione “Inserimento delle
batterie”.

0

Conservazione e pulizia

» Nonesporreil dispositivo a temperature estreme, umidita, polvere o luce
solare diretta.

« Il bracciale contiene una vescica gonfiabile a tenuta d'aria sensibile.
Maneggiarla con cura ed evitare ogni tipo di tensione dovuta a torsione o
deformazione.

o Pulireil dispositivo con un panno morbido e asciutto. Le macchie sul
bracciale possono essere rimosse con cautela con un panno umido. Non
utilizzare benzina, diluenti o solventi simili. Non lavare il bracciale né con
acqua né a secco. Non conservare il prodotto in un luogo esposto alla luce
diretta del sole o ad alta umidita.

« Non far cadere il dispositivo o maltrattarlo in alcun modo. Evitare forti
vibrazioni.

» Non aprire MAl I'apparecchio! In questo modo la garanzia del produttore
non sara valida e si potrebbe compromettere la precisione del dispositivo!

Calibrazione

Questo prodotto é stato calibrato al momento della produzione. Se utilizzato
secondo le istruzioni per I'uso, non & necessaria alcuna ricalibrazione periodica.
In caso di dubbi sulla precisione della misurazione in qualsiasi momento,
contattare il nostro rappresentante del servizio assistenza (vedere |'ultima
pagina per le informazioni di recapito).
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Cosafarese...

Errore Descrizione Causa potenziale e rimedio
Le batterie sono Prepararsi a sostituire presto le batterie
E. quasi scariche con batterie nuove.
Le batterie sono Inserire batterie nuove o controllare che
] completamente le batterie siano inserite correttamente.
scariche
«Err0» Errore di misura I segnali diimpulso sul bracciale sono
troppo deboli. Riposizionare il bracciale
eripetere la misurazione.
«Err1» Errore di Il bracciale non é fissato correttamente.
pompaggio Riposizionare il bracciale e ripetere la
misurazione.
«Err1» Errore risultati fuori | Rilassarsi per qualche istante e ripetere
intervallo la misurazione. Sincerarsi che il
bracciale sia correttamente posizionato
sul braccio.
«Err3» Errore tempo di Il bracciale non é fissato correttamente.
pompaggio. Indossare nuovamente il bracciale e
ripetere la misurazione.
«Err254» Erroreinterno Togliere e reinserire le batterie. Se il
dispositivo problema persiste, contattare
l'assistenza.
«Err255» Errore di taratura Togliere e reinserire le batterie. Se il
problema persiste, contattare
I'assistenza.
La pressione Promemoria: utilizzare sempre lo stesso
arteriosa & un braccio per le misurazioni!
valore fluttuante.
Negli adulti sani
sono possibili
deviazioni di
10-20 mmHg.
Il bracciale non & Assicurarsi che il bracciale sia stato
Le letture di stato indossato applicato secondo la sezione
misurazioni correttamente. "Applicazione del bracciale del braccio".
ripetute
differiscono Le letture non sono | Per ciascuna misurazione, accertarsi che
notevolmente. state effettuate il bracciale sia all'altezza del cuore.
costantemente a
livello del cuore.
Parlare, tossire, Durante la misurazione, rilassarsi, stare
ridere, muoversi, fermi, non muoversi né parlare.
ecc.durante le
misurazioni
influenza la lettura.
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Errore

Descrizione

Causa potenziale e rimedio

Ivalori della
pressione misurati
nello studio del
medico differiscono
da quelli ottenutia
casa.

Le visite dal medico
pOssono spesso
provocare ansia.

Registrare 'andamento giornaliero
dei valori misurati e rivolgersi al
medico.

Il display rimane
vuoto, o appare
insolito, quando lo
strumento viene
acceso.

Le batterie non sono
state inserite
correttamente.

Controllare che la polarita delle
batterie sia corretta.

Il dispositivo spesso
non riesce a misurare
ivaloridella

E possibile cheil
bracciale non sia
stato indossato

Assicurarsi che il bracciale sia stato
applicato secondo la sezione
"Applicazione del bracciale del

pressione o valori correttamente. braccio”.
misurati sono troppo

bassi (o troppo alti).

Specifiche

Modello: BUA4050

Principio di funzionamento: metodo oscillometrico
Display a cristalli liquidi

Display:

Intervallo di misurazione:
Pressione di misurazione:

Precisione di laboratorio:
Frequenza del polso:
Durata delle batterie:
Spegnimento automatico:

Accessori:

Insufflazione:
Alimentazione:
Temperatura di
funzionamento:

Umidita di funzionamento:
conservazione/trasporto:

Umidita per

conservazione/trasporto:

e stoccaggio:
Bracciale:
Durata utile:
Garanzia:

mmHg

Pressione nominale del bracciale: 0 mmHg~280

SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg

Polso 40~199 battiti/minuto

+/- 5% max

pressione: +/-3 mmHg (pressione del bracciale)

200 misurazioni

dopo circa 1 minuto di inattivita

4 batterie, 1 bracciale con tubo,
manuale diistruzioni

automatica

4 batterietipoAAda 1,5V

da5°a40°C(da41°Fa104°F)

umidita relativa dal 15 al 90%, non condensante
da-25°Ca55°C(da-13°Fa131°F)

dal 15 al 95% di umidita relativa,

non condensante
Pressione atmosferica di funzionamento

70~106 kPa

taglia universale (22-42 cm)

5anni
2 anni

Se il dispositivo non viene utilizzato negli intervalli di temperatura e umidita
specificati, non & possibile garantire la precisione tecnica.

| P21 Protetto contro oggetti esterni solidi di diametro pari o superiore a
12,5 mm. Protetto da gocce d'acqua che cadono verticalmente.
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(1] A

Parte applicata tipo BF Leggere le istruzioni per I'uso Attenzione

a0c /255
5 250

Temperatura di
funzionamento

90% 95%
& il
15% 5%

Temperatura di conservazione Fabbricante

Umidita di funzionamento: Umidita di conservazione Data di fabbricazione
Codice lotto Numero di serie Numero di catalogo

¢

Rappresentante autorizzato

Dispositivo medico s
P nella Comunita Europea

Segno dell'arteria

Soggetto a modifiche senza preavviso.
Connessione di alimentazione: apparecchio ad alimentazione interna.
Modalita di funzionamento: funzionamento continuo.

Questo dispositivo medico riporta il marchio CE ed e fabbricato

0297 in conformita con la Direttiva RoHS 2011/65/UE e altre direttive
e/o regolamenti come specificato nella Dichiarazione di
conformita CE.

L'APPARECCHIATURA ELETTRICA MEDICA necessita di particolari precauzioni
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. NOTA: Non utilizzare
questo dispositivo in presenza di interferenze elettromagnetiche o di altro tipo
al di fuori del normale intervallo specificato nella norma EN 60601-1-2. Per una
descrizione dettagliata dei requisiti CEM visitare il sito www.HelenofTroy.com/
emea-en/support o contattare il centro di assistenza. Le apparecchiature di
comunicazione RF portatili e mobili possono influenzare le APPARECCHIATURE
ELETTRICHE MEDICHE.

Richiesta

In Europa, qualsiasi incidente grave (ad es. morte, ferita mortale, intervento
chirurgico, ...) che si sia verificato in relazione a questo misuratore della
pressione sanguigna deve essere segnalato a Kaz Europe (vedere i numeri
dell’assistenza clienti Helen of Troy) e all'autorita competente del proprio stato
membro.

Il numero di LOTTO e il numero di serie (SN) del dispositivo sono stampati
sull'etichetta identificativa applicata sul retro del prodotto. Le prime 3 cifre del
LOT No (Numero di lotto) rappresentano il giorno dell'anno di fabbricazione.
Le successive 2 cifre rappresentano gli ultimi due numeri dell'anno di
produzione, mentre la/le lettera/e alla fine si riferiscono al produttore. Ad es.:
Es.LOT 156140nb: questo prodotto & stato fabbricato il giorno156,anno 2014,
presso il produttore identificato come onb.

Non smaltire il prodotto nei rifiuti domestici al termine della vita utile.
E Per lo smaltimento, rivolgersi al rivenditore o portarlo presso i punti di
raccolta appropriati nel Paese.
|

Garanzia

Leggere tutte le istruzioni prima di cercare di di usare questo dispositivo.
Conservare laricevuta come prova della data d'acquisto. La ricevuta deve
essere presentata in caso di reclami in garanzia. Qualsiasi reclamo in garanzia
non potra essere ritenuto valido se privo della prova d’acquisto.

Il dispositivo & coperto da una garanzia di due anni (2 anni) dalla data di
acquisto.

La presente garanzia copre i difetti di materiale e fabbricazione derivanti da un
uso normale; i dispositivi che soddisfino questi criteri saranno sostituiti
gratuitamente.

La garanzia NON copre i difetti o i danni derivanti da un uso improprio o dalla
mancanza di seguire le istruzioni per I'uso. La garanzia diventa nulla se il
dispositivo viene aperto, manomesso o usato con ricambi e accessori di
marchio diverso da Braun, oppure se le riparazioni sono effettuate da persone
non autorizzate.

Accessori e materiali di consumo sono esclusi da qualsiasi garanzia.

Per richieste di supporto, visitare il sito www.HelenofTroy.com/emea-en/
support/ o utilizzare le informazioni di contatto riportate alla fine di questo
manuale dell'utente.

La presente garanzia € applicabile soltanto a Europa, Medio Oriente e Africa.

Solo UK: non inficiano i diritti legittimi dei consumatori.
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Nederlands
Productbeschrijving

Lcd-display

Indicatie met kleurcodes
Aan-uitknop (start/stop) (!)
Geheugenknop M
Slangaansluiting
Batterijvakje

Connector

Manchet

Luchtslang

000000000

Beoogd gebruik en contra-indicaties

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen (+18 jaar oud) om de
bloeddruk te meten, inclusief systolische, diastolische en hartslag. Dit apparaat
is alleen bedoeld voor tussentijdse metingen. Alleen voor thuisgebruik.

Dit apparaat is niet getest en dus niet bedoeld voor gebruik bij (te vroeg
geboren) baby’s en zwangere vrouwen, inclusief pre-eclamptische gebruikers.

Deze bloeddrukmeter is niet bedoeld voor klinisch gebruik in een
professionele omgeving en is alleen voor thuisgebruik. Het gebruik van deze
bloeddrukmeter is geen vervanging van een consult bij uw arts.

Informatie die u moet weten over bloeddruk

De bloeddruk verandert continu gedurende de dag. Vroeg in de ochtend stijgt
de bloeddruk scherp en naarmate de ochtend vordert, daalt de bloeddruk
weer. In de middag gaat de bloeddruk weer stijgen en’s avonds daalt de
bloeddruk tot een laag niveau. Maar de bloeddruk kan ook korte tijd
schommelen. Daarom kunnen de waarden van verschillende metingen achter
elkaar wisselen.

Het apparaat geeft uw bloeddruk aan de hand van twee waarden: systolisch en
diastolisch, door het principe van drukschommeling. De systolische bloeddruk
(het hoogste getal) geeft aan met hoeveel druk uw bloed tegen de wanden
van uw aders drukt tijdens hartslagen. De diastolische bloeddruk (het laagste
getal) geeft aan met hoeveel druk uw bloed tegen de wanden van uw aders
drukt tussen hartslagen in. De hartslag wordt ook na elke meting
weergegeven.

De bloeddruk die bij een arts wordt gemeten, is slechts de waarde van dat
moment. Met herhaaldelijke metingen thuis worden de werkelijke
bloeddrukwaarden onder alledaagse omstandigheden beter weergegeven.

Bovendien hebben veel mensen een andere bloeddrukwaarde als ze thuis zijn,
omdat ze daar meer ontspannen zijn dan bij de arts. Regelmatige
bloeddrukmetingen die thuis zijn genomen, kunnen uw arts waardevolle
informatie over uw normale bloeddrukwaarden onder werkelijke “alledaagse”
omstandigheden geven.
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De Europese vereniging voor hypertensie (European Society of Hypertension,
ESH) en de Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) hebben de volgende

standaardwaarden voor de bloeddruk opgesteld, thuis gemeten met een
rusthartslag:
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3
Eloscits [ermiElta lichte gemiddelde  ernstige
(mmHg) waarden . N A
hypertensie  hypertensie  hypertensie
SYS=
systolisch tot 134 135-159 160-179 >180
(hogere waarde)
DIA=
diastolisch tot 84 85-99 100-109 =110

(lagere waarde)

*Europese vereniging voor hypertensie

A[:E] Veiligheidsinformatie en belangrijke
voorzorgsmaatregelen

Lees de gebruiksaanwijzing helemaal door voor nauwkeurige meetresultaten.
Er kunnen meetfouten optreden als de originele manchet niet wordt gebruikt.

Personen die lijden aan hartritmestoornissen, vernauwing van de bloedvaten,
arteriosclerose in de ledematen of diabetes, of gebruikers van pacemakers
moeten hun arts raadplegen voordat ze zelf hun bloeddruk meten. In
dergelijke gevallen kunnen de bloeddrukwaarden afwijkingen vertonen.

Als uw bloeddrukwaarde onder ernstige hypertensie valt met een systolische
waarde van 180 mmHg en hoger en/of een diastolische waarde van 110
mmHg en hoger en u hebt een of twee waarden in dit bereik, raadpleeg dan
meteen uw arts.

Als u onder medische behandeling bent of medicatie gebruikt, raadpleeg dan
eerstuw arts.

Zorg dat de verbindingsslang niet worden samengedrukt of afgeknepen. Een
continue manchetdruk door knikken in de verbindingsslang kan de
bloedstroom beinvioeden en mogelijk letsel bij de gebruiker veroorzaken.

Het wordt niet aangeraden om dit apparaat te gebruiken aan dezelfde zijde
van het lichaam als waar de gebruiker een borstamputatie heeft gehad.

Wanneer de bloeddruk te vaak wordt gemeten, kan er letsel bij de gebruiker
ontstaan door beperking van de bloeddoorstroming.

We raden niet aan om het manchet te plaatsen op een ledemaat met
intravasculaire toegang of met een arterioveneuze shunt (A-V). Dit kan
tijdelijke problemen met de bloeddoorstroming geven, met mogelijk letsel bij
de gebruiker tot gevolg.

Breng het manchet NIET aan over een wond, omdat dit verder letsel kan
veroorzaken.

Het wordt niet aanbevolen om het apparaat gelijktijdig met andere medische
apparatuur op hetzelfde ledemaat te gebruiken.
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Batterijen plaatsen
» Gebruik de alkalinebatterijen, type AA 1,5V,
die bij dit product zijn geleverd.

» Verwijder het klepje van het batterijvakje en
plaats vier batterijen met de juiste polariteit
(zie het symbool in het batterijvakje).

Gooi alleen lege batterijen weg. Ze
mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid, maar moeten bij
aangewezen verzamelpunten of uw verkooppunt worden ingeleverd.

Belangrijkste regels voor nauwkeurige
bloeddrukmetingen

Voer metingen altijd op hetzelfde moment van de dag en onder dezelfde
omstandigheden uit.

Meet niet binnen 30 minuten nadat u hebt gerookt, koffie of thee hebt
gedronken of hebt bewogen. Deze factoren zijn van invloed op de meting.

Neem ten minste 5 minuten maar indien mogelijk 10 minuten rust voordat u
begint met meten. Probeer altijd dezelfde rusttijd aan te houden voordat u een
meting uitvoert.

Meet altijd via dezelfde arm. De linkerarm wordt aanbevolen. Beweeg niet en
praat niet. Ga comfortabel zitten, doe uw benen niet over elkaar en zet uw
voeten plat op de vloer. Ondersteun uw rug en arm.

Plaats het manchet direct op de huid. Wikkel het manchet niet over een jas, trui
of overhemd.

Als u meerdere metingen wilt doen, wacht dan ongeveer 5 minuten voordat u
een meting herhaalt.

Het armmanchet plaatsen

Linkerarm

Linkerarm

Klitten-

Metalen ring

Fig. 1 Fig.2
1. Steekde luchtslang in de connector (Fig. 1).

2. Hetmanchetis goed geplaatst als het klittenband op de buitenkant van
het manchet zit en de metalen ring de huid niet raakt (Afb.

3. Steek uw armdoor het manchet. De onderkant van het manchet moet
ongeveer 2-3 cm boven de elleboog liggen (Afb. 3). De slang moet over de
bovenarmslagader aan de binnenkant van de arm liggen (Afb. 4).

20

¢ Adermarkering

22-42cm

an

Fig. 4 Fig.5 Fig.6

4. Trek het manchet zodanig aan dat de bovenste en onderste randen strak
rond uw arm liggen. Zorg dat u de manchet niet te strak omdoet. Laat één
vingerbreedte ruimte tussen de manchet en de arm.

5. Als hetmanchet goed is geplaatst, druk het klittenband stevig tegen de
stofkant van het manchet.

6. Het manchetis klaar voor gebruik als de punten van de pijl binnen het
streeppatroon op de andere kant van het manchet vallen wanneer het
manchet rond uw armis bevestigd (Afb. 5).

7. Gaop een stoel zitten en leg uw arm op de tafel, zodat het manchet op
dezelfde hoogte als uw hart ligt (Afb. 6).

Een meting uitvoeren

8. Gameteenrechte rug en uw voeten
plat op de vloer zitten.

9. Wikkel het manchet strak rond uw arm (Zie het
deel“Het armmanchet plaatsen”hierboven, Afb.
3-6).

10. Beweeg het apparaat niet tijdens het meten,
anders is de meting niet nauwkeurig.

11. Drukop deaan/ uit—knop(') om te beginnen. De laatste resultaten worden
op het scherm getoond (M-meting). De meting start automatisch. Beweeg
of spreek niet terwijl de meting bezig is.

Let op: Druk op de aan/uit-knop om een meting te onderbreken Q) Het
apparaat stopt meteen met meten, laat het manchet leeglopen en wordt
automatisch uitgeschakeld.

12. Het manchet wordt opgeblazen en loopt daarna leeg. Aan het einde van
de meting wordt de meetwaarde getoond:

Bovenste (systolische) waarde
Lagere (diastolische) waarde
Hartslag

13. Drukop de aan/uit—knop(') om het product uit te schakelen. Anders wordt
het product na 1 minuut automatisch uitgeschakeld.

14. De testresultaten worden automatisch in het geheugen opgeslagen (zie de
geheugenfunctie hieronder).

Dit apparaat is niet bedoeld als vervanging van regelmatige controles bij uw
arts; ga regelmatig naar uw arts voor een professionele meting.
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Detectie onregelmatige hartslag

Wanneer u tijdens de meting praat, beweegt of schudt, of als uw hartslag
onregelmatig is, wordt dit pictogram weergegeven. Meestal hoeft u zich daar
geen zorgen over te maken, maar als dit symbool vaak wordt weergegeven,
raden wij u aan contact op te nemen met uw arts.Het apparaat is geen
vervanging van een hartonderzoek, maar dient om een onregelmatige
hartslag in een vroeg stadium te detecteren om met uw arts te bespreken.

Q Dit symbool aan de rechterkant van de hartslagwaarde geeft een
regelmatige hartslag aan.

&> Dit symbool aan de rechterkant van de hartslagwaarde geeft aan dat een
onregelmatige hartslag is gedetecteerd tijdens de meting. Deze
onregelmatige hartslag kan zijn simpelweg zijn veroorzaakt door tijdens
een meting te praten, te bewegen of te schudden. In dit geval kan het
resultaat afwijken van uw normale basale bloeddruk; meet opnieuw.
Doorgaans is er geen reden voor ongerustheid. Als dit symbool echter
regelmatig wordt weergegeven, moet u contact opnemen met uw arts.

Indicatie met kleurcodes

De direct afleesbare kleurindicator volgt de aanbevelingen van de ESH en de
wereldgezondheidsorganisatie voor het interpreteren van de waarden en is
zoals beschreven in de onderstaande tablet.

Uw bloeddrukis normaal en de

S;?,;gfe waarden zijn onder 135 mmHg
bloeddruk systolisch en onder 85 mmHg

diastolisch.

Uw bloeddruk ligt binnen de milde
hypertensiewaarden met waarden
tussen de 135-159 mmHg systolisch
en/of 85-99 mmHg diastolisch.

Geel:
milde A

hypertensie

Uw bloeddruk ligt binnen een
gemiddelde hypertensiewaarde met
waarden tussen de 160-179 mmHg
systolisch en/of 100-109 mmHg
diastolisch.

' gerran':(jied:elde A

hypertensie

Uw bloeddruk ligt binnen een ernstige
hypertensiewaarde met waarden
Rood: tussen de 180 mmHg systolisch en
' ernstige Waarschuwing hoger dan en/of 110 mmHg diastolisch
hypertensie en hoger. Raadpleeg onmiddellijk uw
arts als u waarden krijgt binnen dit
bereik.

De bloeddrukwaarden worden automatisch opgeslagen in het geheugen van
het apparaat. De resultaten worden circa 60 seconden weergegeven, waarna
het apparaat automatisch zal uitschakelen.

Geheugenfunctie

Uw bloeddrukmeter kan de laatste 30 metingen opslaan.

Meetgegevens opslaan

Na elke bloeddrukmeting worden de systolische druk, de diastolische druk en
de hartslag automatisch opgeslagen. Geheugen #01 is altijd het meest recente
geheugen.

Wanneer het geheugen vol is, worden de oudste waarden overschreven.
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Als u de opgeslagen gegevens wilt bekijken, drukt u op de geheugenknop Ml
De laatste gegevens in het geheugen (sys/ dia/pul), IHB en WHO indicator
worden weergegeven op de LCD als“01%02",“03".10". Als u eerdere gegevens
wilt bekijken, drukt u nogmaals op de geheugenknop M.

Houd de geheugenknop ingedrukt om door eerder opgeslagen gegevens te
bladeren.

Dit apparaat is niet bedoeld als vervanging van regelmatige controles bij uw
arts; ga regelmatig naar uw arts voor een professionele meting.

Indicatielampje voor batterijen vervangen

Batterijen leeg — vervanging noodzakelijk

O Het symbool lege batterij wordt weergegeven
als de batterij helemaal leeg zijn. U kunt niet
meer meten en moet eerst de batterijen
vervangen. Zie het deel “Batterijen plaatsen”. ML
I
Bewaren en reinigen

« Stel hetapparaat niet bloot aan extreme temperaturen, vocht, stof of direct
zonlicht.

« Hetmanchet heeft een gevoelige, luchtdichte, opblaasbare balg. Ga hier
voorzichtig mee om en voorkom dat de balg onder spanning komt door
draaien of knijpen.

* Reinig het apparaat met een zachte, droge doek. U kunt vlekken op het
manchet voorzichtig met een vochtige doek verwijderen. Gebruik geen
benzine, thinners of vergelijkbare oplosmiddelen. Het manchet mag niet
in de wasmachine of droger. Berg het apparaat niet op een plek op waar
het aan direct zonlicht of een hoge vochtigheidsgraad wordt blootgesteld.

» Laathetapparaat niet vallen en ga er voorzichtig mee om. Vermijd grote
schokken.

« Open hetapparaat NOOIT! Dan vervalt de fabrieksgarantie en kan het
apparaat niet meer nauwkeurig meten!

Kalibratie

Dit product is tijdens de productie gekalibreerd. Als het volgens de instructies
wordt gebruikt, hoeft het niet regelmatig te worden gekalibreerd. Als u twijfelt
over de nauwkeurigheid van de meting, neem contact op met onze
klantenservice (op de laatste pagina van deze gebruiksaanwijzing staan de
contactgegevens).
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Wat moet udoen in de volgende gevallen?

Fout

Beschrijving

Mogelijke oorzaak en oplossing

Fout

Beschrijving

Mogelijke oorzaak en oplossing

=

De batterijen zijn
bijna leeg.

Vervang de batterijen zo snel mogelijk
door nieuwe.

b

De batterijen zijn
helemaal leeg

Plaats nieuwe batterijen of controleer of
de batterijen goed zijn geplaatst.

Bloeddrukwaarden
die bijuwarts
worden gemeten,
verschillen van uw
eigen metingen.

Bezoeken aan een
arts gaan vaak
gepaard met
nervositeit.

Noteer de dagelijkse evolutie van
de meetwaarden en raadpleeg uw
arts.

Het display blijft leeg
of is niet zoals
gebruikelijk wanneer

De batterijen zijn niet
goed geplaatst.

Controleer of de polen van de
batterijen de juiste kant op wijzen.

bloeddrukwaarden
of de meetwaarden
zijnte laag (of te

hoog).

het apparaat wordt

aangezet.

Het apparaat meet Het is mogelijk dat de | Zorg ervoor dat het manchet wordt
vaak geen manchet niet goed geplaatst volgens het deel "Het

zit.

armmanchet plaatsen".

niet consequent ter
hoogte van het
hart uitgevoerd.

«Err0» Meetfout De pulssignalen naar het manchet zijn
te zwak. Verplaats het mancheten
herhaal de meting.

«Errl» Oppompfout De manchet is niet goed bevestigd.
Verplaats het manchet en herhaal de
meting.

«Errl» Fout door Ontspan even en herhaal de meting.
resultaten buiten | Zorg dat de manchet juist op uw arm is
bereik geplaatst.

«Err3» Fout door De manchet is niet goed bevestigd.
oppomptijd Plaats de manchet opnieuw en herhaal

de meting.

«Err254» Interne fout Verwijder de batterijen en plaats ze
apparaat terug. Als het probleem niet verdwijnt,

neem contact op met de klantenservice.

«Err255» Kalibratiefout Verwijder de batterijen en plaats ze
terug. Als het probleem niet verdwijnt,
neem contact op met de klantenservice.

De bloeddruk s Let op: gebruik altijd dezelfde arm bij
een metingen!

schommelende

waarde. Bij

gezonde

volwassenen zijn

afwijkingenvan 10

tot 20 mmHg

mogelijk.

Het manchetis niet | Zorg ervoor dat het manchet wordt

L\]Aeeriggladaéden van goed aangebracht. | geplaatst volgens het deel "Het

metingen armmanchet plaatsen".

verschillen

aanzienlijk. De metingenzijn | Voor elke meting moet u de meter ter

hoogte van uw hart houden.

Praten, hoesten,
lachen, bewegen
enz.tijdenseen
meting hebben
invloed op de
meting.

Tijdens het meten moet u zich
ontspannen en stil blijven zitten, en
mag u niet bewegen of praten.
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Specificaties

Model:
Werkingsprincipe:
Display:
Meetbereik:
Meetdruk:

BUA4050

Oscillometrische methode:

Liquid crystal display

Beoordeelde manchetdruk : 0 mmHg~280mmHg
SYS: 60-240mmHg; DIA:40-190mmHg

Hartslag 40~199 slagen/minuut

Laboratoriumnauwkeurigheid: druk: +/-3 mmHg (manchetdruk)

Pols:
Batterijduur:
Automatisch uit:
Accessoires:

Oppompen:
Voeding:

Gebruikstemperatuur
Gebruiksvochtigheid:

Opslag-

/transporttemperatuur:

Vochtigheid tijdens
opslag/transport:

Bediening en bewaren

luchtdruk:
Manchet:
Levensduur:
Garantie:

+/- 5% max

200 metingen

Na circa 1T minuutinactiviteit

4 batterijen, 1 armmanchet met slang,
handleiding

Automatisch

4 batterijen, type AA 1,5V
5°Ctot40°C(41°Ftot 104 °F)

15% tot 90% relatieve vochtigheid,
niet-condenserend

-25°Ctot 55°C(-13°Ftot 131°F)

15% tot 95% relatieve vochtigheid,
niet-condenserend

70~106 kPa

Universele maat (22-42 cm)
5 jaar

2 jaar

Wanneer het apparaat niet binnen het gespecificeerde temperatuur- en
vochtigheidsbereik wordt gebruikt, kan de technische nauwkeurigheid niet
worden gegarandeerd.

I P21 Beschermd tegen vaste vreemde voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter. Beschermd tegen verticaal vallende

waterdruppels.
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BH

Zie gebruiksaanwijzing Letop

>

Toegepaste onderdelen type
BF

Ca0c 500
465G 25

Gebruikstemperatuur

90% 95%
15% 15%

Luchtvochtigheidsgraad bij

Opslagtemperatuur Fabrikant

[£

Luchtvochtigheid bij opslag Productiedatum

gebruik
Batchcode Serienummer Catalogusnummer

¢

Geautoriseerde
vertegenwoordiger in de
Europese Gemeenschap

Medisch apparaat Adermarkering

Kan worden gewijzigd zonder kennisgeving vooraf.
Verbinding: met interne voeding.
Gebruiksmodus: continu gebruik.
De CE-markering op dit medische apparaat geeft aan dat het is
c E vervaardigd conform de RoHS-richtlijn 2011/65/EU en andere
0297 geldende rrichtlijnen en/of verordeningen zoals gespecificeerd
in de EU-conformiteitsverklaring.
Voor MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR gelden speciale voorzieningen
met betrekking tot EMC. OPMERKING: gebruik dit apparaat niet bij
elektromagnetische storing of andere interferentie buiten het normale bereik
zoals gespecificeerd in EN 60601-1-2. Zie www.HelenofTroy.com/emea-en/
support voor meer informatie over EMC-vereisten. of neem contact op met het
servicecentrum. Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kan
MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR beinvloeden.

Vraag

In Europa moeten alle ernstige incidenten (zoals overlijden,
levensbedreigende verwondingen en chirurgische ingrepen) die zich hebben
voorgedaan in verband met deze bloeddrukmonitor bij Kaz Europe (zie de
nummers van de klantenservice van Helen of Troy) en bij de betreffende
instantie in uw land worden gemeld.

Het partijnummer en het serienummer van uw apparaat vindt u op het etiket
op de achterzijde van het product. De eerste 3 cijfers van het LOT-nummer
geven de dag van het productiejaar aan. De 2 volgende cijfers staan voor de
laatste twee cijfers van het productiejaar en de letter(s) aan het einde geven de
fabrikant van het product aan. Bijvoorbeeld: Bijv. LOT 156140nb betekent dat
het desbetreffende product is gemaakt op dag 156 van het jaar 2014 bij de
producent met identificatiecode onb.

Gooi het product aan het einde van zijn levensduur niet weg met het
gewone huisvuil. U kunt het product afgeven bij uw plaatselijke
verkooppunt of op een daarvoor geschikt inzamelpunt.
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Garantie

Lees alle instructies voordat u dit apparaat gebruikt. Bewaar de kassabon als
bewijs en datum van aankoop. De kassabon moet worden getoond bij claims
binnen de relevante garantieperiode. Alle claims onder garantie zijn ongeldig
zonder bewijs van aankoop.

Uw apparaat wordt geleverd met een garantie van twee (2) jaar vanaf de
aankoopdatum.

Onder deze garantie vallen defecten in materiaal of vakmanschap die zich bij
normaal gebruik voordoen; defecte apparaten die aan deze criteria voldoen,
worden gratis vervangen.

De garantie dekt GEEN defecten of schade als gevolg van misbruik of het niet
volgen van de gebruiksaanwijzing. De garantie vervalt als het apparaat wordt
geopend, als ermee wordt geknoeid, als het wordt gebruikt met niet-originele
Braun-onderdelen of -accessoires, of als er reparaties door niet-geautoriseerde
personen worden uitgevoerd.

Accessoires en verbruiksartikelen zijn uitgesloten van garantie.

Ga voor vragen over ondersteuning naar www.helenoftroy.com/emea-en/
support of gebruik de contactgegevens voor onze klantenservice aan het
einde van deze gebruikershandleiding.

Deze garantie is uitsluitend van toepassing op Europa, het Midden-Oosten en
Afrika.

Alleen Verenigd Koninkrijk: dit heeft geen invloed op uw wettelijke rechten als
consument.
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] Norsk

Beskrivelse av produktet

LCD-skjerm

Fargekodet veiledning

Strem (start/stopp) knapp (1)
Minneknapp M
Slangeédpning

Batterirom

Uttak

Armmansjett

000000000

Luftslange

Beregnet bruk og kontraindikasjoner

Dette apparatet er beregnet til a brukes av voksne (minst 18 ar gamle) for a
male menneskelig blodtrykk. Dette inkluderer systolisk og diastolisk blodtrykk
og hjertefrekvens. Dette apparatet skal kun brukes til periodiske malinger. Kun
til hjemmebruk.

Denne enheten er ikke testet for, og er derfor ikke beregnet pa nyfadte og
spedbarn, gravide, inkludert brukere med pre-eklampsi.

Denne blodtrykksmaleren er ikke beregnet til klinisk bruk i et profesjonelt
miljo og er kun til hjemmebruk. Denne blodtrykksmaleren skal ikke brukes
som erstatning for legebesak.

Dette bar du vite om blodtrykk

Blodtrykket forandrer seg hele tiden i lspet av en dag. Det stiger kraftig tidlig
pa morgenen og faller senere pd morgenen. Blodtrykker stiger igjen pa
ettermiddagen og gar til slutt ned pa et lavt niva om kvelden. Det kan ogsa
variere i lgpet av kort tid. Resultatene av malinger som tas etter hverandre kan
derfor variere.

Dette apparatet vil vise blodtrykksmalingen ved a angi to verdier: systolisk og
diastolisk, ved hjelp av trykksvingningsprinsippet. Det systoliske blodtrykket
(det gverste tallet) viser trykket som blodet utgver mot arterieveggene mens
hjertet slar. Det diastoliske blodtrykket (det laveste tallet) viser trykket som
blodet utaver mot arterieveggene mens hjertet hviler mellom slagene.
Pulshastigheten vises ogsa etter hver méling.

Blodtrykk som males pa legekontoret gir kun et gyeblikksbilde av méleverdien.

Gjentatte malinger som tas hjemme vil gi et bedre bilde av de faktiske
blodtrykksverdiene under daglige forhold.

Mange mennesker har i tillegg et annet blodtrykk nar det males hjemme, fordi
de ofte er mer avslappet enn nar de er pa legekontoret. Regelmessige
blodtrykksmalinger som er tatt hjemme kan gi legen verdifull informasjon om
dine normale blodtrykksverdier tatt under «daglige» forhold.
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ESH (European Society of Hypertension) og WHO (World Health Organisation)
har satt opp de felgende standardverdiene for blodtrykk som males med
hvilepuls hjemme:

Grad 1 Grad 2 Grad3
Normalverdier mild moderat alvorlig
hypertensjon hypertensjon hypertensjon

Blodtrykk
(mmHg)

SYS = systolisk

(overstaverdi) CPPI134° 1852159 160-179 >180

DIA = diastolisk

e — opp til 84 85-99 100-109 =110

* European Society of Hypertension

A[:E] Sikkerhetsinformasjon og viktige
forholdsregler

Les hele bruksanvisningen ngye for a sikre at du oppnar ngyaktige
maéleresultater. Malingsfeil kan oppsta hvis originalmansjetten ikke brukes.

Personer som lider av hjertearytmi, vasokonstriksjon, areforkalkning i
ekstremitetene, diabetes eller som har en pacemaker, ber rédfere seg med
lege for de méler blodtrykket selv. Avvikii blodtrykksverdier kan oppsta i slike
tilfeller.

Hvis blodtrykksmalingen din befinner seg i omradet for alvorlig hypertensjon
med verdier pa 180 mmHg systolisk og/eller 110 mmHg diastolisk og over, og
du har tatt en eller to mélinger i dette omradet — ma du ta kontakt med legen
din med én gang.

Dersom du far medisinsk behandling eller bruker legemidler, ma du radfere
deg med lege forst.

Unnga komprimering eller innsnevring av tilkoblingsslangen. Kontinuerlig
mansjettrykk pa grunn av knekk pa tilkoblingsslangen kan pavirke
blodstremmen og forarsake mulig personskade.

Vianbefaler & ikke bruke dette apparatet pd armen pa samme side av kroppen
som brukeren har hatt mastektomi pa.

Maling av blodtrykk for ofte kan fare til personskader pa grunn av pavirkning
av blodstremmen.

Vianbefaler & ikke sette mansjetten pa et lem der det er intravaskulaer tilgang
eller der det er plassert en arterio-vengs (A-V) shunt. Det kan forarsake
midlertidig forstyrrelse av blodstrem og potensiell skade pa brukeren.

IKKE plasser mansjetten over et sar, da dette kan fore til ytterligere skader.

Det anbefales ikke a bruke enheten mens du samtidig bruker annet medisinsk
elektrisk (ME) utstyr pa samme lem.
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Sette inn batterier
« Brukalkaliske batterier, type AA 1,5V slik som
vedlagt dette produktet.

o Tadekslet av batterirommet og settinn fire
batterier med riktig polaritet (se symbolet i
batterirommet).

Kast kun tomme batterier. De skal ikke
kastes sammen med husholdningsavfall,
men leveres pa et godkjent mottak eller
til din forhandler.

Viktig a huske pa for a oppna noyaktig
blodtrykksmaling

Mal alltid blodtrykket pa samme tidspunktet pa dagen, under de samme
forholdene.

Du ma ikke rayke, drikke kaffe eller te eller gjore noe som helst anstrengende i
30 minutter for blodtrykket males. Disse faktorene vil pavirke malingen.

Serg for a hvile i minst 5 minutter for du maler. Hvis det er mulig, anbefales det
& hvile i 10 minutter for malingen tas. Forsek a alltid bruke den samme
hviletiden far hver méling.

Mal alltid pd samme arm. Venstre arm anbefales. Ikke beveg deg eller snakk.
Sitt komfortabelt, ikke ha beina i kryss og hold fattene flatt pa gulvet, rygg og
arm stottet.

Mansjetten skal sitte rett mot huden. Den skal ikke settes over en jakke, genser
eller skjorte.

Hvis du vil ta flere malinger, ber du vente i ca. 5 minutter far malingen gjentas.

Sette pa armmansjetten

Venstre arm

Venstre arm

7
o

A

Metallring

Fig. 1 Fig. 2
1. Settluftslangens plugg i uttaket (Fig. 1).

2. Mansjetten erriktig plassert nar borrelasen pa utsiden av mansjetten og
metallringen ikke kommer i kontakt med huden (Fig. 2).

3. Stikk armen gjennom dpningen i mansjetten. Mansjettens underkant skal
sitte ca. 2-3 cm ovenfor albuen (Fig. 3). Slangen skal ligge over
brakialarterien pa innsiden av armen (Fig. 4).
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22-42cm

an

Fig. 4 Fig.5 Fig. 6

4. Trekktil mansjetten slik at bade overkanten og nederkanten strammes
rundt armen. Ikke stram mansjetten for mye. Gi plass til en finger mellom
mansjetten og armen.

5. Narmansjetten erriktig plassert, presses borrelasen godt mot den lodne
siden av mansjetten.

6. Mansjetten er egnet til bruk hvis pilspissene faller innenfor OK-omradet pa
den andre siden av mansjetten nar den er strammet rundt armen (Fig. 5).

7. Sitt pé en stol og legg armen pa bordet slik at mansjetten eri samme hoyde
som hjertet (Fig. 6).

Foreta en maling

8. Sittmed rettrygg og fettene flatt pé gulvet.

9. Settmansjetten tett rundtarmen
(se seksjonen «Sette pa mansjetten» ovenfor,
fig. 3-6).

10. Ikke beveg pé apparatet under malingen, ellers
blir resultatet feil.

. Trykk pa av/pa-knappen Q) for @ begynne.De
siste resultatene vises pa skjermen (M-resultat). Malingen starter
automatisk. Ikke beveg deg eller snakk under malingen.

Merk: Hvis du ma avbryte en maling, kan du trykke pa av/pa-knappen (')

nar som helst. Apparatet avbryter malingen gyeblikkelig, reduserer trykket
i mansjetten og blir automatisk slatt av.

N

. Mansjetten blases farst opp og deretter temmes. Pa slutten av malingen
vises resultatet:

@vre (systolisk) verdi
Nedre (diastolisk) verdi
Puls

w

. Trykk pa av/pa-knappen (D for & slé av produktet. Ellers slér produktet seg
av automatisk etter ett minutt.

14. Méleresultatene lagres automatisk i minnet (se minnefunksjon nedenfor).

Denne enheten er ikke ment a veere en erstatning for regelmessig legekontroll.
Du mé fortette & ga til legen regelmessig for & fa malt blodtrykket pa en
profesjonell mate.
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Detektor for uregelmessig hjerterytme

Hvis du snakker, beveger deg, skjelver eller har uregelmessig puls under
malingen, kan det fare til at dette ikonet vises. Det gir vanligvis ingen grunn til
bekymring, men vi anbefaler imidlertid at du snakker med legen din hvis
symbolet vises ofte. Apparatet erstatter ikke en hjerteundersgkelse, men det
kan identifisere uregelmessigheter i hjerterytmen, som du ber snakke med
legendinom.

Q Dette symbolet pa hayre side av pulsmalingen viser regelmessig
hjerterytme.

@& Dette symbolet p& hoyre side av pulsmalingen viser at det ble oppdaget
uregelmessigheter i hjerterytmen. Denne uregelmessige hjerterytmen
kan veere fordrsaket bare av at du snakket, beveget deg eller skalv under
madlingen. | sa fall kan resultatet avvike fra det normale blodtrykket -
gjenta malingen. Som regel er ikke dette grunn til bekymring. Men hvis
symbolet dukker opp ofte, og disse retningslinjene er fulgt neye, ber du
oppsoke lege.

Fargekodet veiledning

Fargeindikatoren for gyeblikkelig avlesning faelger anbefalingene til ESH
(European Society of Hypertension) og WHO om tolkning av malinger og er
beskrevet i tabellen nedenfor.

Grgnt: Blodtrykksmélingen er normal, og

normalt verdiene er under 135 mmHg systolisk

blodtrykk og under 85 mmHg diastolisk.
Blodtrykksmalingen eri omradet mild

Gult: " e

mild C hypertensjon med verdle_r pa mellom
135 0g 159 mmHg systolisk og/eller 85

hypertensjon 09 99 mmHg diastolisk.

Oransje: Blodtrykksmalingen eriomradet
' moderat A moderat hypertensjon med verdier pa
hypertension mellom 160 og 179 mmHg systolisk og/
P ) eller 100 og 109 mmHg diastolisk.

Blodtrykksmalingen eriomradet
Rodt: alvorlig hypertensjon med verdier pa
' aIvorI'ig Advarsel 180 mmHg systolisk og over og/eller
hybertension 110 mmHg dialstolisk og over. Hvis du
yp ) far mélinger i dette omradet, ma du
kontakte legen din omgaende.

Blodtrykksmalinger lagres automatisk i apparatets minne. Resultatene vises i
ca. 60 sekunder, for apparatet slar seg av automatisk.
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Minnefunksjon

Blodtrykksmaleren kan lagre de siste 30 malingene.

Lagring av malingsdata

Etter hver blodtrykksmaling blir det systoliske trykket, det diastoliske trykket
og hjertefrekvensen lagret automatisk. Minne #01 er alltid den nyeste
malingen.

Nér minnet er fullt, vil de eldste verdiene overskrives.

Trykk pa minneknappen M for & se de lagrede dataene. De siste minnedataene
(sys/ dia/pul), IHB- (uregelmessig hjerterytme) og WHO-indikatoren vises pa
LCD-skjermen som «01», «02», «03»...<10». Trykk pa minneknappen Mligjen for
avise de forrige dataene.

Trykk og hold pa minneknappen for & bla gjennom tidligere lagrede data.

Denne enheten er ikke ment a veere en erstatning for regelmessig legekontroll.
Du mé fortette & ga til legen regelmessig for & fa malt blodtrykket pa en
profesjonell mate.

Batteriindikator

Batteriene er tomme—de ma skiftes ut

@ N3rbatteriene er helt utladet, vises symbolet
for tomt batteri. Da kan du ikke ta flere
malinger og mé skifte ut batteriene. Se

seksjonen som heter «Sette inn batterier». oot
71N

Oppbevaring og rengjering

» Enheten maikke utsettes for ekstreme temperaturer, fuktighet, stov eller
direkte sollys.

» Mansjetten inneholder en falsom, lufttett, oppblasbar blaere. Den ma
behandles med forsiktighet, og alle typer belastninger forarsaket av
vridning eller knekking ma unngas.

« Enheten skal rengjgres med en myk, ren klut. Merker pa mansjetten kan
fiernes forsiktig med en fuktig klut. Det mé ikke brukes bensin,
fortynningsmidler eller liknende Igsemidler. Mansjetten mé ikke vaskes
eller renses. Dette produktet ma ikke oppbevares pa et sted der det kan
utsettes for direkte sollys eller hgy fuktighet.

« Ikke slipp enheten i gulvet eller behandle den pa en uforsiktig mate, Unnga
sterk vibrasjon.

» Enheten ma ALDRI &pnes! Dette vil ugyldiggjere garantien fra produsenten
og kan ha skadelig pavirkning pa enhetens ngyaktighet!

Kalibrering

Dette produktet ble kalibrert under produksjonen. Hvis det brukes i henhold til
bruksanvisningen, vil det ikke veere ngdvendig med regelmessig kalibrering.
Hvis du noen gang er i tvilom at maleresultatene er ngyaktige, ta kontakt med
var servicerepresentant (se kontaktinformasjonen pa siste side).
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Hva gjor jeg hvis ...

[Feil [Beskrivelse

Mulig arsak og korrigerende tiltak

Batteriene er nesten
E' romme

Forbered deg pa at batteriene snart ma
skiftes ut med nye

[Batteriene er helt

Settinn nye batterier eller sjekk at
batteriene er riktig sattinn.

maleomradet

«Err0» Malefeil Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
Justere mansjettens plassering og gjenta
malingen.

«Errl» Oppblasingsfeil Mansjetten er ikke festet skikkelig. Juster
plasseringen av mansjetten og gjenta
malingen.

«Errl» Feilmed melding  [Slapp av en stund og gjenta malingen.

om atresultaterer |Sjekk at mansjetten sitter riktig pa armen
utenfor

«Err3» Oppblasingstid-feil

Mansjetten er ikke festet skikkelig. Juster
plasseringen av mansjetten og gjenta
malingen.

«Err254» Intern feil i Ta ut batteriene og sett dem inn igjen.
maleapparatet Kontakt kundestetten hvis problemet
vedvarer.
«Err255» Kalibreringsfeil Ta ut batteriene og sett dem inn igjen.

Kontakt kundestgtten hvis problemet
vedvarer.

Blodtrykk varierer.
Hos friske voksne er
avvik pa 10 til

20 mmHg mulig.

[Paminnelse: brukalltid samme arm for &
ta malingene!

Mansjetten sitter
ikke riktig.

Sjekk at mansjetten er pasatt slik som
beskrevet i seksjonen “Sette pa
armmansjetten”.

Gjentatte mélinger  [3fingene ble ikke

hjerteniva.

Pass pa at mansjetten holdes pa samme

har store variasjoner. i onsekvent utfert pa|niva som hjertet under alle malinger.

Hvis du snakker,
hoster, ler, flytter pa
deg osv. mens du
maler, kan
malingene pavirkes.

Slapp av og ikke beveg deg eller snakk
mens malingen pagar.

[Blodtrykksverdiene [Besok hos legen kan
som méles p& ofte fore til at folk
legekontoret, er blir engstelige.
annerledes enn de
som du méler
hjemme.

[Registrer den daglige utviklingen i malte
verdier og radfer deg med legen din.

Skjermen er tom Batteriene ble ikke
eller seruvanligut [sattriktigi.

nérdu slar pa
méleren.

Sjekk batteriene for riktig polaritet.

Maleren klarer ofte  [Det er ikke sikkert at
ikke @ méle mansjetten sitter
blodtrykket, eller de |riktig.

malte verdiene er
for lave (eller for
hoye).

Sjekk at mansjetten er pasatt slik som
beskrevet i seksjonen“Sette pa
armmansjetten’”.
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Spesifikasjoner

Modell:
Driftsprinsipp:
Skjerm:
Maleomrade:
Maletrykk:

Laboratorisk ngyaktighet:

Pulsfrekvens:
Batterilevetid:
Automatisk avslaing:
Tilbeher:

Oppblasing:
Stremforsyning:
Driftstemperatur
Driftsfuktighet:

Lagrings-
/transporttemperatur:
Luftfuktighet ved
oppbevaring/transport

Atmosfeerisk trykk
bruk og oppbevaring
ikke-kondenserende
Mansjett:

Levetid:

Garanti:

BUA4050

Oscillometrisk metode

LCD

Nominelt mansjettrykk: 0 mmHg~280 mmHg
SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg
Puls 40~199 slag/minutt

trykk: +/-3 mmHg (mansjettrykk)

+/-5 % maks.

200 mélinger

Ca. 1 minutt med inaktivitet

4 batterier, 1 mansjett med slange,
bruksanvisning

automatisk

4 batterier, type AA 1,5V

5°C til 40 °C (41 °F til 104 °F)

15 % til 90 % relativ fuktighet,
ikke-kondenserende

-25°Ctil 55°C(-13°F til 131 °F)

15 % til 95 % relativ fuktighet,
ikke-kondenserende

70~106 kPa
universalstorrelse (22-42 cm)

5ar
2ar

Hvis enheten ikke brukes innenfor angitte omrader for temperatur og
fuktighet, kan ikke teknisk ngyaktighet garanteres.

I P21 Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter pa 12,5 mm og
storre. Beskyttet mot vertikalt fallende vanndraper.

Brukte deler av type BF

Ca0c
45

Brukstemperatur

90%
,
5%

Driftsfuktighet

Batchkode

(1] A

Se bruksanvisning Forsiktig

/255
257,

Lagringstemperatur Produsent

95%
5% ﬁl

Oppbevaringsfuktighet

|2}

Produksjonsdato

Serienummer Katalog-nummer

[ MD

EC [REP| ()

Medisinsk apparat

Autorisert representant i det

: Arteriemarker
europeiske fellesskapet reert 4
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Kan endres uten varsel.
Stremtilfersel: utstyr drevet av intern stremkilde.
Driftsmate: kontinuerlig drift.

Dette medisinske apparatet er CE-merket og produsert i

02097 samsvar med RoHS direktiv 2011/65/EU og andre aktuelle
direktiver og/eller forskrifter slik som angitt i EU-
samsvarserkleeringen.

ELEKTRISK MEDISINSK UTSTYR krever spesielle forholdsregler angaende EMC.
MERK: Ikke bruk dette apparatet i naervaer av elektromagnetisk eller annen
forstyrrelse utenfor det normale omradet, som er spesifiserti EN 60601-1-2. Se
en detaljert beskrivelse av EMC-krav pa www.HelenofTroy.com/emea-en/
support eller kontakt servicesenteret. Baerbart og mobilt RF-
kommunikasjonsutstyr kan pavirke ELEKTRISK MEDISINSK UTSTYR.

Sporsmal

| Europa skal enhver alvorlig hendelse (f.eks. dad, livstruende personskade,
kirurgisk inngrep, ...) som har skjedd i forbindelse med dette
blodtrykksmaleren, rapporteres til Kaz Europe (se Helen of Troy
forbrukerservice numre) og til den kompetente myndighet i ditt medlemsland.

Apparatets LOT og SN star pa merkeplaten pa produktets bakside. De forste tre
sifrene i LOT-nr. representerer dagen i produksjonsaret. De neste to sifrene
representerer de to siste tallene i produksjonsaret, og bokstavene pa slutten
representerer produktets produsent. F.eks. LOT 15614onb: Dette produktet ble
laget pé dag 156 i aret 2014 med produsentkode onb.

Ikke kast produktet sasmmen med husholdningsavfall ved slutten av

E: levetiden. Det kan leveres til din lokale forhandler eller pa et godkjent
mottak i landet der du bor.

|

Garanti

Les hele bruksanvisningen for du forsgker a bruke dette apparatet. Ta vare pa
kvitteringen som bevis pa kjepet og kjspsdatoen. Kvitteringen ma fremlegges
ved eventuelle reklamasjoner i garantiperioden. Enhver reklamasjon under
garantien vil ikke vaere gyldig uten kjepsbevis.

Apparatet ditt er garantert i to ar (2 &r) fra kjgpsdato.

Denne garantien dekker material-eller produksjonsfeil som oppstar under
normal bruk. Defekte apparater som oppfyller disse betingelsene vil erstattes
kostnadsfritt.

Garantien dekker IKKE feil eller skader fordrsaket av mishandling eller av at
bruksanvisningen ikke ble fulgt. Garantien oppheves hvis apparatet apnes,
modifiseres eller hvis det brukes sammen med deler eller utstyr som ikke er
produsert av Braun, eller hvis det repareres av ikke-autoriserte personer.

Tilbehgr og forbruksvarer dekkes ikke av noen garanti.

Hvis du har spersmal angaende kundestgtte, kan du ga til www.HelenofTroy.
com/emea-en/support/ eller finne kontaktinformasjonen for service pa slutten
av denne brukerhandboken.

Denne garantien gjelder bare i Europa, Midtgsten og Afrika.

Gjelder kun i Storbritannia: Dette har ingen innvirkning pa dine lovfestede
forbrukerrettigheter.
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Polski
Opis wyrobu

Wyswietlacz LCD

Kolorowy wskaznik goraczki
Przycisk zasilania (start/stop) (!)
Przycisk pamieci M

Port przewodu

Komora baterii

Ztacze

Mankiet

Przewéd powietrzny

000000000

Przeznaczenie i przeciwwskazania

To urzadzenie jest przeznaczone dla 0s6b dorostych (powyzej 18 roku zycia) do
pomiaru ci$nienia krwi, w tym cisnienia skurczowego, rozkurczowego i tetna.
Urzadzenie to moze by¢ uzywane wytgcznie do pomiaréw przerywanych.
Wytacznie do uzytku domowego.

Niniejsze urzadzenie nie zostato sprawdzone pod katem noworodkdw,
niemowlat oraz kobiet w cigzy, wliczajac w to kobiety w stanie
przedrzucawkowym, dlatego nie jest przeznaczone do stosowania

w przypadku tych pacjentow.

Cisnieniomierz nie jest przeznaczony do profesjonalnego uzytku klinicznego,
stuzy wytgcznie do uzytku domowego. Uzycie cisnieniomierza krwi nie
zastepuje konsultacji lekarskiej.

Co trzeba wiedzie¢ o ci$nieniu krwi

Cisnienie krwi zmienia sie przez caty dzieri. Zdecydowanie rosnie wczesnie
rano i spada w godzinach przedpotudniowych. Nastepnie ci$nienie krwi
ponownie rosnie po potudniu i w koricu spada do niskiego poziomu w nocy.
Ponadto, moze réwniez znaczaco zmieniac sie w krétkim czasie. W zwigzku z
powyzszym wyniki kolejnych odczytéw moga by¢ rézne.

Urzadzenie wyswietla wyniki pomiaru ci$nienia krwi w postaci dwdch
wartosci: ci$nienie skurczowe oraz rozkurczowe., dzieki zasadzie oscylacji
cisnienia Cisnienie skurczowe krwi (warto$¢ wyzsza) oznacza nacisk, jaki krew
wywiera na $cianki tetnic w chwili uderzenia serca. Ci$nienie rozkurczowe
(warto$¢ nizsza) oznacza nacisk, jaki krew wywiera na $cianki tetnic w chwili,
kiedy serce odpoczywa pomiedzy urzadzeniami. Ponadto, po
przeprowadzeniu kazdego pomiaru wyswietlana jest rwniez warto$c tetna.

Pomiar cisnienia krwi podczas wizyty u lekarza umozliwia jedynie uzyskanie
pewnej wartosci chwilowej. Systematyczne dokonywanie pomiaru w domu
umozliwia uzyskanie bardziej doktadnych wartosci cisnienia krwi

w codziennych warunkach.

Ponadto w przypadku wielu oséb warto$¢ cisnienia krwi zmierzona w domu
jestinna niz podczas wizyty u lekarza, poniewaz sa one bardziej zrelaksowane.
Systematyczne dokonywanie pomiaru ci$nienia krwi w domu umozliwia
przekazanie lekarzowi cennych informacji dotyczacych normalnej wartosci
ci$nienia w,codziennych”warunkach.
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Organizacje ESH (Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego) i WHO prawidtowg biegunowos¢ (patrz symbol umieszczony w komorze baterii).

(Swiatowa Organizacja Zdrowia) opracowaty nastepujace zasady dotyczace ﬁ Nalezy wyrzucac jedynie baterie wyczerpane. Nie nalezy wyrzucac ich

z odpadami domowymi, ale przekaza¢ do odpowiednich punktéow
zbiérki odpadéw lub punktu sprzedazy.

standardowych wartosci ci$nienia krwi mierzonych w stanie spoczynkowym
w warunkach domowych:

13 Stopien 2 A

o N s Stopien 1 . N Stopien 3 . e . .

fr:::z"')e Ll :":r":’:lf"e Jfppehn  CScElil® - ciezkie Podstawowe zasady doktadnych pomiaréw ci$nienia
9 nadcisnienie 0 ° . nadciénieni krwi
nadcisnienie

SYS = skurczowe. Odczytéw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze dnia, w tych samych
(wartosé wyzsza) do 134 135-159 160-179 >180 warunkach.
DIA= Nie nalezy mierzy¢ cisnienia krwi w czasie 30 minut po paleniu tytoniu,
rozk;rczowe dosa 85-99 100-109 >110 wypiciu kawy lub herbaty, badz po jakimkolwiek wysitku fizycznym. Czynniki

- te moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

Przed pomiarem nalezy spedzi¢ co najmniej 5 minut na odpoczynku. Jesli to
mozliwe, zaleca si¢ odpoczywanie przez 10 minut przed wykonaniem

é . . . . iaru. Nalez ¢ taki d k d
[ji] Informaqe natemat bezpleczenstwa i E;)Ql;;upo:ieaz]}éﬁwsze przeznaczac taki sam czas na odpoczynek prze

wazne srodki ostroznosci , S - .
Nalezy zawsze dokonywaé pomiaru na tym samym ramieniu. Zalecane jest
W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw, doktadnie przeczytaé lewe ramie. Nie nalezy poruszac sie ani méwi¢. Usigdz wygodnie, nie krzyzuj
cato$c¢ instrukgji obstugi. Moga wystapic btedy w pomiarach, jezeli nie jest noég i utéz stopy ptasko na ziemi, oprzyj plecy i ramie.
uzywany oryginalny mankiet.

* Europejskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego

Nalezy umiesci¢ mankiet bezposrednio na skorze. Nie zaktada¢ mankietu na
Osoby z zaburzeniami rytmu serca, zwezeniem naczyn, stwardnieniem tetnic kamizelke, sweter lub koszule.

w koniczynach, cukrzyca lub z wszczepionym stymulatorem serca powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym wykonaniem pomiaru
ci$nienia krwi, poniewaz w takich przypadkach moga wystapi¢ odchylenia
wartosci ci$nienia krwi.

Jezeli uzytkownik chce przeprowadzic kilka pomiaréw, nalezy zaczekac
pomiedzy nimi okoto 5 minut.

) o o o g Zaktadanie mankietu naramiennego
Wynik pomiaru ci$nienia krwi wskazuje na ciezkie nadcisnienie, wartos¢

cisnienia skurczowego wynosi 180 mm Hg lub wiecej, a wartos¢ cisnienia
rozkurczowego 110 mm Hg lub wiecej. Jezeli wyniki wcigz utrzymuja sie w tym
zakresie, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Lewe ramie

W

récien ~—
metalowy

Lewe ramie

Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki, nalezy
najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Unikac $cisniecia i zatykania rurki potaczeniowej. Ciggty nacisk rekawa ze
wzgledu na zgiecie rurki moze wptynac na przeptyw krwi i spowodowac uraz
uzytkownika.

Nie zaleca sie stosowania niniejszego urzadzenia na ramieniu po tej samej Ryc. 1 Ryc.2

stronie ciafa, po ktorej dokonano mastektomii. ) 3 .

. . 3 1. Podtaczyc¢ przewod powietrza do ztacza (rys. 1).
Zbyt czesty pomiar cisnienia krwi moze spowodowac uraz ze wzgledu na o o K ] . . . .
zaktécanie przeptywu krwi. 2. Jezelirekaw znajduje sie w prawidtowej pozycji, rzep bedzie znajdowac sie
po zewnetrznej stronie mankietu, a metalowy pierscien nie bedzie dotykac

Nie zaleca sie stosowania rekawa na koriczynie, na ktérej zastosowano dostep skory (rys. 2).

wewnatrznaczyniowy lub na ktérej dokonano zespolenia tetniczo-zylnego. . . i 3 . .
Moze to spowodowac czasowe zaktocenie przeptywu krwi i uraz uzytkownika. 3. Przglozyc ramie przez Pet!e‘mar}k]ety- Dqlna krawedz ma'n!(letu'powmna
znajdowac sie na wysokosci mniej wiecej (2-3 cm) powyzej tokcia (rys. 3).
Rurka powinna znajdowac sie na wysokosci tetnicy ramiennej po

Nie zaleca sie stosowania niniejszego urzadzenia podczas jednoczesnego wewnetrznej stronie ramienia (rys. 4).

stosowania innych elektrycznych urzadzen medycznych na tej samej

konczynie.

NIE nakfadac rekawa na rane, gdyz moze to pogtebic uraz.

Instalacja baterii

« Nalezy uzy¢ baterii alkalicznych typu AA 1,5V
dostarczonych wraz z produktem.

o Zdja¢ pokrywke komory baterii i
zainstalowac cztery baterie, zachowujac
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d) Oznaczenie
tetnicy

22-42cm

—
gl

Ryc.4 Ryc.5 Ryc.6

4. Pociggnac mankiet w taki sposdb, aby jego gorna i dolna krawedz zostaty
zacisniete dookota ramienia. Dopilnowa¢, by mankiet nie byt dopasowany
zbyt mocno. Miedzy mankietem a nadgarstkiem nalezy zostawi¢ miejsce
na jeden palec.

5. Kiedy mankiet jest zatozony prawidtowo, mocno docisnaé rzep, aby go
zamocowac.

6. Mankiet jest gotowy do uzycia, jezeli po owinieciu go dookota ramienia
oznakowanie strzatek znajduje sie w zakresie OK po drugiej stronie
mankietu (rys. 5).

7. Usigéc na krzesle i oprzec ramie o stot w taki sposéb, aby mankiet
znajdowat sie dokfadnie na wysokosci serca (rys. 6).

Wykonywanie pomiaru
8. Usigs¢ prosto, ustawic stopy
ptasko na podtodze.

9. Owina¢ mankiet wokot ramienia
(patrz punkt, Zaktadanie mankietu
naramiennego” powyzej, rys. 3-6).

10. Nie przesuwac urzadzenia podczas pomiaru, w
przeciwnym razie nie bedzie mozna wykonac
prawidtowego pomiaru.

. Nacisna¢ wiacznik zasilania, (') aby rozpocza¢. Ostatnie wyniki zostang
pokazane na ekranie (odczyt M). Pomiar rozpoczyna sie automatycznie.
Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani moéwic.

Uwaga: jesli to konieczne, aby przerwac pomiar, nalezy nacisna¢ wigcznik
zasilania, Q)w dowolnym momencie. Urzadzenie natychmiast anuluje
pomiar, cisnienie w mankiecie obnizy sig, a urzadzenie zostanie wytaczone.

12. Mankiet najpierw si¢ napetni, a nastepnie oprézni. Na koniec pomiaru
pojawi sie odczyt:

Gorna wartosc (cisnienie skurczowe)
Dolna wartos¢ (cisnienie rozkurczowe)
Puls

13. Nacisna¢ wigcznik zasilania, Q) aby wylaczy¢ urzadzenie. W przeciwnym
razie wylaczy sie automatycznie po uptywie minuty.

14. Wyniki pomiaréw zostang zapisane w pamieciach automatycznie (poznaj
funkcje pamieci ponizej).

Wyrdb ten nie jest przeznaczony do stosowania zamiast regularnych kontroli

lekarskich. Nalezy zawsze kontynuowac systematyczne wizyty kontrolne

ulekarza, aby uzyskac profesjonalna interpretacje wynikéw pomiaru.
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Funkcja wykrywania nieregularnego rytmu pracy serca

lkona moze zosta¢ wyswietlona, jezeli uzytkownik méwi lub porusza sie
podczas pomiaru, a takze kiedy jego rytm pracy serca jest nieregularny.
Zazwyczaj nie stanowi to powodu do niepokoju, jezeli jednak symbol jest
wyswietlany czesto, nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Uzytkowanie urzadzenia
nie moze zastgpi¢ badania kardiologicznego, ale moze pomdéc w wykryciu
nieregularnego rytmu pracy serca, co nalezy oméwic z lekarzem.

Q Ten symbol po prawej stronie odczytu tetna wskazuje na prawidtowy
rytm pracy serca.

@ Ten symbol po prawej stronie odczytu tetna wskazuje na to, ze podczas
pomiaru wykryto pewng niemiarowos¢ tetna. Tego rodzaju arytmia moze
wystapi¢, jezeli uzytkownik mowi lub porusza sie podczas pomiaru. W
takim przypadku wynik moze odbiega¢ od prawidtowego podstawowe-
go cisnienia krwi - nalezy powtdrzy¢ pomiar.Zwykle nie jest to powodem
do niepokoju. Jesli jednak symbol ten pojawia sie czesto, a niniejsze
wytyczne s3 Scisle przestrzegane, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Kolorowy wskaznik goraczki

Pojawiajacy sie wraz z odczytem kolorowy wskaznik goraczki jest zgodny z
zaleceniami IHB i SOZ (WHO) dotyczacymi interpretacji odczytéw i zostat
opisany w ponizszej tabeli.

Cisnienie jest prawidtowe: wartos¢
ci$nienia skurczowego wynosi
ponizej 135mmHg, a
rozkurczowego ponizej 85 mm Hg.

Zielony:
prawidtowe
ci$nienie krwi

Wynik pomiaru cisnienia krwi

Zolty: wskazuje na fagodne nadcisnienie:
fagodne A wartos¢ cisnienia skurczowego
nadci$nienie wynosi 135-159 mm Hg, a

rozkurczowego 85-99 mm Hg.

Wynik pomiaru ci$nienia krwi
P . wskazuje na srednio powazne
omaranczowy: nadci$nienie: wartos¢ cisnienia
' $rednio powazne A K : A
nadci¢nienie skurczowego wynosi 160-179 mm
Hg, a rozkurczowego 100-109 mm
Hg.

Wynik pomiaru ci$nienia krwi
wskazuje na powazne nadcisnienie:
wartos¢ cisnienia skurczowego

Czerwony: wynosi 180 mm Hg lub wiecej, a
' powazne Ostrzezenie rozkurczowego 110 mm Hg lub
nadcisnienie wiecej. Jezeli wyniki wcigz

utrzymuja sie w tym zakresie,
nalezy natychmiast skontaktowac
sie ze swoim lekarzem.

Odczyty ci$nienia krwi zostang automatycznie zapisane w pamieci urzadzenia.
Wyniki sg wyswietlane przez ok. 60 sekund, a nastepnie urzadzenie
automatycznie sie wytacza.

Funkcja pamieci

Cisnieniomierz zapamigtuje ostatnie 30 wynikéw pomiaru.
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Przechowywanie danych dotyczacych pomiaru

Po zakonczeniu kazdego pomiaru, wartosci cisnienia rozkurczowego, cisnienia
skurczowego i tetna sg automatycznie zapamigtywane. Pozycja pamiecinr 01
odpowiada najnowszemu pomiarowi.

Kiedy pamiec jest petna, najstarsze wartosci beda zastepowane przez nowe.

Nacisnij przycisk pamieci M}, aby przejrze¢ zapisane dane. Wys$wietlona
zostanie ostatnia pozycja z pamieci (skurcz./rozk./tetno) oraz wskazanie IHB i
$OZ (WHO) jako,01%,,02",03"..,10". Naci$nij ponownie przycisk pamieci, M
aby wyswietli¢ poprzednie dane.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci, aby przewija¢ poprzednio zapisane
dane.

Wyrdb ten nie jest przeznaczony do stosowania zamiast regularnych kontroli
lekarskich. Nalezy zawsze kontynuowac¢ systematyczne wizyty kontrolne
ulekarza, aby uzyskac profesjonalna interpretacje wynikéw pomiaru.

Wskaznik wymiany baterii
Baterie wyladowane - wymagana wymiana

(] Gdy baterie sa catkowicie roztadowane,
wyswietlany jest symbol pustej baterii.
Wykonywanie dalszych pomiaréw bedzie
niemozliwe i konieczna bedzie wymiana
baterii. Nalezy zapoznac sie z rozdziatem
JInstalacja baterii"

0

Przechowywanie i czyszczenie

» Nie wystawiac przyrzadu na dziatanie skrajnych temperatur, wilgotnosci,
zapylenia ani bezposrednich promieni stonecznych.

* Mankiet zawiera delikatng hermetyczng komore wypetniang powietrzem.
Nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie i nie dopuszcza¢ do zadnego rodzaju
naprezen poprzez skrecanie lub wyginanie.

«  Czyscic¢ przyrzad miekka, zwilzong $ciereczka. Plamy na mankiecie mozna
ostroznie usung¢ wilgotna $cierka. Nie uzywac benzyny, rozciericzalnikéw
ani podobnych rozpuszczalnikéw. Nie prac ani nie czysci¢ chemicznie
mankietu. Nie przechowywac przyrzagdu w miejscu narazonym na
dziatanie bezposrednich promieni stonecznych ani duzej wilgotnosci.

e Przyrzadu nie wolno upuszczac ani obchodzi¢ sie z nim nieostroznie.
Unika¢ silnych drgan.

« Niewolno NIGDY otwierac urzgdzenia! Spowoduje to uniewaznienie
gwarancji producenta i moze niekorzystnie wptynac na doktadnos¢
urzadzenia.

Kalibracja

Produkt zostat skalibrowany fabrycznie. Przyrzad nie wymaga okresowej
kalibracji pod warunkiem stosowania zgodnie z instrukcja uzycia. W razie
watpliwosci co do dokfadnosci pomiaru nalezy skontaktowac sie znaszym
przedstawicielem serwisowym (dane kontaktowe na ostatniej stronie).
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Jak postapic, jesli...

Opis

Potencjalna przyczyna i rozwigzanie

Niski poziom
natadowania

Nalezy przygotowac sie na szybka
wymianeg baterii na nowe.

baterii

Baterie sa Wiozy¢ nowe baterie lub sprawdzi¢, czy
D. catkowicie baterie s wtozone prawidtowo.

wytadowane

«Err0» Btad pomiaru Sygnaly tetna w mankiecie sg zbyt
stabe. Zmieni¢ pozycje mankietu
i powtorzy¢ pomiar.

«Errl» Btad pompowania | Mankiet nie jest zatozony prawidtowo.
Zmienic¢ pozycje mankietu i powtérzyc
pomiar.

«Errl» Btad wynikéw poza | Odpoczaé przez chwile i powtorzy¢

zakresem pomiar. Upewnic sig, ze mankiet jest
prawidtowo zatozony na ramieniu.

«Err3» Btad czasu Mankiet nie jest zatozony prawidtowo.

pompowania! Ponownie zatozy¢ mankiet i powtorzyé
pomiar.

«Err254» Btad wewnetrzny [ Wyjaci ponownie wiozy¢ baterie. Jezeli

urzadzenia problem wystepuje nadal, skontaktowac
sie zdziatem wsparcia klienta.

«Err255» Btad kalibracji Wyjac i ponownie wtozy¢ baterie. Jezeli
problem wystepuje nadal,
skontaktowac sie z dziatem wsparcia
klienta.

Cisnienie krwi jest | Przypomnienie: pomiary nalezy
wartosécig zmienna. | wykonywac zawsze na tym samym

U zdrowych ramieniu.

dorostych

mozliwe sg wahania

rzedu 10 do 20

mmHg.

Mankiet nie jest Dopilnowa¢, ze mankiet zostat owiniety
prawidtowo wokot ramienia (patrz punkt

Odczyty z dopasowany. »Zaktadanie mankietu naramiennego”).

wielokrotnych
pomiaréw znaczaco
sie od siebie réznia.

Odczyty nie byly
wykonywane
konsekwentnie na
poziomie serca.

Podczas kazdego pomiaru nalezy
utrzymywac cisnieniomierz na
poziomie serca.

Prowadzenie
rozmowy,
kaszlenie, smianie
sig, poruszanie sie
itp. podczas
pomiaru wplywaja
na odczyt.

Podczas pomiaru nalezy sie odprezy¢,
pozosta¢ w bezruchu i nie
przemieszczac si¢ ani nie rozmawiac.
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btad Opis

Potencjalna przyczynai
rozwigzanie

Wartosci ci$nienia
krwi mierzone w

r6znia sie od
pomiaréw
wykonywanych
samodzielnie.

Wizyty u lekarza
moga czesto
gabinecie lekarskim | wywotywac niepokdj. | skonsultowac sie zlekarzem.

Odnotowac¢ dzienny przebieg
mierzonych wartosci i

Ekran pozostaje
pusty lub ma

wiaczeniu przyrzadu.

Baterie nie s
zainstalowane
nietypowy wyglad po | poprawnie.

Sprawdzi¢ baterie pod katem
zachowania prawidtowej
biegunowosci.

ci$nienia krwi lub
zmierzone wartosci
sq zbyt niskie (zbyt
wysokie).

Przyrzad czestonie | Mankiet moze by¢
jest w stanie zmierzy¢ | nieprawidtowo
umieszczony.

Dopilnowac, ze mankiet zostat
owiniety wokoét ramienia (patrz
punkt,Zaktadanie mankietu
naramiennego”).

Specyfikacja techniczna

Model:

Zasada dziatania:
Wyswietlacz:

Zakres pomiaru:
mmHg

Cisnienie pomiarowe:
mmHg

Doktadnos¢ laboratoryjna:
Tetno:

Trwatos¢ baterii:
Automatyczne wytaczanie:
Akcesoria:

Napetnianie:
Zasilanie:
Temperatura robocza:
Wilgotnosé robocza:

BUA4050

metoda oscylometryczna

wyswietlacz ciektokrystaliczny
znamionowe cisnienie w mankiecie: 0~280

skurczowe: 60-240 mmHg; rozkurczowe: 40-190

Tetno 40~199 uderzer na minute

cisnienie: +/-3 mmHg (cisnienie w mankiecie)
+/-5% maks.

200 pomiaréw

po okoto minucie bezczynnosci

4 baterie, 1 mankiet naramienny z przewodem,
instrukcja uzycia.

automatyczne

4 baterie typu AA 1,5V

5-40°C (41-104°F)

15-90% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji

Temperatura przechowywania

/transportu:

-25-55°C(-13-131°F)

Wilgotnos¢ podczas przechowywania

/transportu:

15-95% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji

Ci$nienie atmosferyczne robocze

i do przechowywania:
Mankiet:

Okres uzytkowania:
Gwarancja:

70~106 kPa

rozmiar uniwersalny (22-42 cm)
5lat

2 lata

Jesli przyrzad nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury i
wilgotnosci, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej.

I P21 Zabezpieczone przed dziataniem ciat obcych o srednicy 12,5 mm
i wiekszej Zabezpieczone przed dziataniem kropel wody
spadajacych pionowo.
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(1] A

Elementy stykajace sie Patrz Instrukcja uzycia Ostrzezenie

z pacjentem typu BF

Ca0c 500
465G 25

Temperatura przechowywania Producent

-’-95%
5% d

Wilgotnoé¢ podczas
przechowywania

[sN]

Temperatura robocza

90%
’
5%

Wilgotnos¢ robocza:

Data produkgji

Kod partii Numer seryjny Numer katalogowy
Wyréb medyczny Upowazniony przedstawiciel Oznaczenie tetnicy

we Wspolnocie Europejskiej
Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.
Podtaczenie zasilania: urzadzenie zasilane wewnetrznie.
Tryb pracy: praca ciggta.

Ten wyréb medyczny ma znak CE i jest produkowany zgodnie z
c € dyrektywa RoHS 2011/65/UE i innymi obowigzujgcymi

0297 dyrektywami i/lub przepisami okreslonymi w Deklaracji

zgodnosci UE.
MEDYCZNY SPRZET ELEKTRYCZNY wymaga przestrzegania specjalnych
srodkéw ostroznosci w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
UWAGA: nie uzywac urzadzenia w przypadku zaktdcer elektromagnetycznych
lub innych wykraczajacych poza zwykty zakres podany w normie EN 60601-1-2.
Szczegdtowy opis wymagan w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej jest
dostepny pod adresem www.HelenofTroy.com/emea-en/support. Mozna
réwniez skontaktowac sie z centrum serwisowym. Przenosne i mobilne
urzadzenia komunikacyjne wykorzystujace czgstotliwosci radiowe moga
wptywac na funkcjonowanie ELEKTRONICZNYCH URZADZEN MEDYCZNYCH.

Informowanie

W Europie wszystkie powazne zdarzenia (np. zgon, zagrazajacy zyciu
uszczerbek na zdrowiu, zabieg chirurgiczny itp.) zwigzane z ci$nieniomierz
nalezy zgtasza¢ do Kaz Europe (patrz numery dziatu obstugi klienta Helen of
Troy) oraz do wiasciwego organu danego parnistwa.

Partia (LOT) i numer seryjny (SN) wydrukowane sa na etykiecie znamionowej
znajdujacej sie z tytu urzadzenia. Trzy pierwsze cyfry po symbolu LOT
oznaczajq dzien produkgji. Nastepne 2 cyfry oznaczajg dwie ostatnie cyfry roku
kalendarzowego produkgji, natomiast koricowe litery oznaczajq kod
producenta produktu. Np. nr PARTII 156140onb oznacza, ze produkt zostat
wyprodukowany w 156 dniu 2014 roku, natomiast kod producenta to onb.

Nie wyrzuca¢ produktu z odpadami z gospodarstwa domowego po
E zakonczeniu jego cyklu eksploatacyjnego. Zuzyte urzadzenie mozna

przekazac lokalnemu sprzedawcy detalicznemu lub dostarczy¢ do
mm odpowiedniego punktu zbidrki w kraju uzytkownika.
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Gwarancja

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie ze wszystkimi
instrukcjami. Zachowac paragon z datg jako dowod zakupu. W przypadku
roszczen gwarancyjnych nalezy przedstawi¢ dowod zakupu. Reklamacje bez
dowodu zakupu zostang odrzucone.

Producent udziela gwarancji na produkt na okres dwdch lat (2 lat) od daty
zakupu.

Gwarancja obejmuje defekty materiatu i robocizny, jakie wystapity podczas
normalnego uzytkowania; wadliwe urzadzenia spetniajace te kryteria zostang
wymienione bezpfatnie.

Gwarancja NIE obejmuje wad ani szkéd powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukcji. Gwarancja
ulega uniewaznieniu w przypadku otwarcia obudowy urzadzenia, naruszenia
jej lub eksploatowania urzadzenia z cze$ciami lub akcesoriami firm innych niz
Braun oraz w przypadku wykonywania napraw przez osoby nieuprawione.

Akcesoria i materiaty eksploatacyjne nie sg objete zadng gwarancja.

Wszelkie zapytania dotyczace wsparcia powinny by¢ przesytane za
posrednictwem strony internetowej www.HelenofTroy.com/emea-en/support
lub skorzystac z danych kontaktowych serwiséw na koncu instrukgji obstugi.

Niniejsza gwarancja znajduje zastosowanie wytgcznie w odniesieniu do
Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki.

Wytacznie dla uzytkownikéw z Wielkiej Brytanii: gwarancja nie ma wptywu na
ustawowe prawa konsumentoéw.
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m Romana
Descrierea produsului

Afisaj LCD

Semnale bazate pe coduri de culoare
Butonul de alimentare (pornire/oprire) (')
Butonul de memorare M1

Orificiu pentru furtun

Compartimentul pentru baterii

Conector

Manseta pentru brat

000000000

Furtun de aer

Utilizare avuta in vedere si contraindicatii

Acest dispozitiv este destinat a fi utilizat de adulti (persoane cu varsta peste 18
ani) in scopul masurarii tensiunii arteriale, aceasta incluzand tensiunea
sistolicd, diastolicd si frecventa cardiaca. Acest dispozitiv trebuie utilizat numai
pentru masuratori intermitente. Exclusiv pentru uzul la domiciliu.

Acest dispozitiv nu a fost testat in cazul nou-nascutilor si bebelusilor, femeilor
gravide sau femeilor care sufera de preeclampsie, si prin urmare nu este
destinat acestor persoane.

Acest tensiometru nu este destinat uzului clinic intr-un mediu profesional si
trebuie utilizat exclusiv la domiciliu. Utilizarea acestui tensiometru nu este
destinata sa inlocuiasca un consult la medicul dumneavoastra.

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala suferd constant modificari de-a lungul zilei. Ea creste
drastic dimineata devreme si scade dimineata tarziu. Tensiunea arteriala creste
din nou dupé-amiaza, pentru a atinge in final un nivel redus pe durata noptii.
Ea poate de asemenea sa varieze intr-un interval scurt de timp. De aceea,
valorile masuratorilor succesive pot fluctua.

Aparatul afiseaza tensiunea arteriald prin cele doua valori corespunzatoare
tensiunii sistolicd, respectiv celei diastolice, prin principiul oscilatiei presiunii.
Tensiunea arteriala sistolica (valoarea superioara) indica presiunea exercitata
de sange asupra peretilor arteriali atunci cand inima pompeaza. Tensiunea
arteriala diastolica (valoarea inferioara) indica presiunea exercitata de sange
asupra peretilor arteriali atunci cand inima ajunge in repaus intre doua batai.
Dupé fiecare masurare se afiseaza si valoarea pulsului.

Tensiunea arteriala masuratd la cabinetul medicului ofera doar o valoare de
moment. Mdsuratorile repetate acasa reflecta mai bine valorile reale ale
tensiunii arteriale in conditii obisnuite.

Tn plus, la mdsurarea acasa, multe persoane au o tensiune arteriala diferitd,
deoarece acolo tind sa fie mai relaxate decat cand sunt in cabinetul medicului.
Masuratorile tensiunii arteriale efectuate cu regularitate acasa pot oferi
medicului dumneavoastra informatii utile despre valorile normale ale tensiunii
dumneavoastra arteriale, in conditiile existentei reale de zi cu zi.
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Societatea Europeana de Hipertensiune (ESH) si Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) au stabilit urmatoarele standarde referitoare la valorile
tensiunii arteriale masurate in repaus la domiciliu:

Tensiune q Gradul 1 Gradul 2 Gradul 3
s Valori " . " . o o

arteriala hiper hiper hiper
normale - o =

(mmHg) usoara moderata severa

SYS =sistola

(valoarea Panala134 135-159 160-179 >180

superioara)

DIA = diastold

(valoarea panala84 85-99 100-109 >110

inferioara)

*Societatea Europeana de Hipertensiune

A[:E] Informatii privind siguranta si masuri
importante de precautie

Pentru a va asigura ca masurarile vor fi exacte, cititi cu atentie toate
instructiunile de utilizare. Daca nu se utilizeazd mansonul original, pot sé apara
erori de masurare.

Persoanele care suferd de aritmie cardiaca, constrictii vasculare, ateroscleroza
la extremitati, diabet sau utilizeazd un stimulator cardiac trebuie sd consulte
doctorul inainte de a-si masura singuri tensiunea arteriala. In astfel de cazuri,
pot sa apara erori la valorile tensiunii arteriale.

Daca valoarea masurata a tensiunii arteriale se afla in intervalul hipertensiunii
severe de peste 180 mmHg pentru tensiunea arteriala sistolica si/sau peste 110
mmHg pentru tensiunea arteriala diastolica si s-au facut una sau doua
masurari in acest interval, mergeti la doctorul de familie imediat.

Dacéd in prezent urmati un tratament medical sau luati orice medicament,
consultati-va mai intéi cu medicul dumneavoastra.

Se va evita apasarea sau restrictionarea tubulaturii de legdtura. O presiune
continua pe manseta datorata strangularii tubulaturii poate afecta fluxul
sanguin si poate cauza ranirea utilizatorului.

Nu se recomanda utilizarea aparatului pe bratul aflat de aceeasi parte cu locul
in care utilizatorul a suferit o mastectomie.

Masuratorile prea dese pot duce la ranire din cauza interferentelor cu fluxul
sanguin.

Nu se recomanda aplicarea mansetei pe un brat caruia i s-a aplicat o perfuzie
sau pe care exista un sunt arterio-venos (AV). In caz contrar, se pot produce
interferente temporare cu fluxul sanguin si posibila ranire a utilizatorului.

NU aplicati manseta pe rani deoarece se pot produce agravdri ale acestora.
Nu se recomanda sa utilizati dispozitivul in timp ce folositi concomitent alte
echipamente electrice medicale la acelasi membru.
Introducerea bateriilor

« Folositi bateriile alcaline, tip AAde 1,5V
care insotesc acest produs.

o Scoateti capacul compartimentului pentru
baterii si introduceti patru baterii, respectand
polaritatea corecta (verificati simbolul din
compartimentul pentru baterii).
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Nu aruncati decat baterii descércate. Nu se recomandad aruncarea
acestora cu gunoiul menajer, ciin centrele specializate de reciclare sau
la magazinul dumneavoastra local.

Reguli de baza pentru masurarea precisa a tensiunii
arteriale

Faceti intotdeauna masuratorile in acelasi moment al zilei si in aceleasi conditii.

Nu faceti masurarea intr-un interval de 30 de minute de la fumat, bautul unei
cafele sau ceai ori altd forma de solicitare fizica. Aceste activitati influenteaza
masurarea.

Asigurati-vd ca masurarile se vor face dupd cel putin 5 minute de repaus. Daca
este posibil, se recomanda un repaus de 10 minute inainte de efectuarea
masurérii. Incercati si respectati intotdeauna acelasi interval de repaus inainte
de masurare.

Masurati intotdeauna pe acelasi brat. Se recomanda efectuarea masurarii pe
bratul stdng. Nu va miscati si nu vorbiti. Asezati-va confortabil, nu tineti
picioarele incrucisate si stati cu talpa intreaga pe pardoseald, sprijinindu-va
spatele si bratul.

Puneti manseta in contact direct cu pielea. Nu infésurati manseta peste
maneca unui sacou, pulover sau tricou.

Dacé doriti sa efectuati mai multe masurdri, asteptati aproximativ 5 minute
intreele.

Aplicarea mansetei pentru brat

Bratul stang

Bratul stang

’ Inel metalic

Fig. 1 Fig. 2

1. Introduceti furtunul de aer in conector (Fig. 1).

2. Manseta este aplicatd corect dacd banda din velcro se afla pe exteriorul
mansetei, iar inelul metalic nu intrd in contact cu pielea (Fig. 2).

3. Introduceti bratul in deschizdtura mansetei. Partea inferioara a mansetei
trebuie sa fie la aproximativ 2-3 cm deasupra cotului (Fig. 3). Furtunul
trebuie sa se aseze pe artera brahiald aflata pe interiorul bratului (Fig. 4).

¢ Marcajul pentru
artera 22-42cm
Arterele
principale a
Fig. 4 Fig.5 Fig.6

4. Trageti de manseta astfel incat marginile de sus si de jos sé fie stranse pe
brat. Asigurati-va ca nu infasurati manseta foarte strans. Lasati suficient
spatiu pentru ca un deget sa poatd incapea intre manseta si brat.
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5. Dupéd ce ati pozitionat corect manseta, apasati ferm banda din velcro pe Semnale bazate pe coduri de culoare
partea textild a mansetei.

6. Manseta va putea fi utilizatd corect dacd sagetile se vor incadra in intervalul
OK aflat pe cealaltd parte a mansetei dupé ce aceasta a fost bine stransa pe

Indicatorul instantaneu de culoare rosie urmeaza recomandarile ESH
(Societatea Europeana pentru Hipertensiune) si OMS (Organizatia Mondiala a
Sanatatii) privind interpretarea citirilor si este descris in tabelul de mai jos.

brat (Fig. 5).
7. Asezati-va pe un scaun si puneti bratul pe masa astfel incat manseta sa fie Verde: Valoarea tensiunii dvs. arteriale este
la acelasi nivel cu inima (Fig. 6). tensiune normala, iar valorile sunt mai mici de
arteriala 135 mmHg tensiune sistolica si mai
Efectuarea unei masuratori normala mici de 85 mmHg tensiune diastolica.
Valoarea tensiunii dvs. arteriale este in
8. Asezati-va cu spatele drept si cu talpile picioarelor Galben: intervalul de hipertensiune usoars, cu
lipite de pardoseala. hipertensiune A valori cuprinse intre 135 si 159 mmHg
9. Infasurati strans manseta pe brat usoard tensiune sistolica si/sau 85-99 mmHg
(a se vedea mai sus sectiunea,Aplicarea tensiune diastolica.
mansetei pentru brat’, Fig. 3-6). Valoarea tensiunii dvs. arteriale este in

10. Nu miscati aparatul pe durata masurarii. In caz

Portocaliu: intervalul de hipertensiune moderata,
contrar, nu se va face o masurare ' A

hipertensiune cu valori cuprinse intre 160 si 179

N moderata mmHg tensiune sistolica si/sau

corespunzatoare. 100-109 mmHg tensiune diastolica.
11. Apasati butonul de alimentare Q) pentru aincepe. Ultimele rezultate vor fi Valoarea mésurata a tensiunii arteriale

afisate pe ecran (valoarea M). Masurarea incepe automat. Cand masurarea se afld in intervalul hipertensiunii

este in curs, nu va miscati si nu vorbiti. Rosu: severe cu valori de 180 mmHg sau mai

Nota: daca este necesar sé intrerupeti masurarea, apasati butonul de ' hipertensiune  Avertizare multale tensiunii sistolice si/sau 110

alimentare (!) in orice moment. Dispozitivul anuleaza imediat mésurarea, severa mmHg sau mai mult ale tensiunii

diminueazi presiunea mansetei si se opreste automat. diastolice. Dacé obtineti valoriin acest

- . I interval, adresati-va imediat medicului.
12. Manseta se va umfla initial, apoi se va dezumfla. La finalul masurarii, se

afiseaza valoarea inregistrata: . < - . N .
K 9 Valorile masurate ale tensiunii arteriale vor fi salvate automat in memoria

Valoarea superioard (sistolicd) dispozitivului. Rezultatele sunt afisate aproximativ 60 de secunde, apoi
Valoarea inferioara (diastolicd) dispozitivul de va inchide automat.
Pulsul

13. Apasati butonul de alimentare Q) pentru a opri dispozitivul. In orice caz, Funcgle de memorare

produsul se va opri automat dupa 1 minut.
14. Rezultatele inregistrate vor fi salvate automat in memorie (a se vedea
functia de memorare de mai jos). Stocarea datelor de masurare
Acest aparat nu inlocuieste consultatiile periodice facute de doctorul

dumneavoastra. Faceti regulat controale la medicul dumneavoastra pentru a
obtine valori profesionale ale tensiunii.

Tensiometrul dvs. poate stoca ultimele 30 de valori citite.

Dupé fiecare masurare a tensiunii arteriale, a tensiunii sistolice si a tensiunii
diastolice, ritmul cardiac va fi stocat automat. Memoria nr. 01 este intotdeauna
cea mairecenta.

Detector al batailor neregulate ale inimii Odata ce memoria este plina, cele mai vechi valori vor fi suprascrise.

Apasati butonul de memorie Ml pentru a revizui datele stocate. Cele mai
recente date din memorie (sis/ dia/pul), indicatorul IHB (batai de inima
neregulate) siindicatorul WHO (clasificarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii)
se vor afisa pe LCD ca valorile,01,02",03"...,10" Apasati din nou butonul de
memorie Ml pentru a afisa datele anterioare.

Daca vorbiti, va miscati, tremurati sau aveti un puls neregulat in timpul acestei
masurari, poate aparea aceasta pictograma. De obicei, aceasta nu constituie un
motiv de ingrijorare, cu toate acestea, daca simbolul apare des, va recomandam
sa va adresati medicului. Dispozitivul nu inlocuieste un consult cardiologic, insa
va poate ajuta sa identificati pulsul neregulat, pe care trebuie sa il discutati cu

medicul dvs. Tineti apasat butonul de memorie pentru a parcurge datele stocate anterior.
Q Acest simbol din partea dreapta a valorii pulsului indica o bataie de inima Acest aparat nu inlocuieste consultatiile periodice facute de doctorul

regulata. dumneavoastra. Faceti regulat controale la medicul dumneavoastra pentru
&> Acest simbol din partea din dreapta a valorii pulsului indica faptul c& s-a aobtine valori profesionale ale tensiunii.

detectat un puls neregulat in timpul masurarii. Aceasta bataie neregulata
a inimii poate fi cauzata de faptul ca vorbiti, va miscati sau tremurati in
timpul unei masurari. In acest caz, rezultatul ar putea devia de la valorile
tensiunii dumneavoastra arteriale bazale obisnuite - repetati masurarea.
Tn mod normal, acest lucru nu trebuie s va ingrijoreze. Cu toate acestea,
daca simbolul apare frecvent si daca urmati cu strictete aceste indicatii,
ar trebui sa va adresati medicului.
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ndicatorul starii de functionare a bateriilor

Baterii descarcate - este necesara inlocuirea lor

@ Cand bateriile sunt complet descarcate, se

afiseaza simbolul de baterie descarcata. Nu
mai puteti efectua alte masuratori si trebuie sa
nlocuiti bateriile. Consultati sectiunea
JInstalarea bateriilor”.

0

Depozitarea si curatarea

Nu expuneti aparatul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau la lumina
directa a soarelui.

Manseta contine un balon gonflabil etans si sensibil. Manipulati-l cu grija si
evitati fortarea lui prin sucire sau indoire.

Curatati aparatul cu o carpa moale uscatd. Petele de pe manseta pot fi
indepartate cu grija cu o lavetd umeda. Nu utilizati benzind, diluant sau
solventi asemanatori. Nu spalati sau curatati chimic manseta. Nu depozitati
produsul intr-un loc expus la lumina directd a soarelui sau la umiditate
ridicata.

Nu scapati produsul pe jos si nu il manipulati cu brutalitate. Evitati vibratiile
puternice.

Nu deschideti NICIODATA aparatul! Acest fapt va duce la anularea garantiei
de producator si poate afecta precizia aparatului!

Calibrarea

Acest produs a fost calibrat la data fabricarii. Daca aparatul este utilizat
conform instructiunilor, nu mai este necesara recalibrarea lui periodica. Daca
avetiindoieli cu privire la precizia de masurare, contactati reprezentantul de
service (vezi ultima pagina cu datele de contact).

Cesafacetidaca...

Eroare Descriere Cauza probabila si remediere
«Err3» Eroare la timpul de Manseta nu este fixata adecvat.
pompare Fixati din nou manseta si efectuati
din nou mésurarea.
«Err254» Eroareinternaa Scoateti si apoi reintroduceti
dispozitivului bateriile. Daca problema persista,
contactati Serviciul de asistenta
clienti.
«Err255» Eroare de calibrare Scoateti si apoi reintroduceti

bateriile. Daca problema persista,
contactati Serviciul de asistenta
clienti.

Valorile méasuratorilor
repetate variazd
considerabil.

Tensiunea arteriala
reprezintd o valoare

fluctuanta.
Pentru adultii sanatosi,
sunt posibile abateri de
10panala
20 mmHg.

Atentie! Faceti intotdeauna
masurarea pe acelasi brat!

Manseta nu este fixatd
corespunzator.

Asigurati-va ca manseta este
fixata conform sectiunii,Aplicarea
mansetei”.

Masuratorile nu au fost
efectuate in mod
consecvent la nivelul
inimii.

Asigurati-va ca, la fiecare
masurare, manseta se afla la
nivelul inimii.

Rezultatul masuratorii
va fi afectat daca
vorbiti, tusiti, radeti, va
miscati etc. in timpul
masuratorii.

in timpul efectudrii masuratorii,
relaxati-va, nu va miscati si nu
vorbiti.

Eroare Descriere Cauza probabila si remediere

Bateriile sunt Pregatiti-va de inlocuirea bateriilor cu
aproape descarcate | unele noi.

C

Valorile tensiunii
arteriale masurate la
cabinetul medicului
dumneavoastra
variaza fata de cele
masurate de
dumneavoastra.

Vizitele la doctor pot
provoca adesea
anxietate.

Tnregistrati evolutia zilnicd a
valorilor masurate si consultati
medicul.

Afisajul ramane gol
sau aratd neobisnuit
la pornirea
aparatului.

Bateriile nu sunt
montate
corespunzator.

Verificati daca s-a respectat
polaritatea corectd a bateriilor.

Adesea aparatul nu
masoara valorile
tensiunii arteriale sau
valorile mésurate
sunt prea scazute
(prearidicate).

Manseta ar putea sa nu
fie pozitionata
corespunzator.

Asigurati-va ca manseta este
fixata conform sectiunii,Aplicarea
mansetei”.

Bateriile sunt Montati baterii noi sau verificati ca
D' complet bateriile sa fie corect asezate.
descarcate.

«Err0» Eroare de masurare | Pulsul sesizat de manseta este prea slab.
Repozitionati manseta si repetati
masurarea.

«Errl» Eroare de pompare | Manseta nu este fixata adecvat.
Repozitionati manseta si repetati
masurarea.

«Errl» Eroare - rezultate in | Relaxati-va cateva minute si repetati

afaraintervalului masurarea. Asigurati-va ca manseta
este pozitionata corect pe bratul dvs.
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Specificatii

Model:

Principiu de functionare:
Afisaj:

Interval de masurare:
mmHg

Presiunea de mésurare :

Precizia de laborator:
Frecventa pulsului:

Durata de viata a bateriei:

Oprire automata:
Accesorii:

Umflare:
Alimentare:

BUA4050

metoda oscilometrica

afisaj cu cristale lichide

Presiunea nominala a mansetei: 0 mmHg~280

SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg
Puls: 40 - 199 batai/minut

presiune: +/-3 mmHg (presiunea mansetei)
max. +/- 5%

200 de masurari

dupa aproximativ 1 minut de inactivitate

4 baterii, 1 manseta cu furtun,

manual de utilizare

automata

4 bateriidetip AAde 1,5V

Temperatura de functionare intre 5°C 5i 40°C (intre 41°F si 104°F)
Umiditatea de functionare: fintre 15% si 90% umiditate relativa, fira condens

Temperaturd

de stocare/transport:
Umiditatea

la depozitare/transport:
Operati si salvati
presiune atmosferica:
Manseta:

Perioada de utilizare:
Garantie:

ntre -25°C5i 55°C (intre -13°F 5i 131°F)
intre 15% si 95% umiditate relativa, fara condens

70~106 kPa

dimensiune universala (22-42 cm)
5ani

2ani

Nu poate fi asigurata precizia tehnicd daca aparatul nu este utilizatin
intervalele de temperatura si umiditate specificate.

I P21 Protejat impotriva obiectelor straine solide cu diametrul mai mare
sau egal cu 12,5 mm. Protejat impotriva picaturilor de apd care cad

vertical.

Componenta aplicata tip BF

Ga0c
¢

Temperatura de operare

90%
15%

Umiditatea de operare

Cod lot

Dispozitiv medical

124

(1] JAN

Consultati instructiunile de

i Atentie
utilizare ’
=
25°C,
Temperatura de pastrare Producdtor

15%95% @

Umiditatea la depozitare Data fabricatiei

[sNn]  [ReF]

Numar de serie Numér de catalog

¢

Reprezentant autorizat in

h M Marcajul pentru artera
Comunitatea Europeana Julp

Pot fi efectuate modificari fara notificare prealabila.
Conexiunea de alimentare: echipament cu sursa interna de alimentare.
Mod de operare: operare continua.

c € Acest dispozitiv medical comporta marcajul CE si este produs in
0207 conformitate cu Directiva RoHS 2011/65/UE si cu alte directive
si/sau regulamente aplicabile, conform prevederilor Declaratiei
de conformitate UE.
ECHIPAMENTELE ELECTRICE MEDICALE impun precautii speciale cu privire la
EMC. NOTA: nu utilizati acest dispozitiv in prezenta interferentelor
electromagnetice sau de alta naturd, in afara intervalului normal specificat in
standardul EN 60601-1-2. Pentru descrierea detaliata a cerintelor EMC, vizitati
www.HelenofTroy.com/emea-en/support sau contactati Centrul de asistenta.
Aparatura portabila si mobila de comunicatii prin frecventa radio poate afecta
ECHIPAMENTUL ELECTRIC MEDICAL.

intrebare

Tn Europa, orice incident grav (de ex., deces, vatdmare care pune viata in
pericol, interventie chirurgicala etc.) care a avut loc in legéturd cu acest
monitor de tensiune arteriald ar trebui raportat catre Kaz Europe (consultati
numerele Serviciului de asistentd clienti Helen of Troy) si catre autoritatea
competenta din statul dvs. membru.

Numerele de LOT si SN ale aparatului dvs. sunt specificate pe eticheta de pe
spatele produsului. Primele 3 cifre dupa sintagma LOT No. reprezinta ziua din
anul de fabricatie. Urmatoarele 2 cifre reprezinta ultimele doua cifre din anul
calendaristic de fabricatie, iar literele de la final desemneaza fabricantul
produsului. De ex.: LOT 156140onb inseamna cd acest produs a fost fabricat in
ziua 156, anul 2014, de producatorul identificat ca onb.

Aparatul poate fiaruncat in locuri special amenajate la distribuitorul
dumneavoastra local sau la puncte specializate de colectare din tara
HEEEE dumneavoastra.

E Nu aruncati produsul cu gunoiul menajer, la capatul ciclului de utilizare.

Garantie

Cititi toate instructiunile inainte de a incerca sa utilizati acest dispozitiv. Pastrati
bonul ca dovada a achizitiei si pentru data achizitiei. Bonul trebuie prezentat in
cazul unei solicitari in intervalul perioadei de garantie. Nicio solicitare de
garantie nu va fi valabila fara dovada achizitiei.

Dispozitivul dumneavoastra are garantie doi ani (2 ani) de la data achizitiei.

Aceasta garantie acopera defectele de materiale sau executie aparute in cadrul
utilizarii normale; dispozitivele defecte care indeplinesc aceste criterii vor fi
inlocuite gratuit.

Garantia NU acopera defecte sau daune rezultate din utilizarea
necorespunzatoare sau nerespectarea instructiunilor utilizatorului. Garantia
devine nuld daca dispozitivul este desfacut, modificat sau utilizat cu alte piese
sau accesorii sau reparatiile sunt efectuate de persoane neautorizate.

Accesoriile si consumabile sunt excluse din garantie.

Pentru solicitari de asistenta, vizitati www.HelenofTroy.com/emea-en/
support/ sau consultati datele de contact ale centrelor de service de la sfarsitul
acestui manual de utilizare.

Garantie este valabild doar in Europa, Orientul Mijlociu si Africa.
Doar pentru Marea Britanie: Acest lucru nu va afecteaza drepturile de
consumator prevazute de lege.
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E3 svenska
Produktbeskrivning

LCD-skarm

Fargkodad guide
Stromknapp (start/stopp) ()
Minnesknapp M

Slangport

Batterifack

Anslutning

Armmanschett

000000000

Luftslang

Avsedd anvandning och kontraindikationer

Denna enhet dr avsedd att anvandas av vuxna (6ver 18 ar) for att mata
blodtryck, vilket inkluderar systoliskt tryck, diastoliskt tryck och hjartfrekvens.
Denna enhet ska endast anvandas for periodiska matningar. Endast for
hemmabruk.

Denna produkt har inte testats for och dr darmed inte avsedd for neonatala
barn och spadbarn eller gravida kvinnor, inklusive kvinnor med
graviditetstoxikos.

Blodtrycksmétaren &r inte avsedd for klinisk anvéandning i en professionell
miljo, och dr endast avsedd att anvandas i hemmet. Anvandning av
blodtrycksmatare ar inte avsedd att ersatta lakarkonsultationer.

Vad du bor veta om blodtryck

Blodtrycket forandras konstant under hela dagen. Det stiger avsevart tidigt pa
morgonen och sjunker i slutet av morgonen. Dérefter 6kar blodtrycket igen pa
eftermiddagen och sjunker slutligen till en lag niva pa natten. Dessutom kan
blodtrycket forandras snabbt. Darfor kan avidsningar av matningar som gors i
foljd variera.

Denna enhet visar ditt blodtryck med tva varden: systoliskt och diastoliskt
tryck, genom principen om tryckvariationer. Det systoliska blodtrycket (det
ovre talet) anger hur stort tryck som ditt blod utévar pa artarvaggarna nér
hjartat slar. Det diastoliska blodtrycket (det nedre talet) anger hur stort tryck
som ditt blod utévar pa artdrvédggarna nar hjartat vilar mellan hjértslagen.
Aven pulsvérdet visas efter varje mitning.

Nér blodtrycket mats pa en klinik visas endast ett 6gonblicksvéarde. Upprepade
maétningar i hemmet avspeglar mer adekvat de faktiska blodtrycksvardena i
vardagssituationer.

Dessutom far manga ménniskor annorlunda blodtrycksvarden nar de mater
hemma, eftersom man oftast &r mer avslappnad hemma &n pa en klinik.
Regelbundna blodtrycksméatningar i hemmet kan forse din lakare med
vardefull information om dina normala blodtrycksvarden i faktiska
“vardagsforhallanden”.
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ESH (Europeiska hypertonisallskapet) och WHO (Vérldshélsoorgansationen)
har stéllt upp foljande standardblodtrycksvarden vid matning med vilopulsii
hemmet:

Grad 2 Grad 3

?r:?n(:t}:y;k Normalvéirden g:::': ertoni moderat allvarlig

9 yP hypertoni hypertoni
SYS=
systoliskt upp till 134 135-159 160-179 >180
(hogre vérdet)
DIA=
diastoliskt upp till 84 85-99 100-109 >110

(lagre véardet)
* Europeiska hypertoniséllskapet

AUI] Sdkerhetsinformation och viktiga
sdkerhetsrad

Las noga igenom hela bruksanvisningen sa att du kan vara saker pa att fa
noggranna matresultat. Matningsfel kan intraffa om originalmanschetten inte
anvénds.

Personer som lider av hjartarytmi, vasokonstriktion, arterioskleros i armar eller
ben eller diabetes eller som anvander pacemaker bor tala med sin lakare innan
de mater blodtrycket sjalva. Blodtrycksvardena kan variera i dessa fall.

Omdin blodtrycksméatning hamnar inom intervallet fr allvarlig hypertoni
med vérden pa minst 180 mmHg systoliskt tryck och/eller minst 110 mmHg
diastoliskt tryck och du far en eller tvéd avldsningar inom detta intervall -
kontakta genast din ldkare.

Om du star under ldkarbehandling eller tar nagra mediciner ska du forst tala
med din ldkare.

Undvik att komprimera eller klimma anslutningsslangen. Ett kontinuerligt
manschettryck orsakat av en hopklamd anslutningsslang kan paverka
blodcirkulationen och eventuellt skada anvéndaren.

Det rekommenderas inte att man anvander denna produkt pa armen pa
samma sida av kroppen som genomgatt mastektomi.

Att méta blodtrycket alltfor ofta kan skada anvandaren pga. férsamrad
blodcirkulation.

Det rekommenderas inte att man satter pa manschetten pa en arm med
intravaskular atkomst eller med en arteriovends (A-V) shunt. Detta kan stora
blodcirkulationen och eventuellt skada anvandaren.

Satt INTE pa manschetten Gver ett sar eftersom det kan orsaka ytterligare
skada.

Det rekommenderas inte att man anvander produkten samtidigt med annan
medicinsk elektrisk utrustning (ME) pd samma arm.
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Sattai batterier

« Anvand alkaliska batterieravtyp AA 1,5V,
av det slag som medfoljer denna produkt.

» Tabortluckan pa batterifacket och sétt i fyra
batterier med polerna vanda ratt (se
symbolerna i batterifacket).

Kassera endast uttdmda batterier. De ska
inte kastas i hushallssoporna utan ldggas
i batteriinsamlingen eller ldmnas till
aterforsaljaren.

Regler for noggrann méatning av blodtrycket

Mat alltid blodtrycket vid samma tidpunkt under dagen och under samma
forhallanden.

Undvik att roka, dricka kaffe eller te eller anstranga dig 30 minuter fore
maétningen. Dessa faktorer paverkar matningen.

Setill att vila i minst fem minuter fére matning. Om méjligt rekommenderas
det att du vilari tio minuter fore matningen. Forsok att alltid vila under lika lang
tid innan du gor en méatning.

Mat alltid pa samma arm. Vanster arm rekommenderas. Sitt stilla och prata inte.

Sitt bekvamt, lagg inte benen i kors utan placera fotterna plant mot golvet och
ha stod for rygg och arm.

Placera manschetten direkt mot huden. Placera inte manschetten éver en
jacka, troja eller skjorta.

Om du vill gora flera matningar i foljd ska du vanta i cirka fem minuter innan du
gorom en matning.

Satta pa armmanschetten

Vénster arm

ard borrdel

Vénster arm

Metallring

Fig. 1 Fig. 2
1. Koppla luftslangen till anslutningen (fig. 1).

2. Manschetten ar ratt placerad nér kardborrebandet sitter pa utsidan av
manschetten och metallringen inte vidror huden (fig. 2).

3. Stoppainarmenimanschettoglan. Nederdelen av manschetten ska sitta
cirka 2-3 cm ovanfor armbagen (fig. 3). Slangen ska ligga 6ver
brakialartaren pa insidan av armen (fig. 4).
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d) Artérmarkering

22-42cm

an

Fig. 4 Fig.5 Fig.6

Huvudartérer

4. Draimanschetten sa att de 6vre och nedre kanterna dras at runt armen.
Setill attinte linda manschetten for hart. Se till att ett finger far plats mellan
manschetten och armen.

5. Nérmanschetten ar korrekt placerad, tryck fast kardborrebandet sa att den
sitter stadigt.

6. Manschetten ldmpar sig for anvandning om pilhuvudena hamnarinom
OK-omrédet pé den andra sidan av manschetten nér den dr atdragen runt
armen (fig. 5).

7. Sitt pa en stol och placera armen pa bordet sa att manschetten befinner sig
ihojd med hjartat (fig. 6).
Gora en médtning

8. Sitt ner med rak rygg och fotterna
plant placerade pé golvet.

9. Draat manschetten ordentligt runtarmen
(se avsnittet Satta pa armmanschetten ovan, fig.
3-6).

10. Flytta inte pa enheten under matningen,
eftersom du da far ett felaktigt matresultat.

11. Tryck pa pé/av-knappen Q) for att borja. De senaste resultaten visas pa
skarmen (M-ldsning). Médtningen startar automatiskt. Medan matning
pagar ska du inte réra dig eller prata.

Obs! Om du behéver avbryta en métning kan du trycka pa pa/av-knappen
(!) nar som helst. Enheten avbryter matningen direkt, minskar
manschettrycket och stangs av automatiskt.

12. Manschetten blases forst upp och toms sedan. | slutet av matningen visas
foljande:

Ovre (systoliskt) véirde
Undre (diastoliskt) varde
Puls
13. Tryck pa pé/av-knappen (') for att stanga av produkten. | annat fall stangs

enheten av automatiskt efter en minut.
14. Métresultat sparas automatiskt i minnet (se Minnesfunktion nedan).
Denna enhet arinte avsedd att ersatta regelbundna kontroller hos din lakare.
Fortsatt att ga till din lakare regelbundet for professionell blodtrycksmatning.
Detektor for oregelbunden hjartverksamhet

Om du pratar, ror dig, skakar eller har oregelbunden puls under méatningen kan
det leda till att den hér ikonen visas. Vanligtvis ar detta inte en anledning till
oro, men om symbolen visas ofta rekommenderar vi att du kontaktar lakare.
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Enheten kan inte ersétta en hjartundersokning, men den kan hjalpa till att
identifiera oregelbunden puls som du bor diskutera med din lékare.

Q) Denna symbol till héger om pulsavlisningen visar pa regelbundna
hjartslag.

@ Denna symbol till héger om pulsavldsningen visar pa att oregelbunden
puls upptécktes under métningen. Oregelbundna hjartslag kan helt
enkelt orsakas av att tala, rora sig eller skaka under en matning.
Resultatet avviker da troligen fran ditt normala basblodtryck. Upprepa da
maétningen.Vanligtvis ar det ingenting att oroa sig fér. Men om symbolen
visas ofta, och om du féljer dessa riktlinjer, bor du radfraga en ldkare.

Fargkodad guide

Féargindikatorn fér omedelbar avlésning foljer ESH- och WHO-
rekommendationerna for att tolka avlasningar, och beskrivs i tabellen nedan.

Gron: Ditt blodtryck avlases som normalt med
normalt varden under 135 mmHg systoliskt och
blodtryck under 85 mmHg diastoliskt.
Gul: Ditt blodtryck avlases som mild hypertoni
milc; é med vérden mellan 135-159 mmHg
hypertoni systoliskt och/eller 85-99 mmHg
P diastoliskt.
. Ditt blodtryck avldses som moderat
' g:)adne?:t. C hypertoni med varden mellan160-179
hypertoni mmHg systoliskt och/eller 100-109
mmHg diastoliskt.
Ditt blodtryck avldses som allvarlig
Réd: hypertoni med vérden pa 180 mmHg eller

. . hogre systoliskt, och/eller 119 mmHg eller
' f\”vzrrlgni Varning hogre diastoliskt. Om du far avlasningari
yp detta intervall bér du omedelbart
radfraga din lakare.

Blodtrycksavlasningar sparas automatiskt i enhetens minne. Resultaten visas i
ca. 60 sekunder. Sedan stangs enheten automatiskt av.
Minnesfunktion

Din blodtrycksmatare kan spara de senaste 30 matningarna.

Spara blodtrycksdata

Efter varje blodtrycksméatning sparas det systoliska trycket, det diastoliska
trycket och pulsen automatiskt. Minne #01 &r alltid den senaste matningen.

N&r minnet &r fullt skrivs de dldsta vardena Gver.

Tryck pa minnesknappen M fér att se lagrade data. Enhetens senaste
minnesdata (sys/ dia/pul), IHB och WHO-indikator visas pa LCD-skarmen som
01 "02","03".”10" Tryck pa minnesknappen [Migen for att se foregaende
data.

Hall minnesknappen nedtryckt for att bladdra genom sparade data.

Denna enhet drinte avsedd att ersatta regelbundna kontroller hos din lakare.
Fortsatt att gé till din lakare regelbundet for professionell blodtrycksmétning.
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Batteriladdningsindikator

Urladdade batterier - byte kravs

@ Nirbatterierna ar helt urladdade visas
symbolen for tomt batteri. Du kan inte utfora
blodtrycksmatningar forran du har bytt ut

batterierna. Se avsnittet Satta i batterier. ot
71|

Forvaring och rengodring

e Utsattinte enheten for extrema temperaturer, fuktighet, damm eller direkt
solljus.

e Manschetten innehaller en kanslig lufttat uppblasbar blasa. Hantera den
varsamt och utsatt den inte for pafrestningar genom att vrida eller knyckla
ihop den.

« Rengor enheten med en mjuk, torr trasa. Flackar pa manschetten kan
forsiktigt avlagsnas med en fuktig trasa. Anvand inte bensin, thinner eller
liknande l6sningsmedel. Manschetten far inte tvattas eller kemtvattas.
Forvara enheten pa en plats utan direkt solljus och hog fuktighet.

» Undvik att tappa enheten och behandla den inte hdrdhant pa ndgot sétt.
Undvik starka vibrationer.

«  Oppna ALDRIG enheten! Det upphéver tillverkarens garanti och kan
forsamra enhetens matnoggrannhet.

Kalibrering

Enheten har kalibrerats under tillverkningen. Om enheten anvénds i enlighet
med bruksanvisningen behéver den inte kalibreras regelbundet. Om du vid
nagot tillfélle tvivlar pd att métnoggrannheten &r korrekt, kontakta var
servicerepresentant (kontaktinformation finns pa den sista sidan).

Vad gor jagom...
Fel Beskrivning Méjlig orsak och atgard
Batterierna ar Forbered dig for att byta ut batterierna
E' svaga. mot nya i nartid.
Batterierna drhelt | Sattinya batterier eller kontrollera att
Dl urladdade. batterierna &r rétt isatta.

«Err0» Matfel Alltfr svaga pulssignaler pa
manschetten. Positionera om
manschetten och gér om matningen.

«Errl» Pumpningsfel Manschetten sitter inte fast ordentligt.
Positionera om manschetten och gor
om matningen.

«Errl» Fel - resultat Slappna av en stund och upprepa

utanfor intervall dérefter matningen. Kontrollera att
manschetten ar korrekt placerad pa
armen.

«Err3» Pumptidsfel Manschetten sitter inte fast ordentligt.
Positionera om manschetten och gor
om métningen.
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Fel Beskrivning Méjlig orsak och atgard

«Err254» Internt enhetsfel Ta ut batterierna och satt darefter in
dem igen. Om problemet kvarstar,
kontakta kundtjanst.

«Err255» Kalibreringsfel Ta ut batterierna och satt darefter in
dem igen. Om problemet kvarstar,
kontakta kundtjanst.

Blodtrycket ar ett Paminnelse: mat alltid pa samma
fluktuerande vérde. | arm!

For friska vuxna ar

avvikelser pa 10 till

20 mmHg méjliga.

Manschetten sitter Kontrollera att manschetten satts

Virdena frén inte pé ordentligt. pé enligt avsnittet "Satta pa

upprepade armmanschetten’”.

matningar skiljer sig
avsevart.

Maétningarna gjordes
inte konsekvent pa
hjarthojd.

Se till att blodtrycksmétaren
befinner sig i hjarthojd for alla
matningar.

Om du talar, hostar,
skrattar, ror dig osv.
under matningen

paverkar det vardet.

Du ska slappna av, sitta stilla, inte
rora dig eller tala under métningen.

Blodtrycksvarden
som mats hos lakaren
skiljer sig frdn nar du
mater dem.

Det érvanligt att
kanna sig lite nervos
hos lakaren.

Skriv upp de vérden du fér vid dina
dagliga matningar och visa dem for
lakaren.

Skarmen artom eller
serinte ut som
vanligt ndr mataren
kopplas pa.

Batterierna ar inte ratt
isatta.

Kontrollera att batterierna sitter at
ratt hall.

Blodtrycksmataren
kan ofta inte mata
blodtrycket, eller
vardena ar for laga
(eller fér hoga).

Manschetten kanske
inte sitter pa
ordentligt.

Kontrollera att manschetten satts
pé enligt avsnittet "Sétta pa
armmanschetten”.
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Specifikationer

Modell:
Funktionsprincip:
Skarm:
Matintervall:
Mattryck:

Laboratorienoggrannhet:

Pulsfrekvens:

Batteritid:

Automatisk avstangning:
Tillbehor:

Uppblasning:
Stromforsorjning:
Driftstemperatur
Driftsfuktighet:

Forvarings-
/transporttemperatur:
Forvarings-
/transportfuktighet:

Anvand och lagra
atmosfariskt tryck:
Manschett:
Anvéndbar livstid:
Garanti:

BUA4050

oscillometrisk metod

LCD

nominellt manschettryck: 0~280 mmHg
SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg
Puls 40~199 slag/minut

tryck: +/-3 mmHg (manschettryck)

+/-5 % max

200 méatningar

cirka 1 minuts inaktivitet

4 batterier, 1 armmanschett med slang,
bruksanvisning

automatisk

4 batterier, typ AA 1,5V

5°Ctill 40°C (41 °F till 104 °F)

15 % till 90 % relativ fuktighet,
icke-kondenserande

-25°Ctill 55°C (-13 °F till 131 °F)

15 % till 95 % relativ fuktighet,
icke-kondenserande

70~106 kPa
universalstorlek (22-42 cm)
5ar

2ar

Om instrumentet anvénds utanfor de angivna temperatur- och
fuktighetsintervallen kan den tekniska noggrannheten inte garanteras.

I P21 Skyddad mot fraimmande féremal som &r minst 12,5 mm i diameter.
Skyddad mot vattendroppar som faller vertikalt.

Patientanslutna delar av
BF-typ

G40C
+5°C

Anvandningstemperatur

90%
’
15%"—

Anvéndningsluftfuktighet:

Varupartikod

(1] A

Se bruksanvisningen

/755
25°C,

Forvaringstemperatur Tillverkare

95%
5% d

Luftfuktighet vid forvaring

Forsiktighet

&,

Tillverkningsdatum

Serienummer Katalognummer

MD

| EC [REP

¢

Medicinsk enhet

Auktoriserad EU-representant Artarmarkering
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Data kan komma att dndras utan att detta meddelas i forvag.
Stromanslutning: internt stromforsorjd utrustning.
Driftslage: kontinuerlig drift.

overensstammelse med RoHS-direktivet 2011/65/EU och annat
tillampligt direktiv och/eller regelverk enligt EU-forsakran om
Overensstammelse.

MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING behdver sarskilda forsiktighetsatgarder
gallande EMC. OBS! Anvénd inte denna produkt vid forekomst av
elektromagnetisk eller annan stérning utanfor det normala intervall som
specificeras i EN 60601-1-2. For en utforlig beskrivning av EMC-krav, ga till
www.HelenofTroy.com/emea-en/support eller kontakta ett servicecenter.
Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka MEDICINSK
ELEKTRISK UTRUSTNING.

Denna medicinska enhet &r CE-markt och tillverkas i
c € 0297

Forfragningar

| Europa ska alla allvarliga tillbud (t.ex. dodsfall, livshotande personskada,
kirurgiskt ingrepp ...) som har intréffat relaterat till denna blodtrycksmétare
rapporteras till Kaz Europe (se Helen of Troys kundtjanstnummer) och till
behorig tillsynsmyndighet i ditt EU-land.

Enhetens LOT- och SN-nummer finns pa marketiketten pa baksidan av
produkten. De tre forsta siffrorna efter LOT-numret &r tillverkningsdagen. De
foljande tva siffrorna anger de tva sista siffrorna i kalenderaret for tillverkning,
och bokstéaverna i slutet anger produktens tillverkare. T.ex. anger LOT
156140nb att produkten tillverkades den 156:e dagen ar 2014 av tillverkaren
med kod onb.

Kasta inte produkten i hushéllssoporna nar den ar uttjant. Lamna

E tillbaka den till din lokala aterforsaljare eller till den lokala
atervinningsstationen.

|

Garanti

Las alla anvisningar innan termometern anvands. Behall kvittot som bevis pa
inképsdatum. Kvittot maste visas upp vid garantiansprak under
garantiperioden. Garantiansprak ar ogiltiga utan bevis pa inkopet.

Din termometer har tva (2) ars garanti fran inkdpsdatumet.

Garantin omfattar felaktigheter i material och tillverkning som uppstatt vid
normal anvandning, felaktiga enheter som uppfyller villkoren byts ut utan
kostnad.

Garantin galler INTE fel och skador som uppkommit av misshandel eller om
bruksanvisningen inte féljts. Garantin upphor att gélla om termometern
oppnas, manipuleras eller om icke originaldelar eller tillbehor anvéands eller
om den repareras av ej auktoriserade personer.

Tillbehor och forbrukningsmaterial omfattas inte av garantin.

Besok www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ om du har en
supportforfragan. Det finns dven kontaktinformation fér kundtjénsti slutet av
denna bruksanvisning.

Denna garanti géller endast i Europa, Mellanostern och Afrika.
For Storbritannien: Detta paverkar inte dina lagliga konsumentréttigheter.
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Bl slovenséina
Opisizdelka

Prikazovalnik LCD

Barvno kodirana navodila
Gumb za vklop (start/stop) ()
Gumb za pomnilnik M

Vhod za cev

Predal za baterije

Prikljucek

Manseta

000000000

Cev zazrak

Predvidena uporaba in kontraindikacije

Ta aparat je namenjen uporabi odraslih (starih nad 18 let) za merjenje krvnega
tlaka ljudi, to vkljucuje sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak ter sr¢ni utrip. Ta aparat
je namenjen samo za obcasne meritve. Samo za domaco uporabo.

Ta pripomocek ni bil testiran in zato ni namenjen novorojenckom in
dojen¢kom, nose¢nicam, vkljué¢no z uporabniki preeklampsije.

Ta merilnik krvnega tlaka ni namenjen za klini¢no uporabo v poklicnem okolju
in je namenjen samo za domaco uporabo. Uporaba tega aparata za krvni tlak
ne more nadomestiti posvetovanja z vasim zdravnikom.

Kaj morate vedeti o krvnem tlaku

Krvni tlak se med dnevom nenehno spreminja. Hitro se poveca zgodaj zjutraj
in pade v poznem jutru. Krvni tlak se nato znova poveca popoldne in kon¢no
pade na nizek nivo ponoci. Poleg tega niha tudi v krajsem ¢asovnem obdobju.
To pomeni, da se lahko zaporedne meritve razlikujejo.

Naprava bo prikazala vas krvni tlak z dvema vrednostma: sistoli¢ni in
diastoli¢ni, po nacelu nihanja tlaka. Sistoli¢ni krvni tlak (zgornja Stevilka) kaze, s
kaksen tlakom pritiska kri na stene arterij med sr¢nim utripom. Diastoli¢ni
krvni tlak (niZja Stevilka) kaze, kaksen je pritisk krvi na stene arterij, ko srce
pociva med dvema utripoma. Po vsakem utripu se izpise tudi vrednost sr¢nega
utripa.

Meritev krvnega tlaka v zdravnikovi ordinaciji je trenutna vrednost. Veckratne
meritve vdomacem okolju bolje odrazajo dejanski krvni tlak v vsakodnevnih
okolis¢inah.

Poleg tega ima veliko ljudi drugacen krvni tlak takrat, ko ga merijo doma, saj so
bolj spros¢eni kot v zdravnikovi ordinaciji. Redno merjenje krvnega tlaka v
domacem okolju lahko posreduje vasemu zdravniku dragocen podatek o
normalnem krvnem tlaku v,vsakdanjih” okolis¢inah.
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ESH (European Society of Hypertension - Evropsko zdruzenje za hipertenzijo)
and WHO (World Health Organisation - Svetovna zdravstvena organizacija) sta
postavili naslednji standard za merjenje krvnega tlaka pri meritvah vdomacem
okolju in pri utripu med mirovanjem:

. Razred 1 Razred 2 Razred 3
Krvni tlak Normalne p
(e vrednosti rahla zZmerna moéna

hipertenzija  hipertenzija  hipertenzija
SYS =sistoli¢ni
(zgornja do 134 135-159 160-179 >180
vrednost)
DIA=
diastolicni 4, gy 85-99 100-109 2110
(spodnja
vrednost)

' Evropsko zdruzenje za hipertenzijo

A[:E] Varnostne informacije in pomembni
previdnostni ukrepi

Za zagotovitev natancnih meritev pazljivo preberite celotna navodila za
uporabo. Ce ni uporabljena originalna man3eta, se lahko pojavi napaka pri
merjenju.

Ljudje, ki imajo sr¢ne aritmije, zozenje zil, arteriosklerozo v okoncinah,
sladkorno bolezen, ali uporabniki sr¢nih spodbujevalnikov, se morajo
posvetovati zzdravnikom, preden si sami izmerijo krvni tlak, saj se lahko v teh
primerih pojavijo odstopanja vrednosti krvnega tlaka.

Ce ima vas krvni tlak vrednosti, ki kazejo na akutno hipertenzijo (180 mmHg
sistolicnega tlaka ali ve¢ in/ali 110 mmHg diastoli¢nega tlaka in vec) in ste
izmerili eno ali dve meritvi vtem obsegu, prosimo takoj obiscite svojega
zdravnika.

Ce se zdravite ali jemljete zdravila, se najprej posvetujte z zdravnikom.

1zogibajte se stiskanju ali omejitvi priklju¢ne cevi. Nenehni tlak v manseti
zaradi zvijanja prikljucnih cevi lahko vpliva na pretok krvi in povzroci
morebitne telesne poskodbe na uporabniku.

Tega pripomocka ni priporocljivo uporabljati na roki iste strani telesa, na kateri
jeimela uporabnica mastektomijo.

Prepogosto merjenje krvnega tlaka lahko povzroci poskodbe uporabnika
zaradi motenj krvnega pretoka.

Mansete ni priporocljivo nanasati na okoncino, na kateri je intravaskularni
dostop ali na kateri je arteriovenski (A-V) spoj. To lahko povzroci zacasne
motnje pretoka krviin morebitne telesne poskodbe na uporabniku.

Manset NE nanasajte ¢ez rano, ker lahko to vodi v nadaljnje poskodbe.
Pripomocka ni priporocljivo uporabljati ob isto¢asni uporabi druge medicinske
elektri¢cne opreme (ME) na isti okoncini.
Vstavljanje baterij

e Uporabite 1,5V alkalne baterije, tipa AA,
dobavljene zaparatom.

» Odstranite pokrov s predala za baterije in
vstavite Stiri baterije z ustrezno polarnostjo
(glejte simbol v predalu za baterije).
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odpadke, temved jih odloZite na ustrezno zbirno mesto ali jih oddajte

E Odvrzite samo prazne baterije. Baterij ne mecite med gospodinjske
pri svojem trgovcu.

Klju¢na pravila za natanéno merjenje krvnega tlaka
Meritve vedno opravite ob istem ¢asu dneva in vedno v enakih okolis¢inah.

Ne merite krvnega tlaka v 30 minutah po kajenju, pitju kave ali ¢aja ali
kakrsnikoli obliki telesnega napora. Ti dejavniki namre¢ vplivajo na meritev.
Pred merjenjem naj oseba najmanj 5 minut miruje v tiini. Ce je mozno, naj
pociva 10 minut. Dobro je, da pred merjenjem oseba vedno miruje za enako
¢asovno obdobje.

Vedno merite na isti roki. Priporocljiva je uporaba leve roke. Ne premikajte se in
ne govorite. Sedite v udobnem polozaju, nog ne prekrizajte, stopala avno na
tleh ter hrbet in roke podprte.

Namestite manseto neposredno na koZo. Ne zavijte mansete ¢ez jopic, pulover
ali srajco.

Ce zelite meriti veckrat zapored, pocakajte med meritvami priblizno 5 minut.

Namestitev mansete na roko

Levo roko

Levo roko

Sl.2 SI.3
1. Zracno cev vtaknite v prikljucek (sl. 1).

2. Ceje manseta pravilno namescena, bo trak velcro na zunaniji strani
mansete, kovinski obro¢ pa se ne bo dotikal koze (sl. 2).

3. Roko potisnite skozi man3eto. Spodnji del mansete naj bo priblizno 2-3 cm
nad komolcem (sl. 3). Cev bi morala biti name3¢ena nad brahialno arterijo
na notranji strani roke (sl. 4).

Oznaka za
arterijo
22-42cm
Glavne arterije —

Sl.4 SI.5 Sl.é

4. Povlecite manseto tako, da bosta zgornji in spodniji rob zategnjena okoli
vase roke. Pazite, da mansete ne oviejet pretesno. Med manseto in roko
pustite za en prst prostora.

5. Ko je manseta pravilno namescena, trak velcro trdno pritisnite na zametno
stran mansete.

6. Tamanseta je primerna za uporabo, ¢e puscice kazejo vobmocje OK na

147




drugi strani mansete, ko je manseta stisnjena okoli roke
(sl.5).

7. Sedite na stol in roko polozite na mizo tako, da bo manseta v visini vasega
srca (sl. 6).
Merjenje krvnega tlaka

8. Sedite zzravnanim hrbtom in stopali plosko
natleh.

9. Manseto tesno ovijte okoli roke
(glejte zgornji odsek »Namescanje mansete,
sl.3-6).

10. Med merjenjem ne premikajte enote, sicer ne
bo izvedena pravilna meritev.

. Za zacetek pritisnite gumb za vklop (') Na zaslonu bo prikazana zadnja
meritev (meritev M). Merjenje se za¢ne samodejno. Med potekom merjenja
se ne premikajte in ne govorite.

Opomba: Ce morate meritev prekiniti, lahko kadarkoli pritisnete gumb za
vklop(!). Aparat bo takoj prekinil merjenje, znizal tlak v mansetiin se
samodejno izklopil.

12. Manseta se najprej napihne, nato pa se izprazni. Po kon¢anem merjenju bo
prikazana meritev:

Zgornja (sistoli¢na) vrednost
Spodnja (diastoli¢na) vrednost
Utrip

13. Pritisnite gumb za vklop ('), da izklopite aparat.V nasprotnem primeru se
aparat po 1 minuti samodejno izklopi.

14. Rezultati merjenja bodo samodejno shranjeni v pomnilnik (spodaj glejte
funkcijo pomnilnika).

Ta naprava niizdelana z namenom, da bi nadomestila redne preglede pri
zdravniku, zato $e naprej redno obiskujte zdravnika zaradi profesionalnega
odcitavanja.

Detektor nepravilnega srénega utripa

Govorjenje, premikanje, stresanje ali neenakomeren utrip med meritvijo lahko
sprozijo prikaz te ikone. V vecini primerov ni razloga za zaskrbljenost, ¢e pa se
simbol pogosto pojavlja, priporo¢amo, da se posvetujete z zdravnikom.
Naprava ni nadomestilo za pregled srca, vendar lahko pripomore pri
prepoznavanju nepravilnega utripa, o katerem se morate morda pogovoriti s
svojim zdravnikom.

Q) Ta simbol na desni strani meritve utripa pomeni enakomeren sréni utrip.

@& Ta simbol na desni strani meritve utripa oznacuje, da so bile med
meritvijo zaznane nepravilnosti srénega utripa. Ta nepravilni sréni utrip je
lahko tudi samo posledica govorjenja, premikanja ali tresljajev med
izvajanjem meritve. V tem primeru lahko rezultati odstopajo od vasega
obicajnega osnovnega krvnega tlaka, zato meritev ponovite. Obicajno to
ni razlog za skrb. Ce pa se simbol pojavlja pogosto in te smernice
dosledno upostevate, morate poiskati zdravniski nasvet.
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Barvno kodirana navodila

Barvni indikator za takoj$nje branje uposteva priporocila ESH in WHO za
razlaganje odcitkov in je opisan v spodniji tabeli.

Zelena: Meritev vasega krvnega tlaka je normalna

obicajni in vrednosti so pod 135 mmHg sistoli¢cno

krvni tlak in pod 85 mmHg diastoli¢no.

Rumena: Merite\{va§ega Iﬁrvnega tlakajgv razponu

blaga ﬁ blage hlpertenzug z vr_evdnc_)stm} med
135-159 mmHg sistoli¢no in/ali 85-99

hipertenzija mmHg diastoli¢no.

Oran Meritev vasega krvnega tlaka je v razponu
ranzna: hi - d imed
' Zmerna A zmerne hipertenzije zvrednostmi me
. - 160-179 mmHg sistoli¢no in/ali 100-109
hipertenzija X 3
mmHg diastoli¢no.
Meritev vasega krvnega tlaka je v razponu
. mocne hipertenzije z vrednostmi nad 180
Rdeca: Sy O
. . mmHg sistoli¢cno in/ali 110 mmHg
mocna Opozorilo . AN . s .
hi " diastoli¢no. Ce ste izmerili meritve vtem
ipertenzija " - -
razponu, se takoj posvetujte s svojim
zdravnikom.

Meritve krvnega tlaka bodo samodejno shranjene v pomnilniku naprave.
Rezultati bodo prikazani pribl. 60 sekund, nato pa se bo naprava samodejno
izklopila.

Spominska funkcija

Vas merilnik krvnega tlaka lahko shrani zadnjih 30 meritev.

Shranjevanje izmerjenih podatkov

Po vsaki meritvi krvnega tlaka se samodejno shranijo sistoli¢ni tlak, diastoli¢ni
tlak in sr¢ni utrip.V pomnilniskem mestu #01 je vedno najnovejsa meritev.

Ko je pomnilnik poln, se prepise najstarejsa meritev.

Za ogled shranjenih podatkov pritisnite gumb pomnilnika [Ml. Zadnji podatek
iz pomnilnika (sys/ dia/pul) ter indikatorja IHB in WHO se na zaslonu prikazejo
kot »01«, »02«, »03«...»10«. Za prikaz prejsnjih podatkov znova pritisnite gumb
pomnilnika V1.

Pritisnite in pridrzite gumb za pomnilnik, da se pomikate po prejsnjih
shranjenih podatkih.

Ta naprava niizdelana znamenom, da bi nadomestila redne preglede pri
zdravniku, zato Se naprej redno obiskujte zdravnika zaradi profesionalnega
odcitavanja.

Indikator za menjavo baterije

Baterije prazne — potrebna je zamenjava

O Kose baterije popolnoma izpraznijo, bo
prikazan simbol za prazno baterijo. Dodatnih
meritev ni ve¢ mogoce opraviti in baterije
morate zamenjati. Za navodila glejte odsek z tass
naslovom »Vstavljanje baterij«.

~
-z
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Shranjevanje in ¢iscenj

« Aparata ne izpostavljajte zelo visokim ali nizkim temperaturam, vlagi,
prahu ali neposredni son¢ni svetlobi.

» Manseta vsebuje obcutljiv zra¢ni mehur, ki ne prepusca zraka. Z manseto
ravnajte previdno in je ne obremenjujte z zavijanjem ali upogibanjem.

« Napravo odistite zmehko in suho krpo. MadeZe na manseti previdno

odstranite z vlazno krpo. Ne uporabljajte bencina, red¢il ali podobnih topil.

Mansete ne perite in ne Cistite kemi¢no. Aparata ne shranjujte na mestu,
kjer je izpostavljen neposredni soncni svetlobi ali visoki viagi.

» Aparatvam ne sme pasti na tla in z njim ne smete grobo ravnati. Ne
izpostavljajte ga mo¢nim tresljajem.

e Aparata NIKOLI ne odpirajte! V nasprotnem primeru preneha veljati
garancija proizvajalca in lahko pride do poslabsanja natan¢nosti aparata!

Umerjanje

Izdelek je umerjen med proizvodnjo. Ce ga uporabljate v skladu z navodili za
uporabo, ponovno umerjanje aparata ni potrebno. Ce kadar koli podvomite v
natancnost meritev, se obrnite na nasega servisnega predstavnika (kontaktne
podatke najdete na zadnji strani).

Kaj narediti, ce...

Napaka Opis Morebitni vzrok in resitev
Krvni tlak je Opomnik: za meritve vedno
spreminjajoca se uporabljajte isto roko!
vrednost.

Odcitki ponovljenih
meritev se moc¢no
razlikujejo.

Prizdravih odraslih so
mozna odstopanja od
10 do 20 mmHg.

Manseta ni pravilno
nameseena.

Prinamescanju mansete
upostevajte navodila v odseku
»Namescanje mansete«.

Meritve niso bile
dosledno odcitane v
visini srca.

Pri vsaki meritvi zagotovite, da je
manseta v visini srca.

Govorjenje, kaselj,
smeh, premikanje
ipd. vplivajo na
odcitek meritve.

Med merjenjem se sprostite, bodite
pri miru, ne premikajte se in ne
govorite.

Vrednosti krvnega
tlaka, izmerjene v
zdravniski ordinaciji,
se razlikujejo od vasih
izmerjenih vrednosti.

Obisk zdravnika
pogosto izzove
tesnobo.

Zabelezite si dnevni razvoj
izmerjenih vrednostiin se
posvetujte zzdravnikom.

Zaslon ob vklopu
aparata ne prikazuje
nicesarali pa je
nenavadnega videza.

Baterije niso pravilno
vstavljene.

Preverite, ali je polarnost baterij
pravilna.

Aparat pogosto ne
izmeri vrednosti
krvnega tlaka ali pa
soizmerjene
vrednosti prenizke
(previsoke).

Manseta morda ni
pravilno nameseena.

Prinamescanju mansete
upostevajte navodila v odseku
»Namescanje mansete«.

Napaka Opis Morebitni vzrok in resitev
Baterije so skoraj Pripravite se na skorajsnjo zamenjavo
E. prazne. baterij.
Baterije so Vstavite nove baterije oz. preverite, ali
D' popolnoma so baterije pravilno vstavljene.
izpraznjene
«Err0» Napaka pri Pulzni signali na manseti so presibki.
merjenju Manseto namestite znova in ponovite
meritev.
«Errl» Napaka pri ¢rpanju | Manseta ni pravilno pritrjena. Manseto
namestite znova in ponovite meritev.
«Errl» Napaka: rezultati Za nekaj ¢asa se sprostite in ponovite

niso v obsegu meritev. Man3eta mora biti pravilno

namescena na roki.

«Err3» Napaka v ¢asu Manseta ni pravilno pritrjena. Manseto
&rpanja namestite znova in ponovite meritev.
«Err254» Notranja napaka Baterije odstranite in jih znova vstavite.
naprave Ce tezava ni odpravljena, poklicite
podporo.
«Err255» Napaka pri Baterije odstranite in jih znova vstavite.
kalibriranju Ce tezava ni odpravljena, poklicite
podporo.
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Specifikacije
Model:

Nacelo delovanja:
Zaslon:

Obseg meritev:
Tlak pri meritvah:

Laboratorijska natan¢nost:

Hitrost utripa:
Delovanje z baterijo:
Samodejniizklop:
Dodatki:

Napihovanje:
Napajanje:

Delovna temperatura:
Delovna vlaznost:

Temperatura shranjevanja
/prevoza:

Vlaga pri shranjevanju
/prevozu:

Delovanje in shranjevanje
atmosferski tlak:
Manseta:

Zivljenjska doba:
Garancija:

BUA4050

oscilometri¢na metoda

zaslon s tekocimi kristali

Nazivni tlak mansete: 0 mmHg~280 mmHg
SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg
Utrip 40~199 udarcev/minuto

tlak: +/-3 mmHg (tlak v manseti)

+/- 5% maks

200 meritev

po priblizno 1 minuti nedejavnosti

4 baterije, 1 manseta s cevko,

navodila za uporabo

samodejno

4 baterije, tip AA1,5V

5°Cdo40°C

15 % do 90 % relativne vlaznosti,

brez kondenzacije

-25°Cdo55°C

15 % do 95 % relativne vlaznosti,
brez kondenzacije

70~106 kPa
univerzalna velikost (22-42 cm)

Ce aparata ne uporabljate znotraj navedenih razponov temperature in vlage,
tehni¢ne natan¢nosti ni mogoce zagotoviti.

I P21 Zasciteno pred trdnimi tujki premera 12,5 mm in vec. Zasciteno
pred vodnimi kapljicami, ki padajo navpicno.

(1] A

Uporabljeni deli tipa BF Glejte navodila za uporabo. Pozor
aoc Tosec
5C a5,
Delovna temperatura Temperatura shranjevanja Izdelovalec
’90% _’-95%
5% 5% ﬁl
Delovna vlaznost: Vlaznost pri shrambi Datum izdelave

Serijska koda Serijska stevilka Kataloska $tevilka

| EC [REP| ¢

Pooblas¢eni zastopnik v

Medicinski pripomocek Evropski skupnosti

Oznaka za arterijo
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Pridrzujemo si pravico do sprememb brez predhodnega obvestila.
Priklop napajanja: oprema z notranjim napajanjem.
Nacin delovanja: neprekinjeno delovanje.

Ta medicinski pripomocek ima oznako CE in je izdelan v skladu z
0207 direktivo RoHS 2011/65/EU in drugimi veljavnimi direktivamiin/

ali predpisi, kot je dolo¢eno v EU izjavi o skladnosti.
ELEKTRICNA MEDICINSKA OPREMA zahteva posebne previdnostne ukrepe
glede elektromagnetnih motenj (EMC). OPOMBA: Tega pripomocka ne
uporabljajte v prisotnosti elektromagnetnih ali drugih motenj zunaj
normalnega razpona, dolo¢enega v EN 60601-1-2. Za podroben opis zahtev
EMC obiscite spletno mesto www.HelenofTroy.com/emea-en/support ali pa se
za pomoc¢ obrnite na servisni center. Prenosna in mobilna radiofrekvenéna
komunikacijska oprema lahko vpliva na MEDICINSKO ELEKTRICNO OPREMO.

Poizvedbe

V Evropi je treba o vseh resnih incidentih (npr. smrti, smrtno nevarnih
poskodbah, kirurskem posegu ..., ki so se pripetili v zvezi s tem merilnik
krvnega tlaka, prijaviti Kaz Europe (glejte servisne stevilke kupca Helen of Troy)
in pristojnemu organu vase drzave ¢lanice.

Oznaki LOT in SN vase naprave sta natisnjeni na tipski nalepki na zadnji strani
izdelka. Prve 3 Stevke za Stevilko LOT predstavljajo dan v letu izdelave.
Naslednji dve Stevki predstavljata zadnji dve Stevilki v koledarskem letu
izdelave in ¢rke na koncu oznacujejo proizvajalca izdelka. Npr.: LOT 156140nb,
ta izdelek je bil proizveden na 156. dan, leta 2014, pri proizvajalcu z
identifikatorjem onb.

Izrabljenega izdelka po koncu uporabe ne zavrzite med gospodinjske

E odpadke. Nesete ga lahko k lokalnemu trgovcu ali na ustrezno zbirno
mesto v svoji drzavi.

|

Garancija

Pred uporabo tega izdelka preberite celotna navodila za uporabo. Shranite
racun kot dokaz za nakup in dan nakupa. Kadar zZelite uveljavljati garancijo

znotraj garancijske dobe, morate vedno pokazati ra¢un. Nobeni zahtevki, ki
izhajajo iz garancije ne bodo priznani brez dokaza o nakupu.

Vasa naprava ima garancijsko dobo dve leti (2 leti) od datuma nakupa.

Ta garancija pokriva napake v materialu ali izdelavi, do katerih pride ob
normalni uporabi. Okvarjene naprave, ki izpolnjujejo te kriterije, bodo
zamenjane brezpla¢no.

Garancija NE pokriva okvar ali $kode, do katere je pri$lo zaradi slabega ravnanja
znapravo ali neupostevanja navodil za uporabo. Garancija ni veljavna, ce je
naprava odprta, ¢e so bili na njej izvedeni nedovoljeni posegi ali je bila
uporabljena z deli ali dodatki, ki jih ni proizvedel Braun, ali pa ¢e so popravilo
izvajale nepooblascene osebe.

Dodatki in potro$ni material so izklju¢eni iz kakrsne koli garancije.

Za zahteve po podpori obis¢ite spletno mesto www.HelenofTroy.com/
emea-en/support/ ali pa na koncu tega prirocnika poiscite kontaktne podatke
za servis.

Ta garancija velja samo za Evropo, Bliznji vzhod in Afriko.
Le v Zdruzenem Kraljestvu: to ne vpliva na zakonske pravice potro3nika.
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E3 sloven¢ina

Popis vyrobku

LCD displej

Informacie na zéklade farebného oznacenia
Hlavny vypinac (tlacidlo zapnutia/vypnutia) (!)
Tlacidlo pamite M

Port na pripojenie hadicky

Priestor na batérie

Konektor

Manzeta narameno

Vzduchova hadicka

000000000

Urcené pouzitie a kontraindikacie

Toto zariadenie je uréené iba na pouzitie dospelymi osobami (+18 rokov) a
sltizi na meranie krvného tlaku ludi. Meria sa systolicky a diastolicky tlak a
frekvenciu srdcového tepu. Tato pomdcka sa ma pouzivat iba na prerusované
meranie. Len na doméce poutzitie.

Toto zariadenie sa neskusalo pre novorodencov a dojcatd, tehotné zeny ani
preeklamptické pouzivatelky a preto nie je pre takéto osoby urcené.

Tento tlakomer nie je urceny na klinické pouzitie v profesionalnom prostredia
sluzi len na domace pouzitie. Pouzitie tohto tlakomera nie je uréené ako
néahrada konzultacie s lekdrom.

Co by ste mali vediet o krvnom tlaku

Krvny tlak sa pocas dria neustéle meni. Prudko narasta skoro rdno a neskér sa
znizuje. Krvny tlak znova stipa poobede a nakoniec klesa na nizku troven v
noci. Hodnoty mézu byt rézne aj v krdtkom ¢asovom Useku. Z tohto dovodu
mozu tdaje pri po sebe nasledujucich meraniach kolisat.

Tento pristroj zobrazuje dve hodnoty krvného tlaku: systolicky a diastolicky
tlak, prostrednictvom principu kolisania tlaku. Systolicky krvny tlak (horna
hodnota) udava, aky tlak vyvija krv na steny artérii pri ideroch srdca.
Diastolicky krvny tlak (dolna hodnota) udava, aky tlak vyvija krv na steny
artérii, ked'je srdce v pokoji medzi jednotlivymi iidermi. Po kazdom merani sa
zobrazi aj hodnota pulzu.

Krvny tlak merany v ordinacii lekdra poskytuje iba momentélnu hodnotu.
Opakované merania v domacom prostredi lepsie odrazaju skuto¢né hodnoty
krvného tlaku v kazdodennych podmienkach.

Vela ludi ma navyse iné hodnoty krvného tlaku, ked'si ho meraji doma,
pretoZe s uvolnenejsi v porovnani s meranim v ordinécii lekara. Pravidelné
merania krvného tlaku v domacom prostredi mézu poskytnut lekarovi cenné
informacie o vasom beznom krvnom tlaku v normélnych «kazdodennych»
podmienkach.

154

Eurdpska hypertenziologicka spolo¢nost (European Society of Hypertension
- ESH) a Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organisation - WHO)
stanovili nasledujtce standardné hodnoty krvného tlaku pri merani v pokoji v
domécom prostredi:

2.stupen

Krvny Normaélne 1'.5 LI stredne 3.'stuvpe'n
mierna PR zavazna

tlak (mmHg) hodnoty hypertenzia  Z2vaZnd T

VP hypertenzia yP

SYS =systola

(hornA hodnota) do 134 135-159 160-179 2180

DIA = diastola

(spodna do84 85-99 100-109 >110

hodnota)

*Eurdpska hypertenziologicka spolo¢nost

A[:E] Bezpecnostné informacie a dolezité
opatrenia

Na zaistenie presnych vysledkov merania si pozorne precitajte cely navod na
pouZivanie. Pri nepoutziti origindlnej manzety sa mézu vyskytnut chyby
merania.

Osoby trpiace srdcovou arytmiou, zizenim ciev, artériosklerézou

v koncatinéch, cukrovkou alebo pouzivatelia kardiostimulatorov by sa mali
poradit s lekdrom predtym, ako sa rozhodnu sami si merat tlak, pretoze

v takychto pripadoch sa mézu vyskytovat odchylky v hodnotach krvného
tlaku.

Ak sa vase idaje merania krvného tlaku nachadzaju v rozsahu véznej
hypertenzie s hodnotami 180 mmHg a viac pre systolicky a 110 mmHg a viac
pre diastolicky krvny tlak a zistite, Ze méte jednu alebo obe hodnoty v tomto
rozsahu - okamzite navstivte svojho lekara.

Ak podstupujete lekarsku liecbu alebo beriete nejaké akékolvek lieky, poradte
sa najskor s lekarom.

Dbaijte na to, aby nedoslo k stlaceniu ani obmedzeniu spojovacej hadicky.

Nepretrzity tlak manzety v désledku zauzlenia spojovacej hadicky moze
ovplyvnit krvny tok a spdsobit mozné zranenie pouzivatela.

Neodporuca sa pouzivat toto zariadenie na ramene na rovnakej strane tela, na
ktorej mala pouzivatelka odstraneny prsnik.

Prili$ ¢asté meranie krvného tlaku moze spdsobit zranenie pouzivatela v
dosledku interferencie krvného toku.

Neodporuca sa nasadzovat manzetu na koncatinu, na ktorej je intravaskularny
pristup alebo na ktorej sa nachadza artériovenézna (A-V) spojka. Mohlo by to
sposobit docasnu interferenciu krvného toku a potenciélne zranenie
pouzivatela.

NENASADZUJTE manzetu na ranu, kedZe by to mohlo sposobit dal3ie zranenie.
Zariadenie sa neodporuca pouzivat pocas su¢asného pouZivania iného
zdravotnickeho elektrického (ME) zariadenia na rovnakej konéatine.
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VloZenie batérii

» Pouzivajte alkalické batérie, typ AAA 1,5V,
ktoré boli dodané s tymto zariadenim.

o Odstrante kryt priestoru na batérie a viozte
Styri batérie. Dbajte na spravnu polaritu
(pozrite si symbol v priestore na batérie).

Vybité batérie znehodnotte. Batérie sa

nesmu vyhadzovat do komunélneho

odpadu, ale mali by sa odovzdat na
schvélené zberné miesto alebo vasmu predajcovi.

Hlavné pravidla pre presné meranie krvného tlaku

Meranie vykonavajte vzdy v tom istom dennom ¢ase a za rovnakych
podmienok.

Meranie nevykonavajte 30 mintit po fajéeni, konzumacii kavy alebo ¢aju ani po
akejkolvek ndmahe. Tieto faktory maju vplyv na vysledky merania.

Pred meranim si doprajte minimélne 5 minut tichého odpocinku. Ak je to
mozné, odporuca sa odpocinok 10 minut pred meranim. Pokuste sa vzdy
dopriat si rovnaky ¢as odpocinku pred meranim.

Meranie vzdy vykonavajte na tej istej pazi. Odporuca sa lava paza. Pocas
merania sa nehybte ani nerozpravajte. PohodIne sa posadte, nohy majte
neprekrizené a chodidla polozené s celou plochou na podlahe, chrbata
rameno podopreté.

Umiestnite manzetu tak, aby tesne priliehala k pokozke. Manzetu neovijajte
okolo rukava kabata, svetra alebo kosele.

Ak chcete vykonat viacero merani, pred opakovanim dalsieho merania
pockajte priblizne 5 minut.

Pouzitie ramennej manzety

Lavé rameno

Lavé rameno

Obr. 1 Obr. 2
1. Zasunte vzduchovu hadi¢ku do konektora (Obr. 1).

2. Manzeta je umiestnend spravne, ked je suchy zips na vonkajsej strane
manzety a ked'sa kovovy kriizok nedotyka koze (Obr. 2).

3. Prestrcte ruku cez slucku manzety. Spodnd ¢ast manzety by mala byt
priblizne 2 - 3 cm nad laktom (obr. 3). Hadi¢ka by mala prekryvat ramennu
tepnu na vnutornej strane ramena (obr. 4).
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[0} Znacka
artérie
Hlavné
artérie

22-42cm

an

Obr. 4 Obr. 5 Obr.6

4,

Manzetu potiahnite navrch tak, aby spodny okraj obopinal vase rameno.
Dévajte pozor, aby ste manzetu prili§ neutiahli. Medzi manzetou a pazou
ponechajte priestor na jeden prst.

Ked'je manzeta v spravnej polohe, pevne pritlacte suchy zips k rubu
manzety.

Tato manzeta je vhodna na pouZitie, ked'obopina vase rameno a ked'
hlavicky $ipky smeruju do spravneho rozsahu na druhej strane manzety
(Obr. 5).

Posadte sa na stolicku a poloZte rameno na stdl tak, aby bola manZeta v
Urovni vasho srdca (Obr. 6).

Meranie tlaku

8.

w

14.

Sedte s vystretym chrbtom tak, aby sa vam
celé chodidla dotykali podlahy.

Pevne obopnite manzetu okolo ramena
(pozri vyssie uvedenu cast,Pouzitie manzety na
rameno’, obr. 3-6).

. Zariadenim pocas merania nehybte, aby

nedoslo k nepresnému meraniu.

. Na zapnutie stlacte tlacidlo napdjania (') Na obrazovke sa zobrazi

posledné meranie (M). Meranie sa zacne automaticky. Po¢as merania sa
nehybte a nerozpravajte.

Upozornenie: Ak je potrebné meranie kedykolvek prerusit, stlacte tlacidlo
napajania ({). Zariadenie okamZite prerusi merania, znizi tlak v manzete a
automaticky sa vypne.

. ManZeta sa najskor nafiikne a potom sa vyfukne. Na konci merania sa

zobrazi:

Horna (systolickd) hodnota
Spodna (diastolicka) Hodnota
Srdcovy pulz

. Stlacenim tlacidla napajania (') vypnite zariadenie. Ak to neurobite,

zariadenie sa vypne automaticky po 1 minute.

o funkcii pamate).

Tento pristroj nie je ur¢eny ako ndhrada za pravidelné kontroly u lekara.
Pravidelne navstevujte svojho lekara, aby vam odborne zmeral krvny tlak.

Detektor nepravidelnej srdcovej frekvencie

Tato ikona sa moze zobrazit v désledku rozpravania, hybania alebo trasenia
pocas merania alebo v désledku nepravidelného pulzu. Tato ikona zvycajne
nepredstavuje dévod na obavy, ak sa viak tento symbol objavuje asto,
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odporu¢ame navstivit lekara. Tento pristroj nie je nahradou za kardiologické
vysetrenie, méze viak pomact s identifikovanim nepravidelnost pulzovej
frekvencie, aby ste o tom mohliinformovat svojho lekara.

Q Tento symbol napravo od zobrazeného pulzu oznacuje pravidelny
srdcovy tep.

@ Tento symbol napravo od zobrazeného pulzu oznaéuje, Zze po¢as merania
bol zisteny nepravidelny srdcovy tep. K nepravidelnému srdcovému tepu
mohlo prist v dosledku rozpravania, hybania alebo trasenia pocas
merania. V takom pripade sa vysledok méze odlisovat od vasho
zvycajného bazalneho krvného tlaku - meranie zopakujte. Zvycajne to
nepredstavuje dovod na obavy. Ak sa vsak symbol objavuje casto a tieto
pokyny su prisne dodrziavané, mali by ste vyhladat lekarsku pomoc.

Informacie na zaklade farebného oznacenia

Okamzité farebné oznacenie hodno6t sa opiera o odporicania Eurépskej
spolocnosti pre hypertenziu (ESH) a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
aje opisané v nizsie uvedenej tabulke.

Zelena Vasa hodnota krvného tlaku je normalna
farba: - hodnota systolického tlaku je pod 135
normalny mmHg a hodnota diastolického tlaku je
krvny tlak pod 85 mmHg.

. Vasa hodnota krvného tlaku predstavuje
Zelena . .
farba: miernu hypertenzm -hodnota
miern‘a f} systolického tlaku je v rozsahu od 135 do

159 mmHg a/alebo hodnota diastolického

hypertenzia tlaku v rozsahu od 85 do 99 mmHg.

Oranzova Vasa hodnota krvného tlaku predstavuje
farba: stredne zdvaznu hypertenziu — hodnota
' stredne & systolického tlaku je v rozsahu od 160 do
zavazna 179 mmHg a/alebo hodnota diastolického
hypertenzia tlaku v rozsahu od 100 do 109 mmHg.

Vasa hodnota krvného tlaku predstavuje
zavaznu hypertenziu - hodnota
farba: systolického tlaku je 180 mmHg alebo
' P Upozornenie vyssia a/alebo hodnota diastolického
zavazna )
hypertenzia tlakg \Y rozsghUJe 110 mmHg alebo vyssia.
Ak si nameriate hodnoty v tomto rozsahu,
ihned'sa poradte so svojim lekdrom.

Cervena

Namerané hodnoty krvného tlaku sa automaticky ulozia do pamate pristroja.
Vysledky zostanu zobrazené priblizne 60 sekiind a potom sa pristroj
automaticky vypne.

Funkcia Memory (Pamét)
Tento tlakomer dokéze uloZit az 40 poslednych merani.
Ulozenie udajov o merani

Po kazdom merani krvného tlaku sa automaticky ulozi systolicky tlak, diastolicky
tlak a hodnota pulzu. Pamat ¢. 01 vzdy predstavuje Gidaje posledného merania.

Ked'je pamét pInd, prepisu sa hodnoty najstarsieho merania.

Na prezeranie ulozenych tdajov stla¢te tlacidlo pamate [M}. Na LCD displeji sa
zobrazia Udaje poslednej pamiti (systolicky tlak/ diastolicky tlak/pulzova
frekvencia) a indikator IHB aWHO ako,01",02",03"...,10". Ak chcete zobrazit
predchadzajuce Gdaje, znovu stlacte tlacidlo paméte M.

Stlacenim a podrzanim tlacidla paméate mézete prechadzat predtym
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ulozenymi udajmi.
Tento pristroj nie je ur¢eny ako ndhrada za pravidelné kontroly u lekéra.
Pravidelne navstevujte svojho lekara, aby vam odborne zmeral krvny tlak.

Indikator nabitia batérie

Batérie sui vybité - potrebna vymena

O Ked'su batérie uplne vybité, zobrazi sa symbol
prazdnej batérie. Nemozete vykonat dalsie

meranie a musite vymenit batérie. Pozrite si
¢ast's ndzvom,Vkladanie batérii".

0

Skladovanie a Cistenie

« Nevystavujte zariadenie extrémnym teplotam,
vlhkosti, prachu ani priamemu slne¢nému zZiareniu.

* Manzeta obsahuje citlivi vzduchotesnu nafukovaciu dusu. Manipulujte
s fhou opatrne a zabrante predidte akémukolvek jej naméahaniu, skricaniu
alebo deforméacidm.

« Zariadenie o¢istite makkou a suchou handri¢kou. Skvrny na manzete sa
daju opatrne odstranit vihkou handri¢kou. Nepouzivajte benzin, riedidla
alebo podobné rozpustadla. Manzetu neperte ani necistite suchym
procesom. Vyrobok neskladujte na mieste vystavenom priamemu
slne¢nému ziareniu alebo vysokej vlhkosti.

« Davajte pozor, aby vam zariadenie nespadlo a nezaobchadzajte s nim
drsne. Vyhybajte sa silnym vibracidm.

« NIKDY pristroj neotvarajte! Zrusi sa tym zéruka vyrobcu a méze to
nepriaznivo ovplyvnit presnost zariadenia!

Kalibracia

Tento vyrobok bol pri vyrobe kalibrovany. Ak sa pouziva podla pokynov,
nevyzaduje sa pravidelnd kalibracia. Ak niekedy budete mat kedykolvek
pochybnosti o presnosti merania, kontaktujte nasho servisného zastupcu
(kontaktné informacie najdete na poslednej strane).

o~ gy
Corobit, ak...
Chyba Opis Potencialna pri¢ina a naprava
Batérie su slabé Pripravte sa na to, ze ¢oskoro budete
E. musiet nahradit batérie novymi.
Batérie s Uplne Vlozte nové batérie alebo skontroluijte,
D' vybité ¢i su batérie vlozené spravne.

«Err0» Chyba merania Signaly pulzu v manzete su prili$ slabé.
Zmente polohu manzZety a zopakujte
meranie.

«Errl» Chyba pumpovania | ManZeta nie je sprdvne upevnena.
Zmente polohu manzety a meranie
zopakujte.

«Errl» Chyba vysledkov Chvilu si oddychnite a zopakujte

mimo rozsahu meranie. Uistite sa, Ze manzeta je
spravne umiestnend naramene.

«Err3» Chyba ¢asu Manzeta nie je spravne upevnena.

pumpovania Zmente polohu manzety a meranie
zopakujte.
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Chyba Opis Potencidlna pri¢ina a naprava
«Err254» Interna chyba Vyberte aznova vlozte batérie. Ak
pristroja. problém pretrvéva, kontaktujte
oddelenie podpory pre zékaznikov.
«Err255» Chyba kalibracie Vyberte a znova vloZzte batérie. Ak
problém pretrvava, kontaktujte
oddelenie podpory pre zdkaznikov.
Krvny tlak ma Upozornenie: merajte vzdy na tom
premenlivé hodnoty. | istom ramene!
U zdravych dospelych
0s6b sumozné
odchylky od 10do
20 mmHg.
Manzeta nie je Skontrolujte, ¢i je manzeta
spravne nasadena. nasadena podla Casti,Pouzitie
Hodnoty ramennej manzety”.

opakovanych merani
sa vyrazne lisia.

Hodnoty neboli
konzistentne
dosledne namerané
na trovni srdca.

Pri kazdom merani skontrolujte, ¢i
je manzeta na trovni srdca.

Rozprévanie, kasel,
smiech, pohyb atd.
pocas merania
ovplyviuju vysledky
merania.

V priebehu merania sa uvolhite,
nehybte sa, a ani nerozpravajte.

Hodnoty krvného
tlaku namerané
vambulancii lekara
sa lisia od vasich
merani.

Navstevy u lekédra
mozu ¢asto sposobit
uzkost.

Zaznamenajte denny vyvin
nameranych hodnéta poradte sa s
vasim lekarom.

Po zapnuti pristroja
zostane displej
prazdny alebo
zobrazuje nezvycajné
znaky.

Batérie nie st spravne
vlozené.

Skontrolujte spravnu polaritu
batérii.

Zariadenie Casto
nenameria hodnoty
krvného tlaku, alebo
st namerané
hodnoty prili$ nizke
(alebo prilis vysoké).

Jemozné, ze manzeta
nie je sprévne
nasadena.

Skontrolujte, ¢i je manZeta
nasadend podla casti,Pouzitie
ramennej manzety”.
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Technické parametre

Model:

Princip ¢innosti:
Displej:

Rozsah merania:
Merany tlak:

Laboratérna presnost:
Srdcovy tep:

Vydrz batérii:
Automatické vypnutie:
Prislusenstvo:

Nafuknutie:
Napajanie:
Prevadzkova teplota
Prevadzkova vihkost:

Teplota

pri skladovani/preprave:
Vlhkost pri skladovani/
preprave:

Atmosféricky tlak pri
prevadzke a skladovani:
Manzeta:

Prevadzkova zivotnost:
Zaruka:

BUA4050

Oscilometricka metdda

Displej z tekutych krystélov (LCD)
Menovity tlak manzety : 0 mmHg~280 mmHg
SYS: 60-240 mmHg; DIA: 40-190 mmHg
Pulz 40 ~ 199 Uderov za minttu

tlak: +/-3 mmHg (tlak manzety)

max. +/-5%

200 merani

Priblizne po 1 minute necinnosti

4 batérie, 1 manzeta narameno s hadi¢kou,
navod na pouzitie

Automatické

4 batérie, typ AA 1,5V

5°Caz40°C

relativna vihkost vzduchu 15 % az 90 %,
nekondenzujlca

-25°Ct055°C(-13°Fto 131 °F)

relativna vihkost vzduchu 15 % az 95 %,
nekondenzujtca

70~106 kPa

Univerzalna velkost (22-42 cm)
5 rokov

2 roky

Ak sa zariadenie nepouziva v uvedenom rozsahu teploty a vihkosti, technicka

presnost sa neda zarucit.

I P21 Ochrana pred vniknutim pevnych cudzich telies s priemerom 12
mm a vacsim. Chranené pred kolmo kvapkajicou vodou.

Pouzité ¢ast typu BF

a0c
57,

Prevadzkova teplota

90%
15%

Prevédzkova vihkost

Kod davky

1] A

Pozrite si navod na pouzitie Upozornenie

/755°C
-25°C,

Skladovacia teplota Vyrobca

95%
5%~ ﬁl

VIhkost pri skladovani

[sN]

Vyrobné ¢islo Katalogové ¢islo

Déatum vyroby

[mp]

[ EC |REP] [0)

Zdravotnicke zariadenie

Autorizovany zastupca v

. " Znacka artérie
Eurépskom spolo¢enstve

Podlieha zmendm bez predchadzajiceho upozornenia.
Napéjanie: interne napéjané zariadenie.
Rezim prevadzky: nepretrzita prevadzka.
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c € Tato zdravotnicka pomdcka je oznacené znackou CE a je
0207 Vyrobend v stlade so smernicou RoHS 2011/65/EU a ostatnymi

platnymi smernicami a/alebo predpismi uvedenymi v EU
vyhlaseni o zhode.

ELEKTRICKY ZDRAVOTNICKA POMOCKA vyzaduje osobitné opatrenia tykajlce

sa elektromagnetickej kompatibility. UPOZORNENIE: NepouZzivajte tuto

pomacku v pritomnosti elektromagnetického alebo iného rusenia mimo

normalneho rozsahu uvedeného v norme EN 60601-1-2. Podrobny opis

poziadaviek na elektromagneticki kompatibilitu néjdete na stranke www.

HelenofTroy.com/emea-en/support alebo sa obratte na servisné stredisko.

Prenosné a mobilné radiofrekvencné komunikacné zariadenia mézu ovplyvnit

ELEKTRICKE ZDRAVOTNICKE POMOCKY.

Otazky

V Eurdpe by sa mala akékolvek vézna udalost (napr. smrt, Zivot ohrozujtice
zranenie, chirurgicky zakrok, ...), ktord sa vyskytla v stvislosti s tymto merilnik
krvnega tlaka, nahlasit spolo¢nosti Kaz Europe (pozrite si spotrebitelské
servisné ¢isla Heleny z Tréje) a kompetentnému organu vasho ¢lenského statu.

Cislo 3arze (LOT) a sériové &islo (SN) vasej pomdcky je vytlatené na typovom
stitku na zadnej strane vyrobku. Prvé 3 ¢islice textu LOT (¢. Sarze) predstavuju
defi vyroby v roku. Dalsie 2 &islice predstavuju posledné dve ¢islice
kalendarneho roku vyroby a pismena na konci oznacuju vyrobcu vyrobku.
Napr. LOT 156140nb znamend, Ze tento vyrobok bol vyrobeny v 156. deri roku
2014 a onb je identifikator vyrobcu.

Na konci Zivotnosti vyrobku ho nelikvidujte spolu s domacim
E odpadom. Mézete ho odovzdat na likvidaciu u miestneho predajcu
alebo v prislusnej zberni odpadov vo svojej krajine.
|

Zaruka

Pred pokusom o pouzitie tohto zariadenia si precitajte vsetky pokyny. Odlozte
si doklad o zaplateni ako dékaz o datume zakupenia vyrobku. Tento doklad sa
musi dolozit pri podani reklamacie v ramci prisluinej zaru¢nej lehoty. Ziadna
reklamécia v ramci zaru¢nej lehoty nebude platna bez dokladu o zakdpeni
vyrobku.

Na vase zariadenie sa vztahuje dvojro¢na zéruka (2 roky) od datumu zakupenia
vyrobku.

Této zaruka sa vztahuje na chyby materialov alebo vyhotovenia, ktoré sa
vyskytnu pri normalnom pouzivani; chybné zariadenia spliajtce tieto kritéria
budu bezplatne vymenené.

Této zéruka sa NEVZTAHUJE na chyby ani poskodenia vyplyvajice z
nesetrného zaobchéadzania alebo nedodrzania tohto navodu na pouzivanie.
Zaruka strati platnost, ak sa zariadenie otvori, vykona sa na hom zasah alebo sa
poutzije s dielmi ¢i prislusenstvom, ktoré st iné ako znacky Braun, alebo v
pripade, Ze opravu zariadenia vykona neopravnend osoba.

Na prislusenstvo a spotrebné diely sa zaruka nevztahuje.

V pripade Ziadosti o podporu navstivte stranku www.HelenofTroy.com/
emea-en/support/ alebo si pozrite kontaktné Gidaje servisnych stredisk na
konci tohto navodu na pouzivanie.

Tato zéruka platilen v Eurdpe, na Strednom vychode a v Afrike.

Len pre Spojené kréalovstvo: tymto nie si dotknuté vase spotrebitelské prava.
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Tiirkce

Uriin agciklamasi

LCD ekran

Renk kodlu kilavuz

Giig (baslat/durdur) diigmesi (1)
Hafiza diigmesi M

Hortum baglanti noktasi

Pil bolmesi

Konektor

Kol manseti

000000000

Hava hortumu

Kullanim amaci ve kontraendikasyonlari

Bu cihaz, sistolik, diyastolik ve kalp atisi nabiz hizi dahil olmak tizere insanlarin
tansiyonunu 6l¢gmek icin yetiskinler (18 yas tizeri) tarafindan kullanilmak tizere
tasarlanmistir. Bu cihaz sadece aralikl Slgtimler icin kullanilmalidir. Sadece
evde kullanima yoneliktir.

Bu cihaz heniiz test edilmediginden dolayi yeni dogan ve bebek hastalar ve
ayrica preklamsi hastalarinin da icine dahil oldugu hamile grubu kullanicilar
i¢in uygun degildir.

Bu tansiyon aleti, profesyonel bir ortamda klinik kullanim icin tasarlanmamig
olup sadece evde kullanima yoneliktir. Bu tansiyon aletinin kullanimi,
doktorunuzun tavsiyelerinin yerine gegmez.

Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler

Tansiyon, giin boyunca sirekli olarak degisir. Sabahin erken saatlerinde hizlica
yiikselir ve dgle vaktine dogru duser. Ogleden sonra tansiyon tekrar yikselir ve
nihayet gece diistk bir seviyeye iner. Ayrica, kisa bir stire icinde de degisim
gosterebilir. Bu nedenle, birbiri ardina yapilan élgimlerden elde edilen
okumalar dalgalanma gosterebilir.

Bu alet, tansiyonunuzu iki degere gore gosterir: sistolik ve diastolik, basing
salinimi prensibini kullanir. Sistolik kan basinci (biyik tansiyon), kalbiniz
atarken kaninizin, arter duvarlarina ne kadar basing uyguladigini gésterir.
Diastolik kan basinci (kiigiik tansiyon) ise kalbiniz, atislar sirasinda dinlenirken
kaninizin, arter duvarlarina ne kadar basing uyguladigini gosterir. Ayrica, her
6l¢lim sonrasinda nabiz degeri de gosterilir.

Bir doktor muayenehanesinde 6lgiilen tansiyon, yalnizca anlik bir deger saglar.
Bir kisinin, glindelik kosullar altindaki gercek tansiyon degerlerini, evde
tekrarlanan 6l¢timler daha iyi yansitir.

Ek olarak, bir¢ok insan kendini evinde bir muayenehanede oldugundan daha
rahat hissettigi icin evde alindan tansiyon él¢timleri siklikla farkli glkmaktadir.
Evde alinan diizenli tansiyon 6l¢timleri doktorunuza gergek, «gtnlik» kosullar
altinda normal tansiyon degerleriniz hakkinda degerli bilgiler saglayacaktir.
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ESH (Avrupa Hipertansiyon Toplulugu) ve WHO (Diinya Saglik Orgiitt) evde
dinlenilirken 6l¢lildiglnde standart tansiyon degerlerini su sekilde
belirlemistir:

T NoTal Derece 1 Derece 2 Derece 3
(mmﬁ ) degerler pafil s ciddi

9 9 hipertansiyon hipertansiyon hipertansiyon
SYS =sistol
(btiytk 134'a kadar 135-159 160-179 2180
tansiyon)
DIA = diastol
(ktigtik 84'e kadar 85-99 100-109 2110
tansiyon)

* Avrupa Hipertansiyon Dernegi

A[:E] Giivenlik bilgileri ve 6nemli tedbirler

Olciim sonuglarinin dogrulugundan emin olmak icin, kullanim talimatlarini
dikkatli bir sekilde okuyun. Orijinal manset kullaniimazsa 6l¢iim hatalari
meydana gelebilir.

Kalp ritim bozuklugu, damar biiziilmesi, kollarinda veya bacaklarinda damar
sertligi, seker hastaligi olan kisiler veya kalp pili kullananlar, tansiyonlarini
kendi baslarina 6lgmeden énce doktorlarina danismalidirlar. Bu gibi
durumlarda tansiyon degerlerinde sapmalar meydana gelebilir.

Tansiyon degeriniz ciddi hipertansiyon araligindaysa, yani sistolik kan basinci
180 mmHg ve (izeri ve/veya diastolik kan basinci 110 mmHg ve lizeriise ve
okudugunuz degerlerden bir veya ikisi bu araliktaysa liitfen derhal
doktorunuza danisin.

Tibbi tedavi goruyor veya herhangi bir ilag aliyorsaniz litfen 6ncelikle
doktorunuza danigin.

Baglanti borusunun kisitlanmasi ya da sikistirllmasindan kaginiimalidir.
Baglanti borusunun kivrilmasindan dolayi olusan stirekli kaf basinct kan akisini
etkileyebilir ve kullanicida olasi yaralanmalara yol agabilir.

Bu cihazin, kullanicinin viicudunda mastektomi uygulanmis taraftaki kolunda
kullanilmasi 6nerilmez.

Kan basincinin ¢ok sik 6lgtilmesi kan akisina midahaleden dolayi kullanicida
yaralanmalara neden olabilir.

Mansetin damar ici giris ya da arteriyoven6z (A-V) sant bulunan bir uzuvda
uygulanmasi énerilmez. Bu durum kan akisinin gegici olarak durmasina ve
kullanicida olasi yaralanmalara yol agabilir.

Daha fazla yaralanmaya yol acabileceginden dolayi kafi yara bulunan bir
bélgeye UYGULAMAYIN.

Bu cihazin ayni uzuvda baska tibbi elektrikli (ME) cihazlarla birlikte ayni anda
kullanilmasi 6nerilmez.
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Pillerin takilmasi

e Buirlnle birlikte saglananlar gibi AAA tipi
1,5V'luk alkalin piller kullanin.

»  Pilbélmesi kapagini ¢ikarin ve kutuplari
dogru yonlerde olacak sekilde (pil
bolmesindeki sembollere bakin) dort pil
yerlestirin.

Pilleri sadece bogsa atin. Bos piller, evsel
atiklarla birlikte atilmamali, uygun
toplama yerlerine veya Uriinti satin
aldiginizmagazaya birakilmaldir.

Dogru tansiyon 6l¢iimii icin anahtar kurallar
Okumalari daima glintin ayni saatinde, ayni kosullar altinda gergeklestirin.

Sigara, kahve veya cay ictikten sonra veya herhangi bir yogun aktiviteden
sonra 30 dakika boyunca 6l¢tim almayin. Bu faktorler 6lciimii etkileyecektir.

Olgiim almadan nce en az 5 dakika sessiz bir sekilde dinlenin. Miimkiinse
Slgim almadan 6nce 10 dakika kadar dinlenilmesi 6nerilir. Her lcimden 6nce
daima esit stirede dinlenin.

Daima ayni koldan él¢iim alin. Sol koldan él¢iim almanizi 6neririz. Olcim
sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Rahatca oturun, bacaklarinizi diiz
tutun ve ayaklarinizizemine diiz sekilde koyun, sirtinizi ve kollarinizi
destekleyin.

Mansetin dogrudan cildinize temas ettiginden emin olun. Manseti ceket, kazak
veya tisort Uzerine sarmayin.

Birden fazla 6l¢iim almak istiyorsaniz 6lgimu tekrarlamadan 6nce yaklasik 5
dakika bekleyin.

Mansetin takilmasi

Sol kol Sol kol

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3
1. Hava hortumunu konektore takin (Sekil 1).

2. Manset dogru sekilde yerlestirildiginde, velcro bolim mansetin dis
tarafinda kalacak ve metal halka cilde temas etmeyecektir (Sekil 2).

3. Kolunuzu manset boslugundan gecirin. Mansetin alt kenari dirseginizin
yaklasik 2-3 cm yukarisinda kalmalidir (Sekil 3). Tup, kolun ig tarafindaki
arterin tizerine yerlestirilmelidir (Sekil 4).
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. edilecek bir durum olmasa da, bu simgeyi cok sik goriiyorsaniz bir hekime
¢ Arterizi danismanizi tavsiye ederiz. Cihaz bir kardiyak muayenenin yerini tutmaz, ancak
22-42cm bir doktorla hakkinda konusmak icin nabiz diizensizliklerini belirlemenize
S ardimci olabilir.
e y
l Q Nabiz okumasinin sag tarafindaki bu sembol normal kalp atis hizini
V gosterir.
o = &> Nabiz okumasinin sag tarafinda bulunan bu sembol, él¢iim sirasinda
nabiz diizensizligi tespit edildigini gosterir. Diizensiz kalp atisi, bir 6lgtim
Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6 sirasinda konusma, hareket etme veya titremeden kaynaklanmis olabilir.
Bu durumda, sonug normal bazal kan basincinizdan farkli olabilir. Olgim

4. Manseti, Ust ve alt kenarlari kolunuzun etrafinda sikistiracak sekilde gekin. islemini tekrarlayin. Bu genelde endiselenmenizi gerektirecek bir durum
Manseti cok siki sarmadiginizdan emin olun. Manset ile kol arasinda bir degildir. Ancak bu yonergelere kesinlikle uymaniza ragmen bu sembolu
parmagdin sigabilecegi kadar bosluk birakin. cok sik goriiyorsaniz tibbi yardim almaniz gerekir.

5. fk\)/\aasr:ﬁfr:.dogru sekilde yerlestirildiginde velcro’yu mansetin tiyli kismina Renk kodlu kilavuz

6. Manset kolun etrafinda sikildiginda, ok bagliklar mansetin diger tarafindaki Aninda okunan renk gostergesi, okumalari ESH ve WHO tavsiyelerine uygun
“OK"araligi icinde kalirsa, manset kullanim icin uygun demektir (Sekil 5). sekilde yorumlar ve bunun nasil yapiladigi asagidaki tabloda agiklanmistir.

7. Birsandalyeye oturun ve mansetin kalbiniz ile ayni seviyede kalacagi Yesil: Tansiyon degeriniz normal ve degerler
sekilde kolunuzu masaya yerlestirin (Sekil 6). normal kan 135 mmHgssistolik ile 85 mmHg

basinci diyastolik'in altinda.

Ol¢iim yapma San: Tansiyon degeriniz 135-159 mmHg

haﬁf' é sistolik ve/veya 85-99 mmHg diyastolik

8. Sirtinizdik ve ayaklarinizzemine diiz basacak N . degerlerle hafif hipertansiyon
sekilde oturun. hipertansiyon araliginda.

9. Manseti kolun etrafina sikica sarin Turuncu: Tansiyon degeriniz, 160-179 mmHg
(yukaridaki“Kol mansetinin uygulanmasi” ' orta derecede A Sl§tollk\{e/veya 100-1(29 mmHg
bolimiine bakin, Sekil 3-6). hipertansiyon d!yastollk'arasmda S:legerlerle orta
. hipertansiyon araliginda.

10. Olglim sirasinda Uniteyi hareket ettirmeyin. Aksi Tansiyon degeriniz, 180 mmHg sistolik
takdirde 6lciim sonucu yanlis olabilir. ve Uizeri ve/veya 110 mmHg diyastolik

Kirmizi: tizeri degerlerle siddetli
. Baslamak icin gugdugmesme()basm Sonalinan sonuglar ekranda ' siddetli Uyari \P/\?puezrf:ns?)?oer:aerrai;ndg Il3u sralikta bir

6sterilecektir (M okuma). Olclim otomatik olarak baslar. Olciim devam hipertansiyon
gderken hareket etmeyin veya konusmayin. ¢ P Y gzlr::";ial"samz derhal doktorunuza
E::;r?l&ﬁ:g;g"]lgu!(:[;nheek;%: ig;;ilgézer’dr:i:;gel:gaﬁ::?nr: gil;;ﬁld?\r;;esmeo Tansiyon ol¢timleri otpmatik olarak giha; haflzasma kayd‘edilecektir, S:onuglar
otomatik olarak kapanr. yaklasik olarak 60 saniye boyunca gosterilir. Sonrasinda cihaz otomatik olarak
. kapanacaktir.
12. Manset 6nce sisecek ve ardindan havasi inecektir. Olgimiin sonunda,
okunan deger gosterilir: Hafiza i§levi

Ust (sistolik) deger
Alt (diyastolik) deger
Nabiz

Tansiyon aletiniz okunan son 30 degeri hafizasinda saklayabilir.

Ol¢iim verilerinin kaydedilmesi

Her tansiyon 6l¢imiinden sonra sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz hizi
otomatik olarak kaydedilecektir. 01 numarali kayit her zaman en son kayittir.

13. Uriinti kapatmak icin giic dugmesined) basin. Aksi takdirde irtin 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanacaktir.

14. 'Ik;%sltujggﬁglggﬁ;(;matlk olarak bellege kaydedilir (asagidaki bellekislevi Hafiza doldugunda gtincel kayit en eski kaydin tizerine yazilir.
Saklanmis verileri gézden gecirmek icin hafiza digmesine M basin. Son hafiza
verileri (sys/ dia/pul), IHB ve WHO gostergesi LCD'de 01" 02", “03"."10" olarak

gosterilecektir. Onceki verileri gdstermek igin hafiza diigmesine M tekrar

Bu alet, doktorunuz tarafindan gergeklestirilen diizenli saglik kontrollerinin
yerine gegmez; profesyonel degerlerin okunmasi icin ltitfen doktorunuzu
duzenli olarak ziyaret etmeye devam edin.

basin.
Diizensiz nabiz saptayici Onceki kayith veriler arasinda gezinmek icin hafiza diigmesini basili tutun.
Olciim sirasinda konusmak, hareket etmek, titremek ya da nabizdaki Bu alet, doktorunuz tarafindan gerceklestirilen diizenli saglik kontrollerinin
diizensizlik bu semboliin gériilnmesine neden olabilir. Bu genellikle endise yerine gegmez; profesyonel degerlerin okunmasi icin liitfen doktorunuzu

duzenli olarak ziyaret etmeye devam edin.
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Pil §arj géstergesi Hata Aciklama Olasi neden ve ¢6ziim
Piller bosalmis—degistirilmesi gerekli «Err254» Dahili cihaz hatasi Pilleri gikarin ve ygnidgn takin. Sorun
@ riller tamamen bosaldiginda, bos pil semboli devam ederse musteri destek
o P ekibiyle iletisime gegin.
goruntulenir. Bundan sonra 6l¢im
yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir. - . -
“Pilleri takma” baslikl bdlime bakin. «Err255» Kalibrasyon hatasi Pilleri ¢ikarin ve yeniden takin.
n Sorun devam ederse musteri destek
. e ekibiyle iletisime gegin.
Saklama ve temizlik
« Cihazi asiri sicakliga, neme, toza veya dogrudan giines 1sigina maruz Tansiyon dalgalanan - | Hatirlatma: Olctimler igin her zaman
birakmayin. bir degerdir. ayni kolu kullanin!
Saglikh yetiskinler icin
* Manset, hassas bir hava sizdirmaz kese icermektedir. Bu keseyi tutarken 10ile 20 mmHg
dikkatli olun ve burkmak ya da bikmekten kaginin.  Cihazi yumusak, kuru arasinda farkliliklar
bir bezle silerek temizleyin. Manset izerindeki lekeler, nemli bir bezle miimkiinddr.
dikkatli bir sekilde gikanlabilir. Benzin, tiner veya benzeri ¢éziiciileri Manset diizgiin bir | Mansetin“Kol mansetinin
kullanmayiniz. Manseti ylkamayiniz veya kuru temizleme islemi Tekrarlanan sekilde uygulanmasi”bolimiindeki
uygulamayiniz. Uriinii dogrudan giines isigina veya yliksek oranda neme Slcimlerden elde yerlestirilmemis. talimatlara uygun sekilde
maruz kalan bir yerde saklamayiniz. edilen okumalar, takildigindan emin olun.
onemli derecede N PR -
«  Cihaz diigiirmeyin veya herhangi bir sekilde sert darbelere maruz farklilik gosteriyor. §Oekk‘:|l|rgslka;|g—lf1?£25|?r|\rda 's-‘:\/ri)?glijr:gelz%rl‘dmug:%ec};iar:’ﬁn olun
birakmayin. Gligli titresimlerden kaginin. alnmans, .
«  Cihazin KESINLIKLE icini agmayin! Bu, tireticinin garantisini gecersiz kilacag — po— -
e o H - r o Olgtim yapilirken Olguim yaparken rahatlayiniz, sakin
1
gibi cihazin dogrulugunu da olumsuz yonde etkileyebilir! Konusmak, dkstirmek, | durunuz, hareket etmeyiniz veya
. glilmek, hareket konusmayiniz.
Kalibrasyon etmek vs., okumayi
Yy y!
etkileyecektir.
Bu Uriin, Uretim sirasinda kalibre edilmistir. Kullanim talimatlarina uygun olarak _
kullanildigi takdirde, periyodik olarak tekrar kalibrasyon yapilmasi gerekmez. Doktorunuzun Doktor ziyaretleri Olctilen degerlerin giinliik
Herhangi bir zamanda 6l¢iimlerin dogrulugu hakkinda stipheye diserseniz, muayenehanesinde | ¢ogu zaman kaygilara | gelisimini kaydediniz ve
liitfen servis temsilcimizle iletisime gegin (iletisim bilgileri icin son sayfaya 8lctilmiis olan kan veheyecananeden | doktorunuza danisiniz.
basinci degerleri olabilir.
bakin). i
kendi
. . Olgumlerinizden
Asagidaki durumlarda yapilmasi gerekenler farkhidir.
Hata Aciklama Olasi neden ve ¢6ziim Cihazaglldiginda Piller diizgiin bir Pillerin kutuplarinin dogru yénde
ekrgn bos veya sekilde takilmamustir. | olup olmadigini kontrol ediniz.
Piller diistik Pilleri kisa stire icinde yenileriyle olagan dist bir
E. degistirmeye hazir olun. goriintimde kaliyor.
- — — " Cihaz ¢cogu zaman Manset diizgln bir Mansetin“Kol mansetinin
Piller tamamen Yeni piller takin veya pillerin dogru kan basinci sekilde uygulanmasi”bslimiindeki
] tikenmistir sekilde takildigindan emin olun. degerlerini slcemiyor | yerlestirilmemis talimatlara uygun sekilde
veya QI;_@]Ien degerler | olabilir. takildigindan emin olun.
«Err0» Olgiim hatasi Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif. ;?tgeli'SUk (yadacok
Manseti yeniden yerlestirin ve 6lcimi yd .
tekrarlayin.
«Err1» Pompalama hatasi | Manset dogru sekilde sikilmamis.
Manseti yeniden yerlestirin ve dl¢limi
tekrarlayin.
«Errl» Aralik Disi Sonuglar | Olciimii tekrarlamadan énce bir siire
Hatasi sakinlesin. Mansetin kolunuza dogru
sekilde yerlestirildiginden emin olun.
«Err3» Pompalamastiresi | Manset dogru sekilde sikilmamis.
hatasi Manseti tekrar takin ve dl¢limii
tekrarlayin.
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Ozellikleri

Model:

Calisma prensibi:
Ekran:

Olgtim araligi:
Olgtim basinc:

Laboratuvar dogrulugu:

Nabiz hizi:

Pil 6mri:

Otomatik kapanma:
Aksesuarlar:

Sisirme:

Gug kaynag:
Calisma sicaklig
Calisma nemi:
Saklama/tasima
sicakligr:
Saklama/tasima
sirasindaki em:
Calisma ve saklama
atmosfer basinci:
Manset:
Kullanim émrii:
Garanti:

BUA4050

Osilometrik metot

Sivi kristal ekran

Anma Manset basinci: 0 mmHg ~ 280 mmHg
SYS: 60-240mmHg; DIA:40-190 mmHg
Nabiz 40~199 nabiz/dakika

basing: +/-3 mmHg (manset basinci)

+/-%5 maks

200 olgtim

Yaklasik 1 dakikalik hareketsizlik oldugunda
4 pil, 1 kol manseti ve tlip,

kullanim kilavuzu

Otomatik

4 pil, AA tipi 1,5V

5°C-40°C(41°F-104°F)

%15 - %90 bagil nem, yogusmasiz

-25°C-55°C(-13°F-131°F)

%15 - %95 bagil nem, yogusmasiz
70~106 kPa

Evrensel boyut (22-42 cm)

Syl
2yl

Cihaz belirtilen sicaklik ve nem araliklari dahilinde kullaniimadigi takdirde,
teknik dogruluk garanti edilemez.

I P21 12,5 mm veya daha genis capli yabanci kati cisimlere karsi
korumalidir. Dikey diisen su damlalarina karsi korumalidir.

Tip BF uygulama pargasi

Ca0c
465G

Calisma sicakhigi

90%
’
5%

Calistirma nemi

LOT

Parti kodu

Tibbi Cihaz

Avrupa Birligindeki yetkili

=

A

Kullanim talimatlarina bakin ikaz

- ‘

Saklama sicakligi Uretici
-’-95%
5% d
Saklama nemi Uretim tarihi
Seri numarasi Katalog numarasi

| EC [REP| ¢

R Arterizi
temsilcisi

Onceden bildirim yapiimaksizin degistirilebilir.
Besleme baglantisi: dahili olarak ¢alisan ekipman.
Calisma modu: stirekli calisma.
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Bu tibbi cihaz, CE isaretini tasir ve RoHS Direktifi 2011/65/EU ve
0207 ABUygunluk Beyaninda belirtilen diger ilgili direktif ve/veya
yonergelere uygun olarak Uretilir.

ELEKTRIKLI TIBBI CIHAZLAR, EMC ile ilgili 6zel 8nlemler gerektirir. NOT: Bu
cihazi, EN 60601-1-2'de belirtilen normal aralik disinda elektromanyetik veya
diger parazitlerin oldugu yerlerde kullanmayin. EMC gereksinimlerinin ayrintili
agiklamasi igin liitfen www.HelenofTroy.com/emea-en/support adresini ziyaret
edin veya servis merkeziyle iletisime gecin. Taginabilir ve mobil kizil6tesi
iletisim cihazlari, ELEKTRIKLI TIBBi CIHAZLARI etkileyebilir.

Talepler

Avrupa'da bu tansiyon 6lcer baglantili olarak meydana gelen ciddi olaylar (6r.
6liim, yasami tehdit eden yaralanmalar, cerrahi miidahale ...) Kaz Europe’a
(Helen of Troy Tiiketici Hizmet Numaralarina bakin) ve bulundugunuz tiye
tlkenin ilgili kurumuna rapor edilmelidir.

Cihazinizin LOT ve SN bilgisi tirlintin arkasindaki derecelendirme etiketinde
basilidir. LOT Numarasinin ilk 3 rakami, cihazin yilin kaginci gtiniinde
tretildigini gosterir. Sonraki 2 rakam ise Gretimin yapildig yil son iki
basamagini temsil eder. En sonda yer alan harfler ise Grlinlin Ureticisini belirtir.
Or.LOT 156140nb: Bu (iriin 2014 yilinin 156. giiniinde, tanimlayicisi onb olan
uretim tesisinde Uretilmistir.

Lutfen Grind kullanim 6mri sonunda ev atiklariyla birlikte atmayiniz.
Elden ¢ikarma igin, Grlint satin aldiginiz magazaya veya tilkenizde
yetkili olan atik toplama merkezlerinden birine danisin.

Garanti

Bu cihazi kullanmaya baslamadan 6nce litfen tiim talimatlari okuyun. Satin
alma belgesini saklayin ve {iriini satin aldiginiz tarihi bir yere not edin. ilgili
garanti suresi icinde herhangi bir talepte bulunabilmenizicin satin alma
belgesini ibraz etmeniz gerekir. Satin alma belgesi ibraz edilmeden garanti
kapsaminda hicbir islem yapilmayacaktir.

Cihaziniz, satin alindigi tarihten itibaren iki yil (2 yil) garantilidir.
Bu garanti, normal kullanim sirasinda malzeme veya iscilik kusurlarindan

kaynaklanacak arizalari kapsar; bu kriterleri karsilayan hasarli cihazlar ticretsiz
olarak degistirilecektir.

Garanti, yanlis kullanim veya kullanici talimatlarinin takip edilmemesi
durumunda meydana gelen kusurlari ve hasarlart KAPSAMAMAKTADIR. Cihaz
acilirsa, kurcalanirsa veya Braun markasina ait olmayan parcalar veya
aksesuarlarla kullanilirsa veya yetkili olmayan taraflarca onarilirsa bu garanti
gecersiz kalacaktir.

Aksesuarlar ve sarf malzemeler garanti kapsaminda degildir.

Destek talepleriniz igin litfen www.HelenofTroy.com/emea-en/support/
adresini ziyaret edin veya bu kullanim kilavuzunun sonundaki servis iletisim
bilgilerini kullanin.

Bu garanti yalnizca Avrupa, Orta Dogu ve Afrika'da gegerlidir.

Sadece Birlesik Krallik: Bu garanti kanunlardan dogan haklarinizi hicbir sekilde
etkilemeyecektir.
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Support contact numbers

Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17228887

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)902911

Bulgaria
= +35924928705

Croatia
= +385(01) 3444 856

Cyprus
= +357 22337593

Cyprus Northern region
= +90(0)3922291461

Czech Republic
= +420(0) 2254397 69

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0) 185148095

Germany
= +49(0) 21 173749003

Greece
= +3021118094 56

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +354553100

Israel
= +1800250221

Ireland (The Republic Of)
= +353(0) 15251809

Italy
= +390238591183

Jordan
= +962 64168003

Kuwait
= +965 1840011

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0)782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +35121060 8045

Qatar
= +974 44075048

Romania
= +40213520167

Saudi-Arabia
= +966 920001414

Slovakia
= +421250112115

P Braun_Support@helenoftroy.eu

BUA4050EU, BUA4050EUAM

www.BraunHealthcare.com

Certain trademarks used under license from
The Procter & Gamble Company or its affiliates.

ExactFit™ is a trademark of Helen of Troy
Kaz Europe Sarl
AHelen of Troy Company

Limited and/or its affiliates.
c € 0297
Q-Center, Chaux 4

Helen
of Troy
CH-1030 Bussigny - Switzerland

Slovenia
= +386(01) 8888674

South Africa

= +27(0) 118446190
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46 (0)8 5199 3097

Switzerland

= +41(0) 22567 5200
Tunisia

= +216 98780237

Turkey
= +90 (0) 212217 6660

UAE
= +9714 3494014

United Kingdom/
Northern Ireland
= +44(0) 207 9490115
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