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9 aeeal‘-effu Produktkurzinformation giltig ab 01.11.2022

Artikel: 0609

Bezeichnung: Hanf Ol, bio 250 ml
PZN: PZN-18094941
EAN: 4251023906091

Produktinformation

Produktbeschreibung

Bio Speisedl mit 16g Omega-3-Fettsaren pro 100g

Unser Ol wird aus kaltgepressten Bio Hanfsamen gewonnen und ist reich an natiirlichen, mehrfach
ungesittigten Fettsduren. Omega-3-Fettsiren machen dieses hochwertige Ol so kostbar. Mit seinem
leicht nussigen Aroma schmeckt Hanfol pur oder besonders gut zu Salaten, Rohkost und kalten
Speisen. Das Ol eignet sich auch fiir kosmetischen Anwendung.

Zusammensetzung
Zutaten: 100% reines Hanfol aus Bio-Hanfsamen

Von Natur aus vegan, laktose- und glutenfrei.

Anwendung

Verzehrempfehlung: 1-2 EL pro Tag (10-20 g) pur verzehren oder zum Verfeinern von Salaten,
Smoothies und kalten Speisen. Zum Schutz der wertvollen ungesattigten Fettsduren nicht zum Braten
und Kochen verwenden!

Packungsinhalt reicht fiir 40 Tage.

Hinweise: Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren. Triilbung oder Bodensatz sind keine
Qualitatsbeeintrachtigung.

Inhalt
€ 250 ml
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Nahrwertinformationen:

Tagesmenge
N&dhrwerte* pro 100 ml
Brennwert 3397 kJ/826 kcal
Fett 91,8¢g
- davon gesattigte Fettsduren 94¢g
- davon einfach ungesattigte Fettsauren 12,7 g
- davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 69,7 g
Kohlenhydrate 0,0g
- davon Zucker 0,0g
Ballaststoffe 0,0g
Eiweill 0,0¢g
Salz <0,1g
Omega-3 Fettsauren 16,0 g

* - Die Analysedaten sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten tblichen
Schwankungen
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