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Nahrungserginzungrmmd zur Unterstiitzung
der Ruhe und Entspannung-

+
@3 Produktbeschreibung:

Innere Unruhe ist ein hdufiges und unangenehmes Ge-
fuhl. Angespannte Situationen wie Prifungsstress oder
turbulente Lebensphasen kénnen zur inneren Unruhe
und Nervositat fuhren. Die Natur bietet uns jedoch Lo-
sungen an, der Nervositdt entgegenzuwirken. Diverse
Pflanzen, darunter auch Hopfen und Lavendel, Baldrian,
Melisse und Passionsblume, weisen sekundare Pflanzen-
stoffe auf, die beruhigende Eigenschaften haben. Dariber
hinaus tragen diese Pflanzenextrakte zu einer gesunden
Schlafbereitschaft bei. Zusatzlich, damit alle stofflichen
Prozesse im Organismus einwandfrei funktionieren,
mussen dem Korper die notwendigen Vitamine zur Ver-
fligung gestellt werden. Nur so wird die Produktion von
Hormonen wie Dopamin oder Serotonin in addquater Art
und Weise ermdglicht. Daher enthalt das Praparat Ner-
venruh Hecht® forte Kapseln zusatzlich die Vitamine B6,
Folsaure und Vitamin B12. Diese Vitaminkombination aus
Vitamin Bé6, Folsdure und Vitamin B12 tragt zu einer nor-
malen psychologischen Funktion bei, zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel, zur Verringerung von Madig-
keit und Ermidung, zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems und zu einem normalen Energiestoffwech-
sel bei. Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen ferner zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.

ﬁ PackungsgrolSen:
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Nervenruh Hecht®
forte

Kapseln

Anwendungsgebiete:

Bei Unruhe und Nervositat

Wohltuend bei hohen Belastungen und Stress
Fir einen erholsamen Schlaf

ﬁ Zusammensetzung:

Melissenblatter Extrakt (Melissenblatter, Lactose, Siliciumdi-
oxid), LavendelblUten Extrakt, Pyridoxal-5-Phosphat, Baldrian-
wurzel Extrakt, Passionsblumenkraut Extrakt, Hopfenbliten
Extrakt, Folsdure, Methylcobalamin; Cellulose**
**Kapselhtlle

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit zum
Essen einnehmen.

1 Kapsel enthélt 215 mg Melissenblatter Extrakt, 125 mg
Lavendelbliten Extrakt, 36 mg Pyridoxal-5-phosphat ent-
sprechend 25 mg Vitamin B6 (1785 % NRV¥), 30 mg
Baldrianwurzel Extrakt, 18 mg Passionsblumenkraut Extrakt,
15 mg Hopfenbliten Extrakt, 400 pg Folsdure als Quat-
refolic® (200 % NRV*) und 50 pg Vitamin B12
(2000 % NRV*).

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Diese Information ist ausschlieRlich fur Fachpersonal bestimmt! Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses
Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich
auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezifische Literatur Uber das Produkt und dessen

Anwendung zu informieren.
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