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B12 Activ 500 µg

Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 10390 00015 4 60 Kapseln

90 10390 00016 1 120 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; 
Methylcobalamin

Kapselhülle: Cellulose
Farbstoff in der Kapselhülle: Calciumcarbonat

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 µg Vitamin B12 entsprechend
20.000 % NRV*.
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

In den B12 Activ 500 µg Kapseln wird die natürlich B12-
Form „Methylcobalamin“ verwendet. Diese kommt auch 
in vielen Nahrungsmitteln vor, besonders in Milch und 
Käse. Vitamin B12  kann im Körper gespeichert werden. 
So kann er darauf immer wieder zurückgreifen. Allerdings 
kann es durch verschiedene Lebensumstände vorkom-
men, dass er nicht genügend davon aufnehmen kann. 
Gerade Veganer, die keine tierischen Produkte zu sich 
nehmen, fehlt es daher oft an dieser Quelle.

•	 Vitamin B12 trägt zu einem normalen                                                  
Energiestoffwechsel bei

•	 Vitamin B12 trägt zu einer normalen                                             
Funktion des Nervensystems bei

•	 Vitamin B12 trägt zu einer normalen                                                   
Funktion des Immunsystems bei

•	 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von                                                      
Müdigkeit und Ermüdung bei
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