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Produktinformationen Humana

Humana HN Expert

Produkteigenschaften auf einem Blick

- Spezialnahrung zum Didtmanagement bei hdufigem oder lang anhaltendem Durchfall.

= Zur ausschlieRlichen Emahrung von S&uglingen von Geburt an oder zur erganzenden Erndhrung nach dem 6. Monat geeignet.
- GOS

- Physioosmolar

— Gut bekdmmlich

Definition, Anwendung & Zubereitung

Definition Humana HN ist ein didtetisches Lebensmittel, das zum Didtmanagement von Durchfallerkrankungen geeignet ist.
Humana HN ist geeignet zur ausschlielichen Erndhrung von Sduglingen und zur erganzenden Ermnéahrung von Kleinkindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Humana HN wird hergestellt aus Milchbestandteilen, pflanzlichen Olen mit einem hohen
Gehalt an ungesattigten Fettsauren und leicht verdaulichen Kohlenhydraten. Die antidyspeptische Wirkung von Humana
HN beruht auf dem ausgewogenen Verhéltnis der einzelnen Nahrstoffe, wobei besonders der niedrige Fett- und
Laktosegehalt sowie der hohe Caseingehalt (Casomorphine) von Bedeutung sind. Der hohe Anteil an Kohlenhydraten
(Reisquellmehl, Starke und insbesondere Faserstoffe aus dem Bananenpulver) bindet Wasser im Darm. Hierdurch wird
die Normalisierung des Stuhls und die Ndhrstoffaufnahme im Darm unterstiitzt. Humana HN enthélt zusatzlich GOS
(Galakto-Oligosaccharide), die die Ausbildung einer ausgewogenen Darmflora unterstiitzen.

Bei nachgewiesener Kuhmilchunvertrédglichkeit Humana HN nicht verwenden, sondern auf eine kuhmilchfreie Nahrung, z.
B. Humana SL, umstellen. Weitere Produkte von Humana zur Behandlung von Durchfallerkrankungen: Humana Elektrolyt
zum Fliissigkeits- und Elektrolytausgleich in den ersten Stunden der Durchfallerkrankung.

Anwendung Humana HN Expert ist zum Didtmanagement bei Sduglingen bei hdufigem oder langanhaltendem Durchfall geeignet.

Zubereitung Als 14,5%ige Flaschennahrung: Trinkwasser abkochen und auf ca. 50°C abkiihlen lassen. Die fiir eine Mahlzeit
erforderliche Pulvermenge in eine Flasche fiillen und die Hélfte des benétigten Trinkwassers hinzugeben. Verschlossene
Flasche kréftig schiitteln, restliche Wassermenge dazu gieRen und erneut gut schiitteln.Auf Trinktemperatur (37°C)
abkiihlen. Breisauger verwenden. Als 30%ige Breizubereitung: Trinkwasser abkochen und auf ca. 50°C abkihlen lassen.
Erforderliche Pulvermenge in den Teller geben, Trinkwasser hinzufiigen und mit einer Gabel zur gewiinschten
Beschaffenheit anriihren. Auf Verzehrtemperatur (37°C) abkiihlen.

Inhalt entspricht 1 Packung Humana HN Expert (300 g) = 20 Fldschchen a 100ml
Dosierung 1 Messloffel (ML) fasst, bis zum Rand locker gefiillt und mit dem Messerriicken glatt gestrichen, ca. 4,8 g Pulver.

Grunddosierung: 1 ML (4,8 g Pulver) + 30 ml Wasser = 33 ml trinkfertige Nahrung;
14,5%ige Auflosung: 3 ML (14,5 g Pulver) +90 ml Wasser = 100 ml trinkfertige Nahrung;
30%ige Auflosung: 6 ML (30,0 g Pulver) + 70 ml Wasser = 100 g l6ffelfertige Nahrung.

Alter des Babys Wasser (ml) Anzahl Messloffel Trinkfertige Nahrung (ml) |Flaschenmahlzeiten pro Tag
0-1. Monat* 90 3 100 5-8
2. Monat 90 8 100 7-8
3. Monat 120 4 130 6-7
4. Monat 150 5 170 4-6
nach dem 4. Monat 180 6 200 4-5

*Nach Anweisung des Arztes oder der Hebamme

ZUTATEN: MAGERMILCHPULVER, Bananenpulver (15%), getrockneter Glukosesirup, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Kokosnuss, Raps), Stérke, Maltodextrin, MILCHEIWEISS,
Galacto-Oligosaccharid (aus MILCH), Reisquellmehl (3%), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Natriumcitrat, Cholinbitartrat, Calciumcarbonat, Natriumchlorid,
Magnesiumsalze der Orthophosphorséure, Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Inositol, Eisendiphosphat, Zinkoxid, Kupfersulfat, Kaliumiodat, Natriumselenat, Vitamin C,
Vitamin E, Niacin, L-Carnitin, Vitamin A, Vitamin D, Pantothensaure, Fols&ure, Biotin, Vitamin K, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Vitamin B12.

Indikationen & Kontraindikationen

Indikationen -Diatetisches Lebensmittel, geeignet zur Behandlung der Sauglingsdyspepsie (Durchfallerkrankung beim Saugling), nur
im Rahmen der arztlichen Verordnung

-zur ausschlieBlichen Ernahrung von Séuglingen und zur ergéanzenden Ernéghrung von Kleinkindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

-zur besonderen Erndhrung bei Saccharose-Intoleranz im Rahmen eines Diatplanes

-enthélt leicht verfiigbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter standiger Stoffwechselkontrolle
verwenden.

Kontraindikationen *Kuhmilchunvertraglichkeit (Kuhmilchproteinallergie, Laktose-Intoleranz, Galaktosamie)
+Lactose-Intoleranz

Galactose-Malabsorption

*Glucose-Galactose-Malabsorption




Wichtige Hinweise

Nur zur enteralen Erndhrung geeignet. Wie Muttermilch enthalten Sauglingsnahrungen Kohlenhydrate, die bei hdufigem
oder dauerndem Kontakt mit den Zéhnen Zahnschédigungen durch Karies verursachen kdnnen.




Im Durchschnitt enthalten

pro 100 g Pulver

pro 100 ml trinkfertige Nahrung

pro 100 kcal

Energie 1938 kJ 279 kJ 419kJ
Energie 462 kcal 67 kcal 100 kcal
Fett, davon 18,0g 264 3949
gesattigte Fettsauren 51g 0,73g 119
einfach ungesittigte Fettsduren 92g 1,39 20g
mehrfach ungesiéttigte Fettsduren 38¢g 0,559 0829
Docosahexaensaure (DHA) 100 mg 14,4 mg 21,6 mg
Alpha-Linolenséure (ALA) 280 mg 40,3mg 60,6 mg
Linols&ure 2541 mg 366 mg 550 mg
Linolsdure : Linolens&ure 9:1 / /

LCP 100 mg 14,4mg 21,6 mg
Kohlenhydrate, davon: 61,649 89g 133¢g
Zucker 2319 339 504
Laktose 92g 1,39 20g
Glukose 1,79 0,249 0379
Fruktose 179 0,249 0,379
Saccharose 8,5¢g 129 1,89
Maltose 20g 0299 043g
Dextrine 19,09 279 419
Inositol 0,044 0,01g 0,01g
Starke 19,5¢g 28g 4249
Ballaststoffe, davon: 359 059 0,769
Galacto-Oligosaccharide 274 0,399 0,589
Eiweil 11,69 1,79 259
Casein 959 1,49 219
Molkenprotein 119 0,169 0,249
Casein : Molkenprotein 90:10 / /

Salz 0,444 0,069 0,09g
Vitamine

Vitamin A 510 ug 73,4 ug 110 ug
Vitamin D 12,0 g 1,7 yg 2,6 ug
Vitamin E 7,0mg 1,0mg 1,5mg
Vitamin K 39,0 ug 5,6 g 8,4 ug
Vitamin C 74,0 mg 10,7 mg 16,0 mg
Thiamin 0,41 mg 0,06 mg 0,09 mg
Riboflavin 1,7 mg 0,15mg 0,23 mg
Niacin 6,6 mg 0,94 mg 1,4mg
Vitamin B6 0,69 mg 0,70 mg 0,15mg
Folsaure 81,0 ug 11,7 ug 17,59
Vitamin B12 1,7 g 0,15 ug 0,23 pg
Biotin 37,0 ug 5,3 ug 8,0 g
Pantothensé&ure 4,7 mg 0,68 mg 1,0mg
Mineralstoffe

Natrium 175mg 25,2mg 37,9mg
Kalium 550 mg 79,2 mg 119 mg
Chlorid 397 mg 57,2mg 85,9 mg
Calcium 359 mg 51,7 mg 77,7mg
Phosphor 240 mg 34,6 mg 51,9mg
Calcium : Phosphor 1,51 / /
Magnesium 37,0mg 53mg 8,0mg
Eisen 57mg 0,82 mg 1,2mg
Zink 4,5mg 0,65mg 0,97 mg
Kupfer 0,42 mg 0,06 mg 0,09 mg
Mangan 0,25mg 0,04 mg 0,05mg
Fluorid 0,03 mg 0,004 mg 0,01 mg
Selen 30,0 ug 4,3 g 6,5 g




Im Durchschnitt enthalten  (Fortsetzung HN Expert) pro 100 g Pulver pro 100 ml trinkfertige Nahrung pro 100 kcal
Chrom 8,0 ug 1,2 g 1,7 ug
Molybdan 7,0 ug 1,0 g 1,5ug
Jod 85,0 ug 12,2 ug 18,4 ug
Cholin 150 mg 21,6 mg 32,5mg
L-Carnitin 8,5mg 1,2mg 1,8mg
Taurin 1,1 mg 0,76 mg 0,24 mg
Energierelation
Fett /% /% 351%
Kohlenhydrate /% /% 53,4%
Ballaststoffe /% /% 1,5%

Eiweild /% /% 10,0 %
Osmolalitat 248 mosmol/kg / mosmol/kg / mosmol/kg
Osmolaritat 259 mosmol/I / mosmol/I / mosmol/I|
Renale Molenlast 119 mosmol/I / mosmol/I / mosmol/I

Natiirliche und prozessbedingte Schwankungen sind mdglich.

Allgemeine Produktinformationen

Artikelname HN Expert
Artikelnummer 71095
PZN 18467810
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