Fortsetzung des Futterns.

Wir haben Humana HN speziell entwickelt, um das Didtmanagement bei hdufigem oder

EXPERT

FUR DIE BESONDEREN DIATETISCHEN BEDURENISSE

Durchfall ist mit einem Verlust an Flissigkeit verbunden, der vor allem bei Sdugl

Kleinkindern zur Austrocknung (Dehydrierung) des Kérpers fuhren kann. Das Digfmanagement
dient dazu, erhéhte Flussigkeitsverluste zu verhindern und die Darmfunktion zu normalisieren.
Fachgesellschaften empfehlen die Verabreichung von trinkbaren Rehydrierungslésungen und die

langanhaltendem Durchfall zu unterstitzen.

Der hohe Anteil an Kohlenhydraten (Reisquellmehl, Starke und insbesondere Faserstoffe
aus dem Bananenpulver) bindet Wasser im Darm. Der hohe Kasein-Anteil des EiweiBes
verlangsamt die Darmbewegungen. Hierdurch wird die Normalisierung des Stuhls und die

Nahrsfoffaufnahme im Darm unferstitzt.

Bei Durchfall ist haufig die Fettverdauung erschwert. Deshalb ist der Fettanteil von Humana
HN reduziert und wird durch mehr Kohlenhydrate und Eiwei ausgeglichen, um genug

Energie bereit zu stellen.

Vorbergehend kann auch die Verdauung des Milchzuckers (Laktose) beeintréchtigt sein,
was den Durchfall verstdrken kann. Deshalb ist der Laktosegehalt in Humana HN reduziert.
Maltodextrine sind leicht verdauliche Kohlenhydrate und gleichen

den niedrigen Milchzuckergehalt aus.

Galaktooligosaccharide unterstitzen eine ausgewogene
Zusammensetzung der Darmbakterien, die bel Durchfallerkrankungen

haufig beeintrachtigt ist.

Zusdatzlich erleichtert der angenehme Bananengeschmack eine

ausreichende Nahrungsaufnahme.

Humana E>t<Pen ist unsere Spezialnahrung fur SGuglinge &
ler mit speziellen didtetischen BedUrfnissen -
basierend auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

und Kleinkin

ingen und

Folge beim Zubereiten der N2
Babynahrung der Anleitung:
Flasche, Sauger und Ring
rondlich reinigen. Jede
ahlzeit frisch zubereiten.
Sofort futtern und Reste nicht Wasser abkochen,
wiederverwenden. Falsche
Zubereitung und Lagerung
kann zu gesundheitlichen
Beeintrdchtigungen fuhren.

Nicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbrihungsgefahr).

0SS

auf 50°C abkuhlen

in eine saubere
Flasche fullen.

EINFACH TUBEREITET
[2) é

Pulver mit beiliegendem Mess-
|6ffel entnehmen und mit einem
lassen und zur Hélfte Messerriicken o.d. abstreifen.
Erforderliche Pulvermenge in
die Flasche fullen.

/
o/ ol

Flasche schlieBenund ~ Sauger befestigen
sofort kraftig schutteln, undInhalt auf
dann restliches Wasser Trinktemperatur
zugeben und erneut
krdftig schutteln.

(37°C) prufen.

Alter des Babys
0-1 Monate*

2. Monat

3. Monat

4. Monat

nach dem 4. Monat 180

WosSer Mesilel  Narertiae)
90 S 100
90 3 100
120 4 130
150 5 170
6 200

RICHTIG DOSIERT

Flaschenmahl-
zeiten pro Tag

5-8
7-8
6-7
4-6
45

Bifte verwende nur den Messloffel aus
dieser Packung (fasst ca. 4,8 g).

Die angegebenen Trinkmengen sind

nur Richtwerte und kdnnen individuell
variieren, denn jedes Baby ist einzigartig.
*Nach Anweisung des Arztes oder der
Hebamme

Humana HN ist zum Didtmanagement
bei Sduglingen bei haufigem oder
langanhaltendem Durchfall geeignet

o, /CIGE HNESE

Stilen ist die beste Ernéihrung firr dein Baby. Sprich mit
deinem Kinderarzt oder deiner Hebamme, wenn du eine
Sauglingsanfangsnahrung verwenden méchtest.
Humana HN basiert auf Kuhmilcheiweif und eignef sich
nicht bei KuhmilcheiweiBallergie, Loktoseintoleranz oder
Stdrungen des Glukose- und Galakfosestoffwechsels.
Humana HN st zur qusschlieBlichen Eméhrung von
Stuglingen von Geburt an oder zur ergénzenden
Emdhrung nach dem 6. Monat geeignef. Konsultiere
immer einen Arzt, wenn dein Baby an Durchfall leidet
und sich die Durchfallsymptome nicht bessern. Nur zur
enteralen Emdhrung geeignet.

Humana HN nur unter drztlicher Kontrolle verwenden.
Uberlasse deinem Baby das Flaschchen nicht
zum Davernuckeln. Wie Muttermilch enthalten
Sauglingsnahrungen Kohlenhldrore, die bei
haufigem oder daverndem Konfak! mif den Z&hnen

Gchnschcdgungen durch Karies verursachen knnen.

WIR SIND FUR EUCH DA

0421243 - 26 222
elternberatung@humana.de
www.humana.de
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1Packung 20 Flaschchen a 100 ml
Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Didt) zum Didfmanagement
bei h&uﬁFem oder langanhaltendem Durchfall
bei Sduglingen. Zur ausschlieBlichen Emdhrung
von Geburt an und zur ergéinzenden Emdhrung
nach dem 6. Monat geeignet.

300g ©

Humana Vertriebs GmbH

Postfach 286129, 28361 Bremen,
Deutschland

Unfer Schutzatmosgggre verpackt.

Fullhche technisch bedingt.

Kohl und frocken gelagert st der original
verschlossene Beutel mindestens haltbar bis: siehe
Bodenaufduck der Faltschachtel.

wuch dem Offnen innerhalb von 4 Wochen aufbrauch%
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211655-04

HumanaHN

Mehr als
70 Jahre
Erfahrung

in Wissenschaft
und Forschung

/ N

HN

Spezialnahrung bei hdaufigem oder
langanhaltendem Durchfall

4 251099“604549

von Geburt an

Unser Frische-Versprechen:

Dieses Produkt ist im Folienbeutel

unter Schutzatmosphdre luft- und
lichtundurchldssig verpackt und erhdlt
dadurch einen optimalen Frischeschutz.
Bitte den gedffneten Innenbeutel stets gut
verschlieBen und kuhl und frocken lagern.
Den angebrochenen Beutel innerhalb von
4 Wochen aufbrauchen.

PZN: 18467810

3009
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Entsorgun,

Bitte entsorge die Faltschachtel erst, wenn der Inhalt
aufgebraucht ist, da diese alle wichtigen Informationen
fur Gebrauch und Dosierung enthdlt. Unterstitze uns im

verantwortlichen Umgang mit der Umwelt und entsorge die

Verpackung fachgerecht:

 Innenbeutel und Messloffel bitte in die gelbe Wertstofftonne.

 Die Faltschachtel bitte zum Altpapier.
Vielen Dank!

; 00 g pro 100 m fink-
Im Durchschrit enthalten : P9 fe
. 1938 b}
Energie kol 462 67
Fett, davon: g 180 26
gesdttigte FeftsGuren g 51 073
enfoch ungesitigfeFefistren g 9.2 13
mefifach ungesdfigte Fefisiuren g 38 0,55
Kohlenhydrate, davon: ¢ 616 89
Zucker g ) 33
Lakfose q 92 13
Malfodextrine g 190 27
Stdrke q 195 28
Balloststoffe, davon: g 35 05
Galacto-Oligosaccharide g 7 039
Eiweif (aus Kuhmilch, intakd) g 16 7
Kasein [ 95 14
Salz g 0M 006
Vitamine
Vitamin A Hg 510 134
Vitamin D b 120 17
Vitamin E mg 70 10
Vitamin K b 390 56
Vitamin C mg 740 107
Thiamin mg 04 006
Riboflavin mg 1l 015
Niacin mg 66 094
Vitamin By mg 069 010
Folsdure bg 80 7
Vitamin By, 19 1) 015
Biotin ng 30 53
Pantothensdure mg 47 0,68
Mineralstoffe
Natrium mg 175 252
Kalium mg 550 792
Chlorid mg 397 512
Calcium mg 359 57
Phosphor mg 240 346
Magnesium mg 370 53
Eisen mg 51 082
Zink mg 45 0,65
Kupfer mg 042 0,06
Mangan mg 02 004
Fluorid mg 003 0,004
Selen bg 300 43
Chrom bg 80 12
Molybddn g 70 10
Jod bg 850 122
Die Analysewerte unterliegen den bei Verwendung
von Naturprodukten Gblichen Schwankungen.
Zutaten: Magermilchpulver, Bananenpulver
(15%), getrockneter Glukosesirup, pflanzliche
Ole (Sonnenblume, Kokosnuss, Raps),
Starke, Maltodextrin, Milcheiweif, Galacto-
Oloiﬁogqcchurid (aus Milch), Reisquellmehl
(3%), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.,
Natriumcitrat, Cholinbitartrat, Calciumcarbonat,
Natriumchlorid, Magnesiumsalze der
Orthophosphorsdure, Calciumsalze der
Orthopohophorsdure, Inositol, Eisendiphosphat,
Zinkoxid, Kupfersulfat, Kaliumiodat,
Natriumselenat, Vitamin C, Vitamin E, Niacin,
L-Carnitin, Vitamin A, Vitamin D, Pantothensdure,

Folsdure, Biotin, Vitamin K, Vitamin Bs, Thiamin,
Riboflavin, Vitamin Br.
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