Food supplement with vitamins + minerals, 120 capsules=71.8 g

Warning: Food suFﬁlements should not replace a varied and bal-
anced diet and healthy ers?le Do not exceed the recommended
daily dose. Please keeP out of reach of young children. Consult your
doctor or pharmacisti KOU are breast feeding, pregnant, planning to
become pregnant or taking any prescribed medicines.

Recommended dosage for adults: Swallow one capsule daily
with a meal.

120 Capsules / Kapseln = 71, 8 g e
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IVC Pragen GmbH, Pelikanplatz 23, D-30177 Hannover
IVC UK Ltd. 3rd Floor, 1 Ashley Road, Altrincham, Cheshire WA14 2DT
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SKIN+HAIR+NAILS*

Haut + Haare + Nagel*

COMPLETE®
YOUR BODY
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VEGAN GLUTEN FREE

Ingredients: Maltodextrin; firming a%ent: calcium
Fhosphates; glazing agent: hydroxypropyl methylcellu-
ose; firming agent: microcrystalline cellulose; L-ascorbic
acid; nicotinamide; calcium D-pantothenate; zinc oxide;
anti-caking agents: silicon dioxide, magnesium salts of
fatty acids; copper sulfate; pyridoxine hydrochloride;
thiamine mononitrate; riboflavin; corn starch; folic acid;
Eelling agent: %eHan; biotin; bulking agent: sodium car-
oxymethylcellulose; cyanocobalamin.
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Storage: Keep out of direct light, in a cool and dry place.
Best hefore end / DE: Mindestens haltbar bis Ende / FR: A
consommer depréférence avant fin/ IT: Da consumarsi preferi-
bilmente entro fine / ES: Consumir preferentemente antes
del fin de / NL: Ten minste houdbaar tot einde / SE: Bdst fore
utgangen / PL: Najlepiej spoiy¢ przed koricem:

32x 12 mm
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BId Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen + Mineralstoffen, 120
Kapseln = 71,88, "Biotin ircigt 2um Erhalt normoler Hout und Haare bei, Zink tréigt
2um Erhalt normaler Nagel bef. Zutaten: Maltodextrin; Festigungsmittel. Cal-
ciumphosphate; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Festigungs-
mittel: Mikrokristalline Cellulose; L-Ascorbinsaure; Nicotinamid; Calcium-
0-Pantothenat; Zinkoxid; Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der
Speisefettsduren; Kupfersulfat; Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminmononitrat;
Riboflavin; Maisstarke; Folsdure; Geliermittel: Gellan; Biotin; Fullstoff: Nat-
rium-Carboxymethylcellulose; Cyanocobalamin. Hinweise: Nahrungsergdn-
zungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tdgliche Ver-
zehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Bitte auferhalb der Reichweite
von Kleinen Kindern aufbewahren, Schwangere, Frauen mit Kinderwunsch,
Stillende ader Personen, die verschreibungspflichtige Medikamente einneh-
men, sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen. Verzehrempfehlung fiir
Erwachsene; Eine Kapsel téglich zu einer Mahlzeit einnehmen, Lagerungs-
hinweise: Trocken sowie vor Wdrme und Licht geschitzt lagern.

@3 Compléments alimentaires avec vitamines + mineraux, 120 cap-
sules = 71,88, “avec de o biotine pour moinienir les cheveux & fo peau normaus,
avec dlu zinc pour maintenir des ongles normouyx. Ingrédients: Maltodextrine;
affermissant: phosphates de calcum; agent d'enrobage: hydroxypropylmé-
thylcellulose; affermissant: cellulose microcristalline; acide L-ascorbique;
nicatinamide; D-pantothénate de calcium; oxyde de zinc; anti-agglomérants:
dioxyde de silicium, sels de magnésium d'acides gras; sulfate de cuivre; chlo-
rhydrate de pyridoxine; mononitrate de thiamine; riboflavine; fécule de mais;
acide folique; gélifiant: gellane; biotine; agent de charge: carboxyméthylcellu-

lose sodigue; cyanocobalamine. Attention: Les compléments alimentaires
ne doivent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée ni un mode
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Tenir hors de
la portée des enfants. Consultez votre médicin ou vatre pharmacien si vous
allaitez, étes enceintes, planifiez d'étre enceinte ou prenez des médicaments
prescrits. Dose recommandée pour adultes: Avaler une capsule par jour
pendant le repas. Instructions de stockage: A conserver dans un endroit
frais et sec a 'abri de la lumiere directe.

Integratore alimentare con vitamine + minerali, 120 capsule =
71,8¢. “con biotina per mantenere capelli & pelle normali, con zinco per manlene-
1e unghie normali. Ingredientiz Maltodestrina; agente rassodante: fosfati di
calcio; agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa; agente rassodante:
cellulosa microcristallina; acido L-ascorbico; nicotinamide; calcio-D-pantote-
nato; ossido di zinco; antiagglomeranti: diossido di silicio, sali di magnesio
degli acidi grassi; solfato di rame; cloridrato di piridossina; mononitrato di
tiamina; riboflavina; amido di mais; acido folico; agente gelificante: gellano;
biotina; agente di carica: carbossimetilcellulosa sodica; cianocobalamina.
Avvertenze: Gli integratori alimentari non dovrebbero sostituire una dieta
varia ed equilibrata né uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera
raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Consultare il proprio
medico o farmacista qualora in allattamento, in gravidanza, in procinto di ini-
Ziare una gravidanza o in caso di assunzione di medicinali sotto prescrizione.
Dosaggio raccomandato per adulti: Assumere una capsula al giomo
durante il pasto. Istruzioni per la conservazione: Conservare in un luogo
asciutto e protetto da fonti di calore e luce.

[Z3 Complemento alimenticio con vitaminas + minerales, 120 capsulas =718,

“ton biotina para mantener el cabello & fu piel normales, con cinc para mantener las
urios normares. Ingredientes: Maltodextring; agente de firmeza: fosfatos de
Calcio; agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa; agente de firmeza:
celulosa microcristaling; Acido L-ascarbico; nicotinamida; calco-D-pantotenato;
Gxido de zinc; antiaglomerantes: didxido de silicio, sales de magnesio de dcidos
grasos; sulfato de cobre; clorhidrato de piridoxina; mononitrato de tiamin;
riboflavina; almiddn de maf; acido fdlico; agente gelificante; gellan; bioting;
agente de carga: carboximetilcelulosa sodica; cianocobalamina. Advertencia:
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una die-
fa variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar a dosis
diaria recomendada. Mantener fuera de la vista y del alcance de los nifios mds
pequefios. Consulte a su médico o farmacéutico si estd en periodo de lactandia,
embarazada, planea quedarse embarazada o toma medicamentos recetados.
Dosis recomendada para adultos: Tomar una capsula al dia, con una co-
mida. Nota de almacenamiento: Conservar en un lugar fresco y seco, la
protegido del la luz directa,

Voedingssupplement met vitaminen + mineralen, 120 capsules = 71,8g.
“met biotine om normaal haar en een normale huid te behouden, met zink om normale
nogels te behouden. Ingrediénten: Mallodextrine; verstevigingsmiddel: calc-
umfosfaten; glansmiddel: hydroxypropylmethylcellulose; verstevigingsmiddel:
microkristallijne cellulose; L-ascorbinezuur; nicotinamide; calcium-D-pantot-
henaat; zinkoxide; antiklontermiddelen: siliciumdioxide, magnesiumzouten
van vetzuren; koper(ll)sulfaat; pyridoxine hydrochloride; thiaminmanonitraat;
riboflavine; maiszetmeel; foliumauur; geleermiddel: gellan; biotine; vulstof: na-
triumcarboxymethylcellulose; cyanocobalamine. Waarschuwing: Voedings-
supplementen mogen een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde




levensstijl niet vervangen. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.
Raadpleeg uw arts of apotheker als u borstvoeding geeft, zwanger bent, van plan bent zwanger te worden of voorgeschreven
geneesmiddelen gebruiki. Aanbevolen dosering voor volwassenen: Neem één tablet per dag tijdens het eten. Be-
waren: Buiten directlicht, en op een koele, droge plek bewaren. Niet geschikt voor kincleren tot 1 jaar.

E3 Kosttillskott med vitaminer + mineraler, 120 kapslar = 71,8g. “med fiotin for underhdil av normalt hér och fud, med
zink for undertidll av normalo noglar. Ingredienser: Maltodextrin; konsistensmedel: kalciumfosfater; ytbehandlingsmedel:
hydroxypropylmetylcellulosa; konsistensmedel: mikrolistallin cellulosa; L-askorbinsyra; nikotinamid; kalcium-D-pantotenat;
zinkoxid; klumpforebyggande medel: kiseldioxid, magnesiumsalter av fettsyror; kopparsulfat; pyridoxinhydroklorid; tiamin-
monanitrat; riboflavin; majsstarkelse; folsyra; geleringsmedel: gellan; biotin; fyllnadsmedel: natriumkarboximetylcellulosa;
cyanokobalamin. Varning: Kosttiliskott bor inte anvéndas som ersdttning for en varierad och balanserad kost och en
hélsosam livsstil. Rekommenderad daglig dos béir inte dverskridas. Hall utor rckhdll for smd barn. Radgdr med lékare
eller apotek om du ammar, ar gravid, planerar att bli gravid eller tar nagra receptbelagda lakemedel. Rekommen-
derad dos for vuxna: Ta en kapsel om dagen i samband med méltid. Forvaring: Forvara pd en sval och torr plats,
undvik direkt fjus.

Suplement diety 7 witaminami + mineratami, 120 kapstiek = 71,88. biofyng pozworajgeq utrzymat prowickowy stan
wlosow | skdry oraz cynkiem dla utrzymania prawidtowego stanu poznokdi. Sktadniki: Maltodekstryna; substancja wigaca:
fosforany wapnia; substancje glazurujace: hydroksypropylometylaceluloza; substancja wiaZaca: celuloza mikrokrysta-
liczna; kwas L-askorbinowy; niacynamid; pantotenian wapnia-D; tlenek cynku; substancje przeciwzbrylajce: dwutlenek
krzemu, sole magnezowe kwasow tuszczowych; siarczan miedzi; chiorowodorek pirydoksyny; mononitrat tiaminy; ry-
boflawina; skrobia kukurydziana; kwas foliowy; substancja zelujaca: gellan; biotyna; substancja wypetniajaca: sol sodowa
karboksymetylocelulozy; cyjanokobalamina. Ostrzezenie: Suplementy diety nie powinny zastepowat zroznicowanego i
zhilansowanego jactospisu oraz zdrowego stylu Zycia. Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki. Przechowywad w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Kobiety karmiace piersia, cieZarne, planujace zajS¢ w cigze lub prayjmujace jakiekolwiek leki
na recepte powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuts, Zalecana dawka dla dorostych: Potykac jedng kapsutke
dziennie 7 positkiem. Przechowywanie: Przechowywad z dala od bezposredniego Swiatfa, w chodnym i suchym miejscu.
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YoNRV**
Vitamin €/ Vitamin C/ Vitamine C/ Vitamina C/ Vitamina C/ Vitamine C/ Vitamin C/ Witamina C 25mg 31
Vitamin B12 / Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 / Vitamina B12 / Vitamine B12 / Vitamin 45pg 180
B12 / Witamina B12

Folic Acid / Folsiure / Acide Folique / Acido Folico / Acido Fdlico / Foliumauur / Folsyra
/ Kwas foliowy

300pg 150

Vitamin B6 / VVitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 / Vitamin B6 18mg 129
/ Witamina Bb

Vitamin B1/Vitamin B1/ Vitamine B1/Vitamina B1/ Vitamina B1 / Vitamine B1 / Viitamin B1 15mg 136
/ Witamina B1
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