EIN GENUSS GUTENVORSATZEE
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Wer kennt es nicht: Man meldet sich im Fitnessstudio
an - und geht nur 3-mal hin. Es gibt viele Grinde,
warum das Einhalten guter Vorsatze schwerfallt.

Aber es gibt ebenso viele Tipps, wie die Motivation
hochgehalten werden kann: Im Falle von Nahrungs-
erganzungsmitteln z.B. kann ein leckeres Weichgummi
mehr Genuss bringen als eine einfache Tablette.
Mit leckerem Geschmack und SpaB fallt es leichter,
dabei zu bleiben und diesen Vorsatz einzuhalten.
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Schulhelden Multivitamin
Gummies Gummies
Energie' & Konzentration? Fur das Imnmunsytem*
fiir die ganze Familie und mehr
* Mit Vitamin B6, B12 und D * Mit Vitamin A, Bs, Bs, B12, C
« Mit Eisen fir die kognitive und D sowie Zink und4SeIen
Entwicklung von Kindern3 far das Immunsystem
und die kognitive Funktion * Mit 5 weiteren Vitaminen,
Erwachsener? Mangan und Jod
» Erdbeergeschmack » Orangen-, Sauerkirsch- &
« Ab 4 Jahren geeignet Waldfrucht-Geschmack
* Ab 12 Jahren geeignet
1 Vitamin C, B,, B,, B, B, und B,, sowie Eisen tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
2 Vitamin B, und B,, tragen zu einer normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Eisen tréagt zu eine
3 Eisen trdgt zu einer normalen kognitiven Entwicklung von Kindern bei.
4 Die Vitamine A, D, C, B6, B12 und Folsdure, sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
5  Vitamin C, B3, B5, B9 und B12 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
6  Zink trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.





