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™ Kuhmilchunvertraglichkeit kann durch verschiedene Erkrankungen wie Galaktosdmie, Laktoseintoleranz
\ oder Allergie gegen Kuhmilchprotein verursacht werden. Betroffene Sauglinge benétigen eine individuelle
Erndhrung, da Nahrungen auf Kuhmilchbasis nicht verwendet werden kénnen.

e Humana SList eine Spezialnahrung, auf Basis von Sojaproteinisolat, die zur Erndhrung von Sauglingen
Humana mit einer Unverfraglichkeit gegentber Kuhmilch aufgrund verschiedener Ursachen geeignet ist.

Galaktosdmie ist eine Storung, bei der der Galaktosestoffwechsel beeintrdchtigt ist und eine lebenslange
Einschrankung der Galaktose-Aufnahme erforderlich macht. Da Galaktose ein natrlicher Bestandteil
des Milchzuckers Lakfose ist, sollten Milchprodukte vermieden werden.

| Laktoseintoleranz kann durch einen Mangel des Enzyms Laktase, das am Abbau von Laktose beteiligt
ist, verursacht werden. Laktasemangel fihrt nach der Aufnahme laktosehaltiger Nahrung (z.B.
\ Milchprodukte) zu gastrointestinalen Storungen wie Durchfall. Der Austausch von Lakfose gegen
\ andere Kohlenhydrate tréigt wesentlich zur Verbesserung der Magen-Darm-Beschwerden und der
| Normalisierung der Verdauung bei.

Bei Kuhmilchproteinallergie sollten Lebensmittel, die intakfe tierische
Milchproteine enthalten, strikt vermieden werden. Neben stark hydrolisierter
—— oder aminosdurebasierter Nahrung ist eine Spezialahrung auf Sojabasis

als Alternative geeignet.

EXPERT

Humana Expert ist unsere Spezialnahrung fir Sauglinge und Klein-
kinder mit speziellen didtefischen Bedurfnissen - basierend auf den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
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Humana SL ist geeignet zum Digtmanagement bei Kuhmilchunvertraglichkeit hervorgerufen durch Laktoseintoleranz,
Galaktos@mie oder Kuhmilchproteinallergie bei Séuglingen.

Stillen ist die beste Erdhrung fur Ihr Baby. Sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt oder lhrer Hebamme, wenn Sie eine SGuglingsnahrung
verwenden mdchten. Humana SL basiert auf Sojaprotein und ist bei Sojaproteinallergie oder bei Stérungen des Glucosestoffwechsels
nicht geeignet. Humana SL ist zur ausschlieBlichen Erndhrung von Sduglingen von Geburt an und zur ergénzenden Emdhrung nach
dem 6. Monat geeignet. Humana SL kann fur Sauglinge mit Kuhmilchproteinallergie nach 6 Monaten angewendet werden. Bitte prifen
Sie mit Ihrem Arzt die individuellen Mdglichkeiten des Digtmanagements bei Kuhmilchproteinallergien bei Sauglingen unter 6 Monaten.
Humana SL sollte unter drztlicher Aufsicht auf Vertrdglichkeit getestet werden, da hochempfindliche Sauglinge in seltenen Féllen
allergische Reaktionen zeigen kénnen. Nur zur enteralen Emdhrung geeignet.

Humana SL nur unter drztlicher Kontrolle verwenden.

Uberlassen Sie Ihrem Baby das Fiischchen nicht zum Dauernuckeln. Wie Muttermilch enthalten Sauglingsnahrungen Kohlenhydrate, die
bei haufigem oder dauerndem Kontakt mit den Zdhnen Zahnschadigungen durch Karies verursachen kénnen.

Mo.-Fr. 9-17 Uhr
0421 243 - 26 222
elternberatung@humana.de
www.humana.de

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt) zum Digtmanagement
bei Kuhmilchunvertraglichkeit hervorgerufen durch Laktoseintoleranz, Galaktosdmie
oder Kuhmilchproteinallergie. Zur ausschlieBlichen Ernéhrung von Geburt an und zur

ergdnzenden Erndhrung nach dem 6. Monat geeignet.
Humasa @

600g €
2 Beutel G 300¢g | e

Humana Vertriebs GmbH
Postfach 286129, 28361 Bremen

Unter Schutzatmosphdre verpackt. Fillhhe technisch bedingt.

Kohl und trocken gelagert ist der original verschlossene Beutel

mindestens haltbar bis: siehe Bodenaufdruck.

Nach dem Offnen den Innenbeutel gut verschlieBen und

innerhalb von 2 Wochen aufbrauchen. 4 70312447004857
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p pro 100 g pro 100 ml trink-
Im Durchschnitt enhalten PG fertige Nahrung
f kJ 2043 288
Energie kcal 489 69
Fett, davon: g 23,4 353
gesdattigte Fettsduren g 9,6 14
einfach ungesdattigte FeftsGuren g 9,4 1.3
mehrfach ungesattigte Fettsduren g 4,4 0,6
Kohlenhydrate, davon: g 58,0 8,2
Zucker g 54] 0,7
Laktose g <0,01 <0,001
Ballaststoffe g 0,0 0,0
EiweiB (Sojaproteinisolat) g 1.3 1,6
B-Lactoglobulin mg <0,02 <0,003
Casein mg <0,05 <0,01
Salz g 0,50 0,07
Vitamine
Vitamin A Hg 370 52,2
Vitamin D Hg 11,0 1.6
Vitamin E mg 11,0 1,6
Vitamin K Hg 60,0 8,5
Vitamin C mg 85,0 12,0
Thiamin mg 1,0 0,14
Riboflavin mg 1,2 0,17
Niacin mg 50 0,71
Vitamin Bg mg 0,60 0,08
Folsdure ug 85,0 12,0
Vitamin By, ug 14 0,20
Biotin ug 23,5 3,3
Pantothensdure mg 313 0,47
Mineralstoffe
Natrium mg 200 28,2
Kalium mg 625 88,1
Chlorid mg 475 67,0
Calcium mg 560 79,0
Phosphor mg 400 56,4
Magnesium mg 60,0 8,5
Eisen mg 6,0 0,85
Zink mg 4,5 0,63
Kupfer mg 0,34 0,05
Mangan! mg 0,27 0,04
Fluorid? mg 0,03 0,004
Selen Hg 25,0 85
Chrom! ug 50 0,71
Molybddin! ug 30,0 4,2
Jod [1ls) 100 14,1

1 natorlicher Gehalt
Die Analysewerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten Ublichen Schwankungen.

Zutaten: Maltodextrin, pflanzliche Ole (Palme, Raps, Kokosnuss, Sonnenblume), Sojaproteinisolat, Calciumsalze der
Orthophosphorsaure, Kaliumcitrat, Calciumhydroxid, Magnesiumchlorid, Kaliumchlorid, Natriumsalze der Orthophosphorsdure,
Calciumchlorid, Calciumsalze der Zitronensdure, Natriumcitrat, Eisensulfat, Kaliumhydroxid, Zinksulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodid,
Natriumselenit, Emulgatoren: Lecithine, Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren; Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Vitamin
C, Vitamin E, Niacin, Pantothensdure, Riboflavin, Vitamin B, Thiamin, Vitamin A, Folsdure, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin By,
Cholinchlorid, L-Methionin, L-Tryptophan, Inositol, Taurin, L-Carnitin, Anfioxidationsmittel: Stark tocopherolhalfige Extrakte,
L-Ascorbylpalmitat.
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