Lactobact

INTENSE

Nahrungsergdnzungsmittel mit 5 biologisch aktiven

Bakterienstdmmen in extra hoher Konzentration.

Verzehrsempfehlung
1x taglich 2 Kapseln einnehmen.
Optimal ist ein Abstand von zwei Stunden zwischen einem

Antibiotikum und Lactobact INTENSE.
Gluten- und lactosefrei.

Besonderheiten von Lactobact INTENSE

Das Praéparat enthalt 5 sorgfaltig ausgewdhlte Bakterien-
stdmme in einer extra hohen Konzentration. Die Bakterien-
kulturen werden durch eine spezielle magensdure-resistente
Kapselhille (DRcaps®) effektiv vor den schadlichen Aus-
wirkungen der Magen- und Gallenséure geschitzt. So kann
garantiert werden, dass die guten Bakterienkulturen den

Dinn- und Dickdarm in hoher Zahl erreichen kénnen.

Die Bedeutung einer gesunden Darmmikrobiota

Die Darmmikrobiota, die man auch unter der veralteten
Bezeichnung ,Darmflora“ kennt, ist so individuell wie ein
Fingerabdruck und erfiillt bei allen Menschen eine Vielzahl
von wichtigen Funktionen. Sie hilft bei der Verdauung und
Aufnahme von Nahrstoffen, schlieBt Krankheitserreger aus

und trainiert das Immunsystem.
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Interessant ist dabei, dass der menschliche Korper etwa
genauso viele Bakterienzellen wie menschliche Zellen ent-
halt. Deshalb wird manchmal gesagt, dass wir ebenso viel

Mikrobe wie Mensch sind.

Es gibt viele Einflusse, die das empfindliche Gleichgewicht
der Bakterienarten in unserem Darm stéren kénnen. Die
wichtigsten Faktoren sind jedoch die Erndhrung und die
Einnahme von Medikamenten. Vor allem die Einnahme der
lebenswichtigen Medikamentengruppe der Antibiotika,
stellt unsere Darmbakterien vor grof3e Herausforderungen.
Antibiotische Substanzen téten nicht nur die krankheitserre-
genden Bakterien ab, sondern kénnen auch groBe Licken
in die Reihen unserer guten Bakterien im Darm reien. Diese
werden dann von sogenannten opportunistischen Erregern
besetzt, die eine Reihe von Beschwerden und Erkrankungen

verursachen kénnen.

In diesen Fdllen ist es wichtig, die Darmmikrobiota mit
einem hochkonzentrierten Komplex biologisch aktiver
Bakterienkulturen zu versorgen und so eine ausgeglichene

Bakterienbesiedlung wiederherzustellen.

Unsere Beratungshotline
02375 939290 | MO-FR 8:30-16:00 Uhr
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