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Muskeln & Knochen Aktiv

Kautabletten mit Tropical-Geschmack
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Liebe Kundin, lieber Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Qualitatsprodukt von Biolectra® MAGNESIUM
entschieden haben! In Biolectra® MAGNESIUM stecken mehrere Jahrzehnte an Erfahrung
in der Entwicklung und Herstellung von Magnesiumpraparaten in Apotheken-Qualitat -
produziert in Deutschland und Osterreich.
Im Folgenden haben wir lhnen wichtige Informationen zu Ihrem erworbenen
Produkt zusammengestellt, die fir Sie von Interesse sein konnen.

Ihr Biolectra® MAGNESIUM-Team

Aktiv sein und in Bewegung bleiben, das wiinschen
wir uns alle. Vitale Muskeln und gesunde Knochen
sind dafiir die Voraussetzung - Biolectra®
MAGNESIUM 250 mg Muskeln & Knochen Aktiv

kann dazu beitragen:

Der Mineralstoff Magnesium tragt mit Calcium und
Vitamin D5 zu einer normalen Muskelfunktion und
der Erhaltung der Knochen bei.

Daran ist auch Vitamin K; beteiligt.

Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff, der
fiir Muskeln und Bewegung eine Schliisselrolle
im Organismus spielt.

Magnesium ist einer der wichtigsten Mineralstoffe im
menschlichen Korper. Er aktiviert tiber 300 korpereigene
Enzyme und ist damit fiir zahlreiche lebenswichtige
Stoffwechselvorgange verantwortlich, die auch den
Bewegungsapparat betreffen.

Calcium ist wichtig fiir gesunde Knochen.

Der Mineralstoff ist bekannt fiir gesunde Knochen:
Korpereigenes Calcium ist etwa zu 100 Prozent im Skelett
gespeichert und ist bedeutend fir die Stabilitat der
Knochen. Deshalb sollte dem Kérper ausreichend
Calcium zur Verfiigung gestellt werden.

Die Mineralstoffe Magnesium und Calcium:

Da die Mineralstoffe vielfdltige Aufgaben haben, ist die
regelmdBige und ausreichende Versorgung in Phasen
starker korperlicher Belastung oder im Alter besonders
wichtig.

Ist der individuelle Tageshedarf an diesen Mineralien
tiber eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung nicht ausreichend zu decken, kann es sinnvoll
sein, Magnesium und Calcium zu ergdnzen.

Dabei sollten dem Korper Magnesium und Calcium im
ausgewogenen Verhaltnis zur Verfigung gestellt werden,
da sich eine Unterversorgung mit Magnesium auch auf
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die Verwertung von Calcium im Organismus auswirken
kann. Ein Verhaltnis von Calcium zu Magnesium von 2:1,
S0 wie es in Biolectra® MAGNESIUM 250 mg Muskeln &
Knochen Aktiv enthalten ist, hat sich hier als vorteilhaft
erwiesen.

Die Vitamine D; und K,:

Erganzend zu den Mineralstoffen Magnesium und Calcium
enthalt Biolectra® MAGNESIUM 250 mg Muskeln &
Knochen Aktiv die Vitamine D; und K,.

Das ,,Sonnenvitamin“ Vitamin D unterstitzt die normale
Muskelfunktion und bendtigt Magnesium, damit es seine
Aufgaben erfillen kann. Vitamin D sorgt dafir, dass
(alcium aufgenommen und fiir die Muskeln und Knochen
verwerthar gemacht wird. An dieser Stelle setzt auch
Vitamin K,, das ,,Knochenvitamin® an.

Biolectra® MAGNESIUM 250 mg Muskeln & Knochen Aktiv
enthalt vier Nahrstoffe fir vitale Muskeln und Knochen
in einer Dosierung, die eine ausgewogene Lebensweise
untersttzt - Fir alle, die noch viel vorhaben!
Magnesium tragt unter anderem bei

* zu einer normalen Muskelfunktion

« zur Erhaltung normaler Knochen

« zur Reduktion von Midigkeit und Ermidung

*zu einem normalen Energiestoffwechsel

«zu einer normalen Funktion des Nervensystems

Calcium tragt unter anderem bei
* zu einer normalen Muskelfunktion
« zur Erhaltung normaler Knochen

«zu einer normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen

«zu einem normalen Energiestoffwechsel

CZN EIMITTEL



Vitamin D trdgt unter anderem bei
« zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion
» zur Erhaltung normaler Knochen

Vitamin K tragt unter anderem bei
+ zur Erhaltung normaler Knochen

Praktische Kautabletten mit tropischem Geschmack

Die Kautabletten werden nach neuestem Technologie-
standard und mit viel Know-how gefertigt.

Sie kdnnen die Tablette mit angenehm erfrischenden
Tropical-Geschmack ganz einfach zerkauen.

Durch die einfache Einnahme, die keine Flssigkeit
bendtigt, eignen sich die gluten- und lactosefreien
Kautabletten auch fiir unterwegs.

Schatzwerte fiir eine angemessene Zufuhr fiir

Verzehrsempfehlung:

1 x tdglich eine Tablette gut zerkauen und schlucken.
Bei Bedarf kann die Tablette vor dem Kauen auch
geteilt werden.

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und

eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern.

Kann bei bermdBigem Verzehr abfiihrend wirken.

Personen, die gerinnungshemmende Medikamente
einnehmen, sollten vor dem Verzehr von Vitamin K-
haltigen Nahrungserganzungsmitteln drztlichen Rat

Erwachsene von Magnesium und Calcium sowie die einholen.

empfohlene Zufuhr fiir die Vitamine D und K: Zutaten:

(alciumcarbonat, StBungsmittel (Xylit), Magnesiumoxid,
Magnesiumcitrat, Fullstoffe (Isomalt, Sorbit), Sdure-
regulator (Natriumcitrate), Cholecalciferol (Vitamin D),
Menachinon (Vitamin K), Sauerungsmittel (Citronensdure),
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren),

Calcium
Milligramm/Tag

Magnesium
Milligramm/Tag

18 Jahre 330 260 1200 Verdickungsmittel (Natrium-Carboxymethycellulose),
19 bis 65 Jahre pflanzliches Fett (Raps, Palm*, Kokosnuss) ganz gehartet,
und alter 350 300 1000 Farbstoff (Carotin), natirliches Aroma.

*RSPO-zertifiziert

Vitamin D Néhrwert- pro % der
angaben Kautablette Referenzmenge**
Magnesium 250 mg 67 %
Calcium 500 mg 63 %
18 bis 65 Jahre 20
und alter Vitamin D 20 pg 400 %
(=800 L.E.)
Vitamin K Vitamin K 25 g 33%

** gemdB Lebensmittelinformationsverordnung

PackungsgroBe:
18 bis 30 Kautabletten
unter 51 Jahre 0 60 :

- Glutenfrei
51 bis 65 Jahre . .
und alter 80 65 Lactosefrei

Quelle: DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung): D-A-CH
,Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr®, 2. Auflage,
7. aktualisierte Ausgabe 2021 (m = ménnlich / w = weiblich)

Bei Einnahme dieses Nahrungserganzungsmittels sind auch
andere Zufuhrquellen derselben Mineralstoffe und Vitamine
zu beriicksichtigen.

Biolectra Kunden-Service

Sie interessieren sich fiir weitere Produkte von
Biolectra® MAGNESIUM oder wiinschen mehr
Informationen?

Besuchen Sie uns gerne im Internet unter
www.biolectra-magnesium.de

Sie haben noch Fragen zum Thema Mineralstoffe
und Vitamine?

Wenden Sie sich gerne an den Biolectra® Kunden-Service:

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-StraBe 5-8
82049 Pullach i. Isartal

Tel.: 089/79102-0

Fax: 089 /79102 - 280

Oder senden Sie uns eine E-Mail an folgende Adresse:
kontakt@hermes-arzneimittel.com

76314A-00-0
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