Vitamin C
Nahrungserganzungsmittel
250 mg pro 1 Kapsel

Pfliiger

Qualitat

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

mit Vitamin C Pflliger® PUR haben Sie ein Nahrungsergdnzungsmittel gewahlt,

das fiir die bewdhrte Pfliiger-Qualitat steht. Es enthalt nur ausgewdhlte Inhaltsstoffe,
die ein gutes Vitamin-C-Praparat wirklich braucht, um lhre Gesundheit mit voller
Kraft unterstiitzen zu kénnen.

Vitamin C (auch Ascorbinsdure genannt) ist ein wasserlésliches Vitamin, das an zahlreichen Stoffwechsel-
prozessen beteiligt ist. Im Organismus agiert es als Antioxidans, das lebenswichtige Zellbausteine, Organe
und unser Erbgut vor oxidativen Schiden durch freie Radikale schiitzt. AuBerdem unterstiitzt Vitamin C die
Vermehrung und die Funktion von Abwehrzellen. Zusatzlich festigt Vitamin C Kollagen (StruktureiweiB),
das unserem Binde-, Knochen- und Knorpelgewebe Stabilitdt gibt, und fordert die Eisenaufnahme.

+ zu einer normalen Funktion des Immunsystems (kérperliche Abwehr)
« zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
« zu einem normalen Energiestoffwechsel

Vor allem bei hohem beruflichem und seelischem Stress, Leistungssport und in der Schwangerschaft steigt der
Vitamin-C-Bedarf. Da Vitamin C tber die Nahrung aufgenommen wird, kommt es zu einem Mangel, wenn zu
wenig frisches Obst und Gemiise konsumiert werden. Raucher haben einen um 40 % hdheren téglichen Umsatz
an Vitamin C als Nichtraucher. Durch die zunehmende Schadstoffbelastung steigt auch der Vitamin-C-Bedarf.
Krankheiten wie Diabetes mellitus oder Arzneimittel wie Acetylsalicylsdure, orale Kontrazeptiva, Cortison oder
Saureblocker wirken sich ebenfalls negativ auf den Vitamin-C-Haushalt aus.

Typische Symptome fiir Vitamin-C-Mangel sind:

« Leistungsschwache + Geringe Stressresistenz « Verschlechterte
« Leichte Erschopfbarkeit * Reizbarkeit Wundheilung
+ Miidigkeit « Verlangsamte Erholung * Zahnfleischbluten

nach Krankheit
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Vitamin C Pflliger® PUR enthalt Calcium Ascorbat Dihydrat, das ein Calciumsalz der Ascorbinséure ist.
Das gepufferte Vitamin C ist durch die anndhernd pH-neutrale Form sehr gut vertraglich. AuBerdem ist
eine gleichméaBige Freisetzung bzw. Aufnahme gegeben.

Calcium Ascorbat Dihydrat, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzlich),
Fullstoff Mikrokristalline Cellulose

1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Es ist ebenfalls moglich, die Kapseln zu &ffnen
und in ein Getrank einzuriihren.

250,0 mg entsprechen 312,5 % NRV Vitamin C pro 1 Kapsel.

NRV (%) = Nutrient Reference Value: Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach
VO (EU) 1169/20M

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren.
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt und nicht Gber 25 °C.
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Tipp: Bei ersten Anzeichen einer Erkdltung hat sich die stiindliche
Einnahme von 1.000 mg Vitamin C in den ersten 6 Stunden sowie
die zusatzliche Einnahme von Zink bewihrt.’

yHraeE  Weitere Informationen finden Sie unter:
Ead  www.pflueger.de/pur-vitaminc
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