
 
PZN: 19167903 Datum: 
Produktname: 
SymbioLact® Mentale Balance* 

Name und Anschri� des Unternehmens:  
SymbioPharm GmbH  
Auf den Lüppen 10, 35745 Herborn 

 
Verkehrsbezeichnung: 
SymbioLact® Mentale Balance* 
* Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funk�on des Nervensystems und zu einer normalen 
psychischen Funk�on bei. 
 
Zutaten: 
Ashwagandha-Wurzelextrakt KSM-66, Überzugsmitel: Hydroxypropylmethylcellulose,  
Milchsäurebakterien (Lactobacillus plantarum DR7,Lactobacillus plantarum CECT 7485, Lactobacillus 
brevis CECT 7480), Gamma-Amminobutersäure, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Trennmitel: 
Magnesiumsalze der Speisefetsäuren, Vitamin B6 
 
Mengenangaben: 

 pro Tagesdosis 
= 1 Kapsel 

% 
NRV** 

L. plantarum DR7 
L. plantarum CECT 7485 
L. brevis CECT 7480 
 

2 Mrd. KBE*** 
 

-- 

Ashwagandha- 
Wurzelextrakt KSM-66® 
 

250 mg 
 

-- 

Gamma-Amminobutersäure 
(GABA) 
 

50 mg 
 

-- 

Vitamin B6 
 

0,42 mg 
 

30 % 

 
** NRV = Nährsto�ezugswert gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011, soweit vorhanden. 
*** KBE = koloniebildende Einheiten. 
 
Netofüllmenge: 
30 Kapseln = 14,85 g 
 
Verzehrempfehlung: 
1 × täglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser 
einnehmen. 
 
Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschriten werden. 
Nahrungsergänzungsmitel nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwenden. Nicht empfohlen für schwangere 
und s�llende Frauen sowie Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern au�ewahren.  
 
SymbioLact® Mentale Balance* ist vegan, glutenfrei und laktosefrei. 
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Au�ewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen:  
In der Originalverpackung bei unter 25°C lagern, vor Feuch�gkeit und direktem Licht schützen. 
 
 
www.symbiopharm.de 
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