Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN D3 K2 HEVERT
PLUS CALCIUM UND MAGNESIUM 40001€

Nahrungserganzungsmittel

Sie haben ein Praparat gewahlt, welches die Vitamine D3 und K2 sowie die Mineralstoffe Calcium
und Magnesium in ideal abgestimmter Kombination enthilt. Alle Bestandteile tragen zur Erhaltung
normaler Knochen bei. Vitamin D3, Calcium und Magnesium tragen auBerdem zur Erhaltung einer

normalen Muskelfunktion bei.

Der Bewegungsapparat — Knochen
und Muskeln brauchen Nahrstoffe

= 7] Das Zusammenspiel von
Knochen, Muskeln, Seh-
nen und Gelenken macht
Bewegung erst moglich.
Um nur einen Schritt
zu gehen, bendtigen wir
mehr als die Halfte
unserer ca. 650 Muskeln
und 200 Knochen. Unser
Bewegungsapparat funktioniert trotz seiner
Komplexitat erstaunlich gut und beinahe auto-
matisch. Erst wenn wir durch Unfall, Krankheit
oder Alter in unserer Bewegung eingeschrankt
sind, wird uns bewusst, was unser Korper
eigentlich leistet.

Damitin diesem System keine Storungen auftre-
ten, bendétigt der Korper verschiedene Mikro-
nahrstoffe in ausreichender Menge. Die Mine-
ralstoffe Calcium und Magnesium spielen dabei
eine besonders wichtige Rolle. Beide Elemente
werden als Salze im Knochen eingelagert und
geben ihm Festigkeit und Stabilitat. Bei Bedarf
kénnen sie auch wieder zurlick in den Blutkreis-
lauf gelangen, um dort andere Aufgaben zu
Ubernehmen. Zum Beispiel werden Magnesium
und Calcium im Energiestoffwechsel gebraucht,
der den ,Treibstoff” fur die Arbeit der Muskeln
bereitstellt.

Auch bestimmte Vitamine sind fiir ein gesundes
Skelettsystem unverzichtbar. Vitamin D fordert
die Aufnahme von Calcium aus dem Darm und
sorgt daflir, dass es als Calciumphosphat in die
Knochen eingebaut wird. Es unterstiitzt auRer-
dem die normale Leistungsfahigkeit der Musku-
latur und tragt zur Regeneration der Muskeln
nach Belastung bei. An der Knochenbildung und
dem Knochenstoffwechsel ist auch Vitamin K
wesentlich beteiligt. Es aktiviert Osteocalcin,
einen aus Aminosauren aufgebauten Bestand-
teil des Knochengewebes, der fiir die Regulie-
rung des Calciumgehaltes verantwortlich ist.

Fiir wen der Verzehr dieses Nahrungser-
ganzungsmittels besonders ratsam ist

Die Bestandteile von Vitamin D3 K2 Hevert plus
Calcium und Magnesium 4000 IE wurden auf
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Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse zusam-
mengestellt, um den Erhalt gesunder Knochen
und Muskeln zu unterstiitzen. Die in der innova-
tiven Kombination enthaltenen Mikronahrstoffe
erganzen sich optimal in ihrer Funktion. Beson-
ders ratsam ist die Einnahme fiir Menschen, bei
denen Risiken fur Stérungen im Knochenstoff-
wechsel und flr eine normale Muskelfunktion
bestehen konnen. Dazu gehdren zum Beispiel:

e Frauen und Manner
im mittleren und
hoheren Lebensalter

e Frauenin und nach
den Wechseljahren

e Menschen mit
Bewegungsmangel
oder eingeschrankter
Beweglichkeit

e Menschen, die wenig mit Sonnenlicht in
Kontakt kommen

@ Hier falten!

Was tragt zum Erhalt gesunder
Knochen und Muskeln bei

Mit der Einnahme von Vitamin D3 K2 Hevert plus
Calcium und Magnesium 4000 IE unterstitzen
Sie die tagliche Versorgung mit notwendigen
Nahrstoffen flir Muskeln und Skelettsystem.

Fir die Knochengesundheit und das Training der
Muskeln spielt aber auch regelmaRige Bewegung
eine wichtige Rolle, mog-
lichst an der frischen
Luft, um gleichzeitig die
kérpereigene Vitamin D-
Produktion durch das
Sonnenlicht anzuregen:
e Machen Sie kleine
Ausfllige mit dem
Fahrrad.
e Gehen Sie spazieren, so oft es geht.
e Machen Sie leichte Gymnastik.
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Die vier Mikrondhrstoffe

Die enthaltenen Mikronahrstoffe tragen zu einer
normalen Funktion wichtiger Systeme und
Stoffwechselvorgdnge unseres Korpers bei. Dazu
gehoren zum Beispiel:

e Vitamin D: Knochen und Zahne, Muskelfunk-
tion, Aufnahme und Verwertung von Calcium

e Vitamin K: Knochen

e Calcium: Knochen und Zahne,
Muskelfunktion, Energiestoffwechsel

e Magnesium: Knochen und Zahne, Muskel-
funktion, Energiestoffwechsel

Verzehrsempfehlung

Erwachsene: 1Kapsel jeden zweiten Tag.
Erwachsene mit erhohtem Vitamin D-Bedarf:
1Kapsel pro Tag.

Die Kapsel mit etwas Flussigkeit zu einer Mahl-
zeit einnehmen.

Wenn Sie glauben, dass Sie einen erhdhten Bedarf
haben, konsultieren Sie bitte lhren Arzt, bevor
Sie taglich 1 Kapsel einnehmen.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten werden. Nahrungsergdn-
zungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise.

Personen, die gerinnungshemmende Medika-
mente einnehmen, sollten vor dem Verzehr arzt-
lichen Rat einholen.

Menschen mit Nierenproblemen, erhohten
Calciumspiegeln (Blut oder Urin) oder Neigung
zur Bildung von Nierensteinen sollten vor der
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln mit
Vitamin D ihren Arzt befragen.

Parallel keine anderen Nahrungserganzungsmittel
oder Arzneimittel einnehmen, die Vitamin D
enthalten.

Sichere Vitamin D-Dosierung

Die Europdische Behorde flir Lebensmittel-
sicherheit (EFSA) hat den Hochstwert fiir die
tagliche Vitamin D-Zufuhr fur Erwachsene auf
4000 [E festgelegt. Diese Hochstmenge sollte
nicht Gberschritten werden und bezieht sich auf
die gesamte Vitamin D-Zufuhr aus Lebensmitteln,
Nahrungserganzungsmitteln und Arzneimitteln.
1Kapsel enthalt 100 pg Vitamin D3, entsprechend
4000 IE*. Dies entspricht 2000 % der empfohle-
nen Tageszufuhr gemal Lebensmittelinformati-
onsverordnung.

*11E = 0,025 pg Vitamin D

1 pug = 40 Internationale Einheiten (IE)

Zutaten (pro 1Kapsel)

Vitamin D3 100 pg (4000 IE), Vitamin K2 (Mena-
chinon MK-7) 100 pg, Calcium 125 mg, Magnesi-

um 62,5 mg

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie auf
dem Umkarton oder auf unserer Webseite.

Vegetarisch, laktosefrei, glutenfrei, ohne Konser-

vierungsstoffe, ohne Gelatine.

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit
wiinscht lhnen Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Vitamin D3 K2 Hevert
plus Calcium und Magnesium 4000 IE finden Sie
im Internet unter
www.vitamind3k2-4000ie.hevert.de
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Mehr erfahren

WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

e

VERBESSERTE REZEPTUR
NUR 1 KAPSEL TAGLICH

NEURO BAL
HEVERT. -

VITAMIN A+€

VITAMIN B COMPLETE
(ALuiN-one]

B

Vegan Verbesserte Rezeptur

Nur 1 Kapsel taglich

Mit allen 8 Vitaminen des B-Korn;

" -Komplexes

fur Newensystem’ und Energiestoftwerhselrt
ide

NEUROBALANCE VITAMIN A+€ VITAMIN B COMPLETE
HEVERT HEVERT VITAL HEVERT ALL-IN-ON€E

Unterstiitzt Nerven und Psyche
im stressigen Alltag fiir

e Berufstatige, die unter ho- Fir Menschen
hem Leistungsdruck stehen .
e Frauen mit Doppelbelastung
in Familie und Beruf

Vitaminkombination fiir Au-
gen, Haut und Immunsystem

die ihre Augen besonders .
beanspruchen (z.B. Bild- .
schirmarbeit)

Das Komplettpaket mit allen
acht B-Vitaminen

Flr Menschen mit

mentaler Dauerbelastung
hoher sportlicher Aktivitat
e Einnahme von Verhitungs-

e Menschen vor belastenden e die die Gesundheit ihrer mitteln (,Pille”)
Situationen oder in per- Haut unterstiitzen wollen e vegetarischer oder veganer
sonlichen Umbruchphasen e im hoheren Ernahrung

Lebensalter

Mehr erfahren

60 Kapseln
PZN 15660989

60 Kapseln
PZN 18219756

Entdecken Sie die Produktvielfalt und das
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

Mehr erfahren

Mehr erfahren
[=1; E 60 Kapseln

1 PZN 19214749
120 Kapseln
PZN 19214755
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