
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Thuja ad externum
Tinktur zum äußerlichen Gebrauch

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung beginnen, denn sie enthält 
wichtige Informationen. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erreichen, muss  
Thuja ad externum vorschriftsmäßig angewendet werden.

- �Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung 
Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

- �Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist Thuja ad externum und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Thuja ad externum beachten?
3. Wie ist Thuja ad externum anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Thuja ad externum aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Thuja ad externum und wofür wird es angewendet?
Thuja ad externum ist ein registriertes homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Thuja ad externum beachten?
Thuja ad externum darf nicht angewendet werden:
• �bei bekannter Überempfindlichkeit gegen Thuja occidentalis (Abendländischer Lebensbaum) oder anderer Vertreter  

aus der Familie der Zypressengewächse
• während der Schwangerschaft

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
Bei Anwendung der unverdünnten Tinktur kann es zu Hautreizungen kommen.
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.
Vor der Anwendung des Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren ist medizinischer Rat einzuholen.
Nur äußerlich anwenden. 

Anwendung von Thuja ad externum zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet 
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit 
Das Arzneimittel darf aufgrund des Wirkstoffs Thuja occidentalis Urtinktur in der Schwangerschaft nicht angewendet werden.
Da keine gesonderten Untersuchungen zur Anwendung in der Stillzeit vorliegen, sollten Sie das Arzneimittel in dieser  
Zeit nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt anwenden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
Thuja ad externum hat keinen Einfluss auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Bei Anwendung von Thuja ad externum zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken
Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schädigende Faktoren in der Lebensweise und 
durch Reiz- und Genussmittel ungünstig beeinflusst werden.



Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Thuja ad externum
Dieses Arzneimittel enthält 520 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 ml entsprechend 58 % (m/m). 
Bei geschädigter Haut kann es ein brennendes Gefühl hervorrufen.

3. Wie ist Thuja ad externum anzuwenden? 
Falls nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 1 Esslöffel Thuja ad externum mit 250 ml Wasser verdünnen und 2- bis 
3-mal täglich zu Spülungen oder Umschlägen zur Anwendung auf der Haut verwenden.
Thuja ad externum ist ausschließlich für die äußerliche Anwendung in Form von Spülungen und Umschlägen bestimmt.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Anwendung zu reduzieren.
Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere Zeit angewendet werden.

Wenn Sie eine größere Menge von Thuja ad externum angewendet haben, als Sie sollten
Bisher sind keine Fälle einer Überdosierung bekannt.  
Bei einer erheblichen Überdosierung sollten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Thuja ad externum vergessen haben
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorige Anwendung vergessen haben.

Allgemeiner Hinweis
Bei weiteren Fragen zur Anwendung des Arzneimittels, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Wie alle Arzneimittel kann auch Thuja ad externum Nebenwirkungen haben, die nicht bei jedem auftreten müssen.  
Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Bei der Anwendung von homöopathischen Arzneimitteln können sich die vorhandenen Beschwerden vorübergehend  
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die 
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel 
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Thuja ad externum aufzubewahren? 
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behältnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
Was Thuja ad externum enthält
10 g (11,1 ml) Thuja ad externum enthalten:
Der Wirkstoff ist: Thuja occidentalis Urtinktur 6 g 
Weiterer Bestandteil: Ethanol 62 % (m/m) 4 g

Wie Thuja ad externum aussieht und Inhalt der Packung
Thuja ad externum ist eine Tinktur zum äußerlichen Gebrauch.
Packung mit 30 ml Tinktur zum äußerlichen Gebrauch.
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