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Omega 3 500 mg 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega 3 

 

Verzehrempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
schlucken. 

 

Zusammensetzung Tagesdosis 
(1 Kapsel) 

% der empfohlenen 
Tagesdosis* 

Gesamt Algenöl 500 mg / 

davon 
Docosahexaensäure 250 mg / 

davon 
Eicosapentaensäure 50 mg / 

 
*Nährstoffbezugswerte: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
 
 
Zutaten: Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Kapselhülle (modifizierte Stärke, 
Feuchthaltemittel: Glycerin; Geliermittel: Carrageen; Stabilisator: Natriumcarbonat), MCT-Öl, 
Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin, stark tocopherolhaltige Extrakte, 
Ascorbylpalmitat. 

Gluten- und laktosefrei. Vegan 

Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.  

Bei Raumtemperatur, trocken und vor Licht geschützt in der Originalverpackung 
aufbewahren. 
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