
Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Coenzym Q10  30 mg  ** 

Taurin  300 mg  ** 

Biotin  50 µg  100 % 

Vitamin B12  10 µg  400 % 

Vitamin C  80 mg  100 % 

Vitamin D  10 µg  200 % 

Vitamin E  12 mg a-TE  100 % 

Magnesium  100 mg  27 % 

Zink  5 mg  50 % 

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Eine Kapsel Doppelherz Taurin + Q10 enthält 300 mg Taurin und 30 mg Coenzym 
Q10. Ergänzt wird die Rezeptur durch Vitamin C und E zum Schutz der Zellen,  
Vitamin D für die DNA-Synthese und Zink für die Zellteilung.

•  Vitamin C und E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
•  Zink leistet einen Beitrag zu einer normalen DNA-Synthese.
•  Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung.
•  Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der  

Muskeln bei und leistet einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen.
•  Magnesium leistet einen Beitrag zu einer normalen Muskelfunktion und einen 

normalen Energiestoffwechsel.
•  Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweis:
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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Im hektischen Alltag wird uns körperlich und geistig häufig viel abverlangt. Jeden Tag 
sind unsere Zellen unzähligen Herausforderungen ausgesetzt – dazu zählt auch oxida-
tiver Stress, der beispielsweise durch Umweltfaktoren entstehen kann. Vitamin C und E 
leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, während Vitamin D 
eine Funktion bei der Zellteilung hat und Zink zu einer normalen kognitiven Funktion 
beiträgt.

Taurin ist eine organische Verbindung, die in verschiedenen Geweben des Körpers  
vorhanden ist. Es findet sich in höherer Konzentration in Muskeln, Gehirn, Herz und 
Augen. Taurin ist außerdem in Lebensmitteln wie Fisch, Fleisch und Meeresfrüchten ent-
halten und kann für verschiedene Anwendungen synthetisch hergestellt werden.

Coenzym Q10 ist ein Bestandteil der Ubichinone und kommt in vielen Bereichen des 
Körpers vor, insbesondere in Organen wie dem Herz, den Nieren, der Leber und der 
Muskulatur. Es wird in den Mitochondrien der Zellen gespeichert und kann sowohl vom 
Körper produziert als auch über die Nahrung aufgenommen werden.
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