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So gehts

Trage eine kleine Menge auf die
Haut auf und massiere den
Hautbalsam sanft ein, bis er
vollstandig eingezogen ist.
Geniefe den zarten Duft

und lass die wohltuenden
Eigenschaften des Hautbalsams
auf Dich wirken.

Dein Balsam -
Deine Entscheidung
Wo, wie viel, wann:
Spiire, was Dir gut tut
und entscheide selbst.

Anwendungstipp

1-3 Tupfer als Handcreme
verwenden oder auf die
Handgelenke auftragen. Eine
punktuelle Anwendung an
Schldfen oder FuBsohlen ist
genauso moglich.

Der Hautbalsam Ruhe

kann z. B.

= nach einem stressigen Tag
= vor dem Schlafengehen

= vor Entspannungstechniken
aufgetragen werden.

Ingredients: Aqua,
Caprylic/Capric Triglyceride,
Glycerin, Cetyl Palmitate,
Cetearyl Alcohol (and) Sodium
Cetearyl Sulfate, Amethyst
Powder, Aventurine Powder,
Parfum*, Cupressus
Sempervirens Oil, Lavandula
Angustifolia Oil, Linalool*,
Limonene*, Linalyl Acetate*,
a-Pinene*, Terpinolene*

*natiirlicher Bestandteil des
4therischen Oles

Hautbalsam stets bei
Raumtemperatur lagern.

PEKANA Naturheilmittel GmbH

Raiffeisenstrafie 15
88353 Kisslegg
info@pekana.com

Made in Germany
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Der Hautbalsam Ruhe

= pflegt Deine Haut und
hinterldsst ein spiirbar
wohliges Gefiihl

= enthélt eine Komposition
aus den dtherischen
Olen Zypresse und
Lavendel und den
Mineralsteinpulvern
Amethyst und Aventurin

Wohltuendes Ritual

Das Einmassieren des
Balsams tut nicht nur
Deiner Haut, sondern auch
Dir gut. Die Beriihrung der
Haut in Kombination mit
dem Balsam regt Boten-
stoffe an, die fiir ein gutes
Gefiihl sorgen kdnnen.

Riechen und geniefien
Beim Auftragen kannst Du
einen leichten Duft wahr-
nehmen. Dieser Duft regt
das limbische System, das
unsere Emotionen steuert,
an und kann Dein Befinden
beeinflussen.






