
B
B3

B6

B5

B9

B2

B1

B7

B12

Was ist Glycowohl® Vitamin B complete?

Glycowohl® Vitamin B complete ist ein Nah-
rungsergänzungsmittel mit allen Vitaminen 
des B-Komplexes. Darüber hinaus sind neben 
den herkömmlichen B-Vitaminen, sogenannte 
B-Vitamin-ähnliche Substanzen, auch Vitamin-
oide genannt, enthalten. Alle B-Vitamine sind an 
bestimmten Prozessen im Körper beteiligt und 
tragen zum Energiestoffwechsel1, zur Verringe-
rung von Müdigkeit2, zur Konzentration3 und zur 
normalen Funktion des Nervensystems4 bei.

1Energie:
Die Vitamine B1, B2, B6, B12, Niacin, 
Pantothensäure und Biotin tragen 
zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei.

2Müdigkeit & Erschöpfung:
Die Vitamine B2, B6, B12, Niacin, 
Pantothensäure und Folsäure 
tragen zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.

3Konzentration:
Pantothensäure trägt zu einer  
normalen geistigen Leistung bei.

4Nervensystem:
Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B7 
und B12 tragen zu einer normalen 
Funktion des  Nervensystems bei.

Liebe Verwenderin, lieber Verwender von Glycowohl® Vitamin B complete, 

wir freuen uns, dass Sie sich für das Nahrungsergänzungsmittel Glycowohl® Vitamin B complete 
entschieden haben – ein Qualitätsprodukt der Firma Heilpflanzenwohl. Bei der Herstellung von 
Nahrungsergänzungsmitteln setzen wir unsere ganze Erfahrung und unser gebündeltes Wissen 
ein, um Sie mit hochwertigen Produkten für Ihr Wohlbefinden zu unterstützen.

In dieser Produktinformation finden Sie alle Informationen zu Glycowohl® Vitamin B complete, 
wie unter anderem zu den Inhaltsstoffen und zu wichtigen Verzehrhinweisen. Glycowohl® 
Vitamin B complete wurde von einem Apotheker entwickelt und entspricht den aktuellen 
ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen.

Glycowohl® Vitamin B complete
Nahrungsergänzungsmittel

Produktinformation

Vitamin B complete

protectGlycowohl®
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Zutaten

Reismehl, Cholinbitartrat (21,2 %), Kapselhülle 
(Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellu-
lose)), Thiaminhydrochlorid, Myo-Inositol (8,3 %), 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-L-methylfolat, 
Methylcobalamin, D-Biotin

Verzehrempfehlung

Einmal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit aus-
reichend Wasser einnehmen, vorzugsweise zu 
einer Hauptmahlzeit.

Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Glycowohl® Vitamin B complete ist für einen 
regelmäßigen und langfristigen Verzehr geeignet.

Lagerhinweise

Glycowohl® Vitamin B complete ist unter 25° C, 
trocken und lichtgeschützt zu lagern.

Weitere wichtige Hinweise

	ŷ Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.

	ŷ Auf den Verzehr weiterer Nahrungser- 
gänzungsmittel mit Folsäure, Vitamin B6 
und Vitamin B12 ist zu verzichten.

	ŷ Nicht für Schwangere, Stillende,  
Jugendliche und Kinder geeignet.

	ŷ Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.

	ŷ Bitte beachten Sie die Hinweise auf  
der Packung.

Weitere Informationen

Wenn Sie mehr über Glycowohl® Vitamin B 
complete erfahren möchten, hilft Ihnen unser 
Service-Center unter +49 (0)30 209 66 97-81 
oder customerservice@heilpflanzenwohl.com 
gerne persönlich weiter. Sie können sich auch 
jederzeit online informieren.

Vertrieb Deutschland
Heilpflanzenwohl GmbH
Alt-Moabit 101 D
10559 Berlin · Deutschland
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Zusammensetzung pro Tagesdosis
(= 1 Kapsel)

 % NRV*

Cholin
Thiamin (Vitamin B1)
Myo-Inositol 
Niacin (Vitamin B3)
Pantothensäure (Vitamin B5)
Riboflavin (Vitamin B2)
Pyridoxin (Vitamin B6)
Folsäure (Vitamin B9)
Cobalamin (Vitamin B12)
Biotin (Vitamin B7)

52 mg
50 mg 
50 mg

30 mg NE
25 mg
20 mg
10 mg

400 µg
500 µg
140 µg

**
4.545 %

**
188 %
417 %

1.429 %
714 %

200 %
20.000 %

280 %

*	 NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittel-
	 informations-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011  
** kein NRV festgelegt

Ohne Magnesium-
stearat 

Ohne 
Farbstoffe 

Vegan
Dauer- 
versorgung
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