VenenGut

Matu ra°

Einfach gliicklich leben

Nahrungserganzungsmittel — Verbraucherinformation

Was ist VenenGut?

VenenGut ist ein Produkt der Marke AuraNatura®.
Es beinhaltet eine Kombination aus standardisier-
ten Pflanzenextrakten, den Vitaminen K und D und
dem Mineralstoff Magnesium. Vitamin K, D und
Magnesium tragen zum Erhalt normaler Knochen
bei. Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerin-
nung und Vitamin D sowie Magnesium zu einer nor-
malen Muskelfunktion bei.

Verzehrempfehlung:

sedorn-Extrakt, Olivenblatt-Extrakt, Japanischer-
Schnurbaum-Extrakt, Roter-Weinlaub-Extrakt (4,2
%), Uberzugsmaterial [Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Calciumcarbonat, Farbstoff Rot (Eisenoxid rot
E172, Tragerstoff Polyethylenglycol)], pflanzliches
Fett aus Rapsdl, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Trennmittel Siliciumdioxid, Ko-
kosol, Cholecalciferol, Menaquinon (0,1 %).

VenenGut ist lactose-, gluten- und sojafrei.

Welche Funktion haben Venen?

Taglich eine Tablette mit etwas Flissigkeit ein-
nehmen.

Lagerung:

Bitte bewahren Sie VenenGut an einem trocke-
nen Ort und nicht liber 25 °C auf. Die angegebe-
ne empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.
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Rosskastanien-Extrakt 250 mg
davon Aescin 100 mg
Pinienrinden-Extrakt 150 mg
davon OPC 142,5 mg
Mausedorn-Extrakt 100 mg
davon Ruscogenin 10 mg
Olivenblatt-Extrakt 100 mg
davon Oleuropein 20mg
Japanischer-Schnurbaum-Extrakt 90 mg
davon Rutin 85 mg
Magnesium 75mg (20)*
Roter-Weinlaub-Extrakt 50 mg
davon Flavonoide 2,5mg
Vitamin K 11,5ug  (15)*
L Vitamin D 5pg (100)* )

* % NRV = Nutrient Reference Value - Referenzwert nach LMIV

Zutatenverzeichnis:

Rosskastanien-Extrakt (21,1 %), Fillstoff Maltodex-
trin, Pinienrinden-Extrakt, Magnesiumoxid, Mau-
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Venen sind BlutgeféBe, die Teil des Kreislauf-
systems sind und die Funktion haben, sauer-
stoffarmes Blut zurlick zum Herzen zu leiten.
Im Gegensatz zu Arterien, die sauerstoffreiches
Blut vom Herzen wegfiihren, transportieren
Venen das Blut nach der Sauerstoffabgabe in
den Geweben zurlick zum Herzen. Die meisten
Venen sind mit Ventilen, die sogenannten Ve-
nenklappen, ausgestattet, die wie kleine Tiiren
funktionieren, um den Blutrickfluss zum Herzen
zu unterstlitzen und ein ZurlckflieBen des Blu-
tes zu verhindern. Diese Ventile sind besonders
wichtig in den Beinen, da sie gegen die Schwer-
kraft arbeiten missen. Durch Muskelbewegun-
gen, in den Beinen, wird das Blut effektiv durch
die Venen gepumpt. Dieser Mechanismus wird
als muskulése Venenpumpe bezeichnet. Eine
gesunde Venenfunktion ist entscheidend fir
die Aufrechterhaltung eines effizienten Blut-
flusses und fir die allgemeine kardiovaskulare
Gesundheit. Durch verschiedene Stérungen des
Blutflusses und der Venenfunktion kénnen Be-
senreiser, Krampfadern und Venenthrombosen
entstehen. Besenreiser sind kleine, sichtbare
Venen unter der Haut, meist harmlos und oft
nur ein kosmetisches Problem, gelegentlich mit
Brennen oder Jucken verbunden. Krampfadern
entstehen, wenn defekte Venenklappen einen
Blutstau verursachen, was zu miden, geschwol-
lenen und schweren Beinen fiihren kann. Venen-
thrombosen bilden sich in tieferen Venen durch
Blutgerinnsel, oft durch langere Inaktivitat oder
medizinische Faktoren ausgeldst, und kénnen
Schwellungen und Schmerzen verursachen.
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Was ist Rosskastanie?

Die Rosskastanie ist ein in Europa heimischer Baum,
dessen Samen, Blatter und Rinde schon seit der
Antike traditionell zu Starkung der Venen genutzt
werden. Aescin ist eine Mischung verschiedener
Saponinverbindungen und ein wichtiger Bestandteil
der Rosskastanie. Diese Verbindungen sind fiir die
charakteristischen Eigenschaften der Rosskastanie
verantwortlich.

Was ist rotes Weinlaub?

Rotes Weinlaub stammt von den Blattern bestimm-
ter Rebsorten, die sich im Herbst rot farben. Die-
se Heilpflanze wurde bereits in der Antike bei ge-
schwollenen und miden Beinen eingesetzt. Rotes
Weinlaub enthalt Flavonoide. Flavonoide sind wich-
tige sekundare Pflanzenstoffe, die fiir ihre positiven
Wirkungen auf die allgemeine Gesundheit und das
Wohlbefinden bekannt sind.

Was ist Mausedorn?

Mausedorn ist eine immergriine Strauchpflanze,
die in der mediterranen Flora zu finden ist und sich
durch ihre scharfen, stacheligen Blatter und roten
Beeren auszeichnet. Ruscogenin ist eine steroidale
Saponinverbindung aus den Wurzeln des Mause-
dorns. Mausedorn wird seit mindestens 2000 Jahren
traditionell in der Phlebotherapie verwendet. Phle-
botherapie ist eine medizinische Behandlungsme-
thode zur Verbesserung der Venenfunktion, die oft
bei Erkrankungen wie Krampfadern eingesetzt wird.

Was ist Pinienrinde?

Pinienrinde stammt von den Rinden verschiedener
Pinienarten, die in vielen Teilen der Welt vorkom-
men. Diese Rinden sind bekannt fiir ihre robuste und
widerstandsfahige Natur. OPC, kurz fiir Oligomere
Proanthocyanidine, sind eine Gruppe von Verbin-
dungen, die in Pinienrinden und anderen Pflanzen-

quellen vorkommen. Diese Verbindungen werden
aufgrund ihrer antioxidativen Eigenschaften ge-
schatzt.

Was soll bei der Einnahme beriicksichtigt
werden?

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
ndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Einzel-
fallberichte schildern eine erhéhte Blutungsnei-
gung bei Einnahme von Vitamin K-Praparaten bei
gleichzeitiger Anwendung blutverdiinnender Me-
dikamente. Bei Anwendung solcher Medikamente
sollte VenenGut daher idealerweise unter engma-
schiger Uberpriifung der Blutgerinnungswerte und
unter Absprache mit dem Arzt erfolgen.

Infolge natirlicher Produktschwankungen kann
die Farbintensitat der Tabletten leichte Variationen
aufweisen.

Lernen Sie unsere weiteren
Gesundheitsmittel kennen:
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AuraNatura® eine Marke der AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, E-Mail: info@auranatura.de
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